Czym jest ksylazyna?

Ksylazyna, zwana potocznie ,.tranq” (od ang. tranquilizer — srodek
uspokajajacy),, jest stosowana przez weterynarzy jako srodek uspokajajacy
(sedacyjny) u zwierzat. Nie jest opioidem. W miescie Nowy Jork (NYC)
ksylazyna zostata wykryta w narkotykach, prawie zawsze w potaczeniu z
fentanylem (silnym opioidem syntetycznym).

Jakie s3g efekty uboczne stosowania ksylazyny?

Ksylazyna moze powodowac sennosé, brak reakcji, obnizenie cisnienia krwi,
spowolnienie tetna oraz spowolnienie oddechu.

(Food and Drug Administration) do stosowania u zwierzat.

Gdzie jeszcze wykryto ksylazyne?

Ksylazyna zostata wykryta w narkotykach w kilku stanach USA oraz Portoryko.

? Czy ksylazyna jest dopuszczona do stosowania u ludzi?
{6> Nie. Ksylazyna zostata zatwierdzona przez Agencje ds. Zywnosci i Lekow
it

@ Czy ksylazyna jest zazwyczaj wykrywana osobno,
@s)- czy w potaczeniu z innymi narkotykami?

W NYC ksylazyna zostata wykryta w narkotykach zawierajacych
réwniez fentanyl.

Dlaczego ksylazyne wykrywa sie najczesciej w

towarzystwie fentanylu?

Efekty oddziatywania fentanylu nie utrzymujg sie tak dtugo, jak w
przypadku innych opioidow (np. heroiny). Ksylazyna moze by¢ dodawana
do fentanylu w celu wydtuzenia jego dziatania. Wiekszo$¢ ludzi nie wie o
obecnosci ksylazyny w swoich narkotykach.

Czy ksylazyne mozna przedawkowac?

)
@’& Tak. Bardzo wysokie dawki ksylazyny moga powodowac skrajna
- sedacje (uspokojenie), spowolnienie tetna lub spowolnienie badz
zatrzymanie oddychania.

Czy nalokson dziata na ksylazyne?

Ksylazyna nie jest opioidem, dlatego nalokson nie odwraca skutkéw jej
dziatania. Jednak ksylazyna jest prawie zawsze wykrywana razem z opioidami
— jesli uwazasz, ze dana osoba przedawkowata, podaj jej nalokson i zadzwon
pod numer 911. Nalokson odwréci dziatanie opioidow, nawet jesli osoba ta
pozostanie pod wptywem dziatania sedacyjnego ksylazyny.

5.23 Polish



Co sie stanie, jesli ktos zazyt ksylazyne i podano mu nalokson na

przedawkowanie opioidow?

Osoba ta moze znéw zacza¢ oddychag, ale pozostanie pod sedacyjnym wptywem
ksylazyny Jesli osoba oddycha, utdz ja w pozycji bezpiecznej (potdz na boku)

i poczekaj na przybyue pomocy. Jesli masz przy sobie pulsoksymetr, uzyj go do
sprawdzenia poziomu tlenu we krwi.

Jakie s3 inne skutki stosowania ksylazyny?

G55 U osob stosumcych regularnie ksylazyne moga pojawic¢ sie powazne owrzodzenia
skorne oraz ropnie, nawet jesli ksylazyna nie jest wstrzykiwana, ale np. palona
lub wciggana przez nos. Stan ran skérnych powstatych na skutek stosowania
ksylazyny moze szybciej sie pogarszac i moga one goic sie dtuzej w poréwnaniu
z normalnymi ranami.

Czy osoby stosujace ksylazyne moga doswiadczy¢
zespotu odstawiennego?

Tak. Osoby stosujace regularnie ksylazyne sg narazone na zespot odstawienny.
Objawy obejmujg rozdraznienie, stany lekowe, uczucie niepokoju, wysokie tetno
i wysokie cisnienie krwi.

Czy mozna zbadac narkotyki na obecnos¢ ksylazyny?

Mozna skontaktowac sie z punktem programu ustug udostepniania strzykawek lub
odwiedzi¢ taki punkt i przebadac¢ narkotyki na obecnos¢ ksylazyny, jak réwniez
skorzystac¢ z pomocy w ramach programu redukcji szkéd:

e OnPoint NYC: Odwiedz strone onpointnyc.org lub zadzwon pod numer
212-828-8464.

e St. Ann’s Corner of Harm Reduction: Odwiedz strone sachr.org lub zadzwon
pod numer 718-585-5544,

e Housing Works: Odwiedz strone housingworks.org lub zadzwon pod numer
347-473-7400.

e VOCAL-NY: Odwiedz strone vocal-ny.org lub zadzwon pod numer
718-802-9540.

Mozna réwniez na wtasny uzytek zamoéwic testy paskowe na obecnos¢ ksylazyny
online u producenta.

Jak mozna ograniczy¢ ryzyko narazenia sie na ksylazyne?

Jesli masz pewnos¢ lub podejrzewasz, ze Twoje narkotyki zawierajg ksylazyne:
e Unikaj ich stosowania, zwtaszcza samotnie lub w miejscu, gdzie dtuzsze
przebywanie w stanie nieprzytomnosci moze by¢ niebezpieczne.

e Przynies je do centrum zapobiegania przedawkowaniu, gdzie bedzie
je mozna przyja¢ pod nadzorem.

=

Jesli masz rany na skérze, zaprzestanie stosowania ksylazyny moze poméc

w ich gojeniu. Jesli masz rany skérne, ktdre sie nie goja lub ktérych stan sie
nie poprawia, skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Aby uzyska¢ pomoc lekarska,
zadzwon pod numer 311 lub 844-692-4692.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone nyc.gov/alcoholanddrugs. m
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