
 
 

 باستخدام شرائط اختبار الكشف عن زیلازین المواد المخدرةكیفیة اختبار 
 

یمكن ). NYC(في مدینة نیویورك  المواد المخدرة، ھو مھدئ للحیوانات تم العثور علیھ في مخزون "ترانك"زیلازین، واسمھ الشائع 
یمكن . أن یسبب زیلازین تخدیرًا شدیدًا، مما یزید من خطر تعاطي جرعة زائدة، ویمكن أن یؤدي إلى الإصابة بجروح جلدیة شدیدة

 .التي تخطط لتعاطیھا تحتوي على مادة زیلازین المواد المخدرةأن تساعدك شرائط الاختبار على تحدید ما إذا كانت 
 

 التي أتعاطاھا بحثاً عن مادة زیلازین؟ درةالمواد المخكیف یمكنني اختبار 
الموجود على عملة  Abraham Lincolnكمیة تكفي لتغطیة شعر ( المواد المخدرةمن ) مغم( ملیغرامات 10ضع حوالي  .1

 ).إذا كنت تمتلك واحدة(أو ملعقة قیاس بلاستیكیة ) مثل أكواب قیاس الأدویة(في وعاء نظیف وجاف ) البنس
o  فضع على الأقل بضع حبوب في وعاء نظیف وجافالمواد المخدرةمن  مغم 10إذا لم تتمكن من اختبار ،. 

 .ثم حركھا المواد المخدرةمن الماء إلى ) ملعقة صغیرة(مللیلترات  5أضف  .2
 .ثانیة 15دع الشریط یمتص الماء لمدة . ضع شریط الاختبار على أن یكون الجانب المتموج متجھًا لأسفل في الماء .3
تأكد من قراءة النتائج في . أخرج شریط الاختبار من الماء وضعھ على سطح مستو لمدة خمس دقائق قبل قراءة النتائج .4

 .دقائق من إخراج الشریط من الماء 10غضون 
 

 .باستخدام نفس العینة بحثاً عن فنتانیل وزیلازین المواد المخدرةإذا كانت لدیك أیضًا شرائط اختبار فینتانیل، فیمكنك اختبار 
 

 ماذا الذي تعنیھ نتائج الاختبار؟
ما الذي ینبغي لي فعلھ "انظر قسم . المواد المخدرةمما یعني أنھ تم اكتشاف وجود زیلازین في  ،نتیجة اختبار إیجابیةواحد ھو  خط

للحصول على " تحتوي على زیلازین؟ بتعاطیھاالمواد المخدرة التي أقوم إذا حصلت على نتیجة اختبار إیجابیة أو كنت أعتقد أن 
 .الإرشادات

 
. المواد المخدرةیتم اكتشاف زیلازین في  لم، مما یعني أنھ نتیجة اختبار سلبیة) الثاني باھتاً جدًا الخطحتى لو كان ( خطانیعتبر 

 .تتعاطاھا تحتوي على مادة زیلازینالتي  المواد المخدرة، لذلك قد لا تزال %100ومع ذلك، لا یوجد اختبار دقیق بنسبة 

 
المواد المخدرة أعد اختبار . اختبار غیر صالحعدم وجود خطوط أو ظھور خط واحد أقرب إلى الجانب المتموج من الشریط یعني 

 .بشریط جدید، إذا كان ذلك متاحًا

 
 

على (قد تزید بعض الحالات من فرصك في الحصول على نتیجة إیجابیة خاطئة %. 100تذكر أنھ لیس ھناك اختبار دقیق بنسبة 
على سبیل المثال، عدم احتواء العینة التي (أو نتیجة سلبیة خاطئة ) المواد المخدرةسبیل المثال، وجود مواد معینة، مثل لیدوكایین، في 

 ).واد المخدرةالماختبرتھا على مادة زیلازین، ولكن مادة زیلازین موجودة في بقیة 
 



7.23 Arabic 

تحتوي على  المواد المخدرة التي أقوم بتعاطیھاما الذي ینبغي لي فعلھ إذا حصلت على نتیجة اختبار إیجابیة أو كنت أعتقد أن 
 زیلازین؟
، خاصة إذا كنت بمفردك أو في مكان قد یكون من الخطورة أن تفقد فیھ الوعي لفترة المواد المخدرةفكر في عدم تعاطي  •

 .طویلة
 .بإحضارھا إلى أحد مراكز الوقایة من الجرعة المفرطة لاستخدامھا تحت الإشراف قم •
إذا كنت مصابًا . إذا كنت تعاني من جروح جلدیة، فإن الاستمرار في استخدام مادة زیلازین یمكن أن یزید حالتھا سوءًا •

ل على مساعدة في العثور على مقدم للحصو. بجروح لا تتحسن أو لا تلتئم، فتحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك
 .4692-692-844أو  311رعایة، اتصل على الرقم 

 
 أین یمكنني الحصول على شرائط اختبار الزیلازین؟

یمكنك طلب شرائط اختبار الزیلازین للاستخدام الشخصي عبر الإنترنت من الشركات المصنعة، بما في ذلك شبكة برنامج 
MATTERS Network  عبر الرابطmattersnetwork.org/request-test-strips. 

 
 ما الذي یمكنني فعلھ لتقلیل مخاطر تناولي لجرعة مفرطة من العقاقیر أفیونیة المفعول؟

التي تحتوي أیضًا  المواد المخدرة، عُثر على زیلازین فقط في NYCولكن، في مدینة . إن زیلازین لیس أحد العقاقیر أفیونیة المفعول
تحتوي على زیلازین، فاتخذ احتیاطاتك لتقلیل خطر  مواد مخدرةفي حال تعاطیت ). مادة أفیونیة المفعول قویة للغایة(على فینتانیل 

 :تناولك لجرعة مفرطة من العقاقیر أفیونیة المفعول
 .مع أشخاص آخرین وتناوبوا في التعاطي المواد المخدرةتعاطِ . بمفردك المواد المخدرةتجنب تعاطي  •

o  إذا كنت ستتعاطى بمفردك، فاتصل بالخط الساخنNever Use Alone )على الرقم) لا تتعاط بمفردك أبدًا 
800-484-3731. 

 .، اطلب من شخص تثق بھ أن یطمئن علیك بانتظامالمواد المخدرةقبل تعاطي  •
 .تعاطي كمیات صغیرةتأنّ عن طریق  •
 .المواد المخدرةتجنب خلط  •
احصل على نالوكسون، وھو دواء آمن وسھل الاستخدام یمكنھ عكس آثار الجرعة الزائدة من المواد أفیونیة المفعول  •

 .لمعرفة مكان الحصول على نالوكسون مجانًا 311اتصل بالرقم ). حتى لو بقي الشخص مخدرًا بسبب مادة زیلازین(
 

والعلاج وتقلیل الضرر، تفضل بزیارة  المواد المخدرةللمزید من المعلومات، بما في ذلك خدمات التحقق من 
nyc.gov/alcoholanddrugs . فأرسل بریدًا إلكترونیًا إلى المواد المخدرة التي تتعاطاھاإذا كانت لدیك أي أسئلة حول اختبار ،

drugchecking@health.nyc.gov. 
 

https://mattersnetwork.org/request-test-strips/
http://nyc.gov/alcoholanddrugs
mailto:drugchecking@health.nyc.gov

