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Health
Come testare gli stupefacenti con le strisce reattive alla xilazina

La xilazina, comunemente nota come "trang", € un anestetico usato in veterinaria che é stato
individuato in partite di droga nella Citta di New York (New York City, NYC). La xilazina induce una
sedazione molto profonda che aumenta il rischio di overdose, e pud provocare la comparsa di gravi
ferite sulla pelle. Le strisce reattive ti possono aiutare a stabilire se gli stupefacenti che hai
intenzione di assumere contengono xilazina.

Cometestare gli stupefacenti alla ricerca della xilazina?

1. Metti circa 10 milligrammi (mg) di stupefacente (una quantita sufficiente a coprire la
capigliatura di Abramo Lincoln su una moneta da un centesimo) in un contenitore pulito e
asciutto (ad esempio, il dosatore di un farmaco) o in un micromisurino di plastica (se ne hai
uno).

o Se non riesci a testare 10 mg di stupefacente, mettine almeno qualche granello in un
contenitore pulito e asciutto.

2. Aggiungi 5 millilitri (un cucchiaino da té) d’acqua allo stupefacente e mescola.

3. Immergi il lato ondulato della striscia reattiva nell’acqua. Lascia che la striscia assorba
I'acqua per 15 secondi.

4. Togli la striscia dall’acqua e appoggiala su una superficie piatta per cinque minuti prima di
leggere il risultato. Accertati di leggere il risultato entro 10 minuti dopo aver estratto la
striscia dall’acqua.

Se hai anche le strisce reattive al fentanil, puoi testare gli stupefacenti alla ricerca del fentanil e della
xilazina utilizzando lo stesso campione.

Cosa significano i risultati del test?

La comparsa di una linea significa che il test & positivo, ovvero che la xilazina ¢ stata rilevata nello
stupefacente. Per maggiori indicazioni, consulta la sezione "Cosa devo fare se il risultato del test
e positivo o se penso che gli stupefacenti che assumo contengano xilazina?"

La comparsa di due linee (anche se la seconda € appena visibile) significa che il test & negativo,
ovvero che la xilazina non & stata rilevata nello stupefacente. Tuttavia, nessun test € preciso al
100%, pertanto e possibile che lo stupefacente contenga ugualmente xilazina.




Nessuna linea o la comparsa di una linea pil vicina al lato ondulato significa che il test non é valido.
Ripeti il test sullo stupefacente con una nuova striscia, se disponibile.
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Ricorda che nessun test e preciso al 100%. Alcuni fattori possono aumentare la possibilita di
ottenere un falso positivo (ad esempio, la presenza nello stupefacente di alcune sostanze come la
lidocaina) o di un falso negativo (ad esempio, il campione testato non contiene xilazina, ma la
xilazina e presente nel resto dello stupefacente).

Cosa devo fare se il risultato del test & positivo o se penso che gli stupefacenti che assumo
contengano xilazina?

e Prendiin considerazione la possibilita di non assumere gli stupefacenti, soprattutto quando
sei solo o in luoghi in cui potrebbe essere pericoloso restare in stato di incoscienza per lungo
tempo.

e Porta gli stupefacenti in un centro di prevenzione dell’overdose e fanne uso sotto
sorveglianza.

e Eventuali ferite presenti sulla pelle potrebbero peggiorare con I'uso protratto di xilazina.

Se le ferite non scompaiono né migliorano, contatta il tuo operatore sanitario. Se hai bisogno
di aiuto per trovare un operatore sanitario, chiama il 311 o il numero 844-692-4692.

Dove posso trovare le strisce reattive alla xilazina?
E possibile ordinare online le strisce reattive alla xilazina per uso personale direttamente dai
produttori, compresa la rete MATTERS, su mattersnetwork.org/request-test-strips..

Che cosa posso fare per ridurre il rischio di overdose da oppioidi?
La xilazina non & un oppioide. Tuttavia, a NYC la xilazina & stata trovata solamente in stupefacenti
contenenti fentanil (un oppioide molto potente). Se assumi stupefacenti contenenti xilazina, adotta
qgueste misure per ridurre il rischio di overdose da oppioidi:
e Non fare uso di stupefacenti se sei da solo. Assumi gli stupefacenti con altre persone, a turno.
o Seliassumi da solo, rivolgiti alla linea diretta Never Use Alone (Mai assumere droghe
da solo) al numero 800-484-3731.
e Prima di fare uso di stupefacenti, chiedi a una persona fidata di controllarti a intervalli
regolari.
e Procedi lentamente assumendopiccole quantita.
e Evita di mescolare stupefacenti diversi.
e Procurati il naloxone, un farmaco sicuro e semplice da usare, in grado di neutralizzare gli
effetti di un’overdose da oppioidi (anche se la persona rimane sedata a causa della xilazina).
Chiama il 311 per sapere dove puoi procurarti il naloxone gratuitamente.

Per ulteriori informazioni, incluse cure, riduzione dei danni e servizi di controllo degli stupefacenti,

visita il sito nyc.gov/alcoholanddrugs. Per qualsiasi domanda su come testare gli stupefacenti, invia
un’email a drugchecking@health.nyc.gov.
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