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Jak sprawdzac¢ swoje narkotyki na obecnos¢ ksylazyny przy uzyciu paskow
testowych

Ksylazyna, znana powszechnie jako ,tranq”, to srodek uspokajajacy dla zwierzat, ktéry zostat
wykryty w narkotykach dostepnych w miescie Nowy Jork (NYC). Ksylazyna moze powodowa¢é
skrajng sedacje, co zwieksza ryzyko przedawkowania i ciezkich ran skéry. Paski testowe moga
pomac w ustaleniu, czy narkotyki, ktore planujesz przyjac, zawieraja ksylazyne.

Jak moge przetestowac narkotyki na obecnos¢ ksylazyny?

1. Mniej wiecej 10 miligraméw (mg) narkotykéw (ilos¢ wystarczajaca do pokrycia wiosow
Abrahama Lincolna na monecie jednocentowej) umies¢ w czystym, suchym pojemniku
(np. w miarce na lek) lub w plastikowej mikrotyzeczce (jesli taka masz).

o Jeslinie jestes w stanie przetestowac 10 mg narkotykdw, umies¢ co najmniej kilka
drobinek w czystym, suchym pojemniku.

2. Dodaj 5 mililitréw (1 tyzeczka) wody i zamieszaj.

3. Umiesc¢ pasek testowy falistg strong do dotu w wodzie. Pozostaw pasek na 15 sekund, aby
wchtonat wode.

4. Wyjmij pasek testowy z wody i pozostaw go na ptaskiej powierzchni na pie¢ minut, a
nastepnie odczytaj wynik. Pamietaj, aby odczyta¢ wynik w ciggu 10 minut od wyjecia paska z
wody.

Jesli masz rowniez paski testowe do wykrywania fentanylu, mozesz przetestowac narkotyki na
obecnos¢ fentanylu i ksylazyny przy uzyciu tej samej prébki.

Co oznaczajg wyniki testu?

Jedna kreska oznacza pozytywny wynik testu. W probce narkotykow znajduje sie ksylazyna.
Aby uzyskac wytyczne, patrz ,,Co nalezy zrobi¢, jesli uzyskam pozytywny wynik testu lub jesli
podejrzewam, ze moje narkotyki zawierajg ksylazyne?”.

Dwie kreski (nawet jesli druga kreska jest bardzo staba) oznaczajg wynik negatywny. W prébce
narkotykow nie wykryto ksylazyny. Jednak zaden test nie jest w 100% doktadny, co oznacza, ze
Twoje narkotyki mogg mimo to zawieraé ksylazyne.




Brak kresek lub jedna kreska blizej falistej strony paska oznacza, ze test nie powiddt sie. Przetestuj
narkotyki, uzywajgc nowego paska, jesli jest dostepny.

Pamietaj, zaden test nie jest w 100% doktadny. Pewne czynniki mogg zwiekszy¢ ryzyko uzyskania
wyniku fatszywie dodatniego (np. obecnos¢ w narkotykach pewnych substancji, takich jak lidokaina)
lub wyniku fatszywie ujemnego (np. badana prébka nie zawiera ksylazyny, ale ksylazyna jest obecna
w pozostatych narkotykach).

Co nalezy zrobi¢, jesli uzyskam pozytywny wynik testu lub jesli podejrzewam, ze moje narkotyki
zawierajg ksylazyne?
e Zastanow sie nad rezygnacjg z przyjecia narkotykéw, zwtaszcza samotnie lub w miejscu,
gdzie dtuzsze przebywanie w stanie nieprzytomnosci moze byé niebezpieczne.
e Przynies je do centrum zapobiegania przedawkowaniu, gdzie bedzie je mozna przyja¢ pod
nadzorem.
e Jesli masz rany na skorze, dalsze stosowanie ksylazyny moze je pogorszy¢. Jesli masz rany,
ktore sie nie gojg lub ktorych stan sie nie poprawia, skonsultuj sie z ustugodawcy opieki
zdrowotnej. Aby uzyska¢ pomoc lekarska, zadzwon pod numer 311 lub 844-692-4692.

Gdzie moge dostac paski testowe do testow na obecnos¢ ksylazyny?
Paski testowe do testéow na obecnos¢ ksylazyny do uzytku osobistego mozna zamdwic¢ online od
producentéw, w tym w sieci MATTERS pod adresem mattersnetwork.org/request-test-strips.

Co moge zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko przedawkowania opioidow?
Ksylazyna nie jest opioidem. Jednak w NYC ksylazyne wykryto tylko w lekach zawierajgcych réwniez
fentanyl (bardzo silny opioid). Jesli zazywasz narkotyki zawierajgce ksylazyne, podejmij dziatania
ograniczajgce ryzyko przedawkowania opioidéw:
e Unikaj zazywania narkotykdw samotnie. Zazywaj narkotyki w obecnosci innych oséb
i zazywajcie je na zmiane.
o Jezeli jednak zazywasz narkotyki w odosobnieniu, przed uzyciem zadzwon na infolinie
Never Use Alone pod numer 800-484-3731.
e Przed zazyciem narkotykédw popros zaufang osobe, aby regularnie sprawdzata, czy nic Ci
nie dolega.
e Przyjmuj powoli w niewielkich ilosciach.
e Unikaj mieszania narkotykdéw.
e Przygotuj nalokson, bezpieczny i tatwy w uzyciu lek, ktéry moze odwrdci¢ skutki
przedawkowania opioidéw (nawet jesli wystgpi sedacja wywotana ksylazyng). Zadzwon pod
numer 311, aby dowiedziec sie, gdzie mozna bezptatnie otrzymac nalokson.

W celu uzyskania dodatkowych informacji, w tym na temat ustug dotyczgcych leczenia, ograniczania
szkdd i kontroli narkotykéw, odwiedz strone nyc.gov/alcoholanddrugs. W razie jakichkolwiek pytan
dotyczacych testowania narkotykow wyslij wiadomos¢ e-mail na adres
drugchecking@health.nyc.gov.
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