Health

Como analizar sus drogas con tiras reactivas de xilacina

La xilacina, comunmente conocida como "trang", es un tranquilizante para animales que se ha
encontrado en el suministro de drogas de la ciudad de Nueva York. La xilacina puede provocar una
sedacion extrema, lo que aumenta el riesgo de sobredosis, y heridas graves en la piel. Las tiras
reactivas pueden ayudarle a determinar si las drogas que piensa utilizar contienen xilacina.

¢Como puedo comprobar si mis drogas contienen xilacina?

1. Ponga unos 10 miligramos (mg) de sus drogas (lo suficiente para cubrir el pelo de Abraham
Lincoln en un centavo) en un recipiente limpio y seco (como un vaso medidor de
medicamentos) o en un microvaso de plastico (si dispone de uno).

o Sino puede probar 10 mg de sus drogas, ponga al menos unos granos en un
recipiente limpio y seco.

2. Agregue 5 mililitros (1 cucharadita) de agua a sus drogas y revuévalos.

3. Coloque latira reactiva con la parte ondulada hacia abajo en el agua. Deje que la tira
absorba el agua durante 15 segundos.

4. Saque latira reactiva del agua y coldquela sobre una superficie plana durante cinco minutos
antes de leer los resultados. Asegurese de leer los resultados en los 10 minutos siguientes a
sacar la tira del agua.

Si también dispone de tiras reactivas para fentanilo, puede analizar sus medicamentos para
fentanilo y xilacina utilizando la misma muestra.

¢Qué significan los resultados de la prueba?

Una linea es una prueba positiva, lo que significa que se ha detectado xilacina en sus drogas.
Consulte la seccion "éQué debo hacer si obtengo un resultado positivo o creo que mis drogas
contienen xilacina?" para obtener orientacion.

Dos lineas (incluso si la segunda linea es poco visible) es una prueba negativa, lo que significa que no
se ha detectado xilacina en sus drogas. Sin embargo, ninguna prueba es precisa al 100%, por lo que
sus drogas pueden seguir conteniendo xilacina.




La ausencia de lineas o una linea mas cercana al lado ondulado de la tira es una prueba invalida.
Vuelva a realizar la prueba con una tira nueva, si dispone de una.

Recuerde que ninguna prueba es exacta al 100%. Ciertas condiciones pueden aumentar sus
posibilidades de obtener un falso positivo (por ejemplo, que ciertas sustancias, como la lidocaina,
estén presentes en sus drogas) o un falso negativo (por ejemplo, que la muestra analizada no
contenga xilacina, pero que ésta esté presente en el resto de sus drogas).

¢Qué debo hacer si obtengo un resultado positivo o creo que mis drogas contienen xilacina?
e Considere la posibilidad de no consumir las drogas, especialmente si esta solo o en un lugar
donde pueda ser peligroso estar inconsciente durante mucho tiempo.
e Llévelos a un centro de prevencién de sobredosis para utilizarlos bajo supervision.
e Sitiene heridas en la piel, seguir utilizando xilacina puede empeorarlas. Si tiene heridas que
no mejoran o desaparecen, hable con su proveedor de atencion de salud. Si necesita ayuda
para encontrar un proveedor, llame al 311 o al 844-692-4692.

é¢Dénde puedo conseguir tiras reactivas de xilacina?
Puede solicitar tiras reactivas de xilacina para uso personal en linea a los fabricantes, incluida la red
MATTERS Network en mattersnetwork.org/request-test-strips.

¢Qué puedo hacer para reducir mi riesgo de sobredosis de opioides?
La xilacina no es un opioide. Sin embargo, en la ciudad de Nueva York, la xilacina sélo se ha
encontrado con drogas que también contienen fentanilo (un opioide muy fuerte). Si consume
drogas que contienen xilacina, tome medidas para reducir el riesgo de sobredosis de opioides:
e Evite consumir drogas solo. Consuma drogas con otras personas y tUrnense para
consumirlas.
o Siva a consumir solo, llame a la linea directa Never Use Alone (Nunca consuma solo)
al 800-484-3731 antes de consumir.
e Antes de consumir drogas, pidale a alguien de confianza que le controle regularmente.
e Vaya lentamente tomando pequefias cantidades.
e Evite mezclar drogas.
e Consiga naloxona, un medicamento seguro y facil de usar que puede revertir los efectos de
una sobredosis de opioides (incluso si la persona permanece sedada debido a la xilacina).
Llame al 311 para averiguar donde conseguir naloxona sin costo alguno.

Para obtener mas informacidn, incluidos los servicios de tratamiento, reduccién de danos y

comprobacién de drogas, visite a nyc.gov/alcoholanddrugs. Si tiene alguna pregunta sobre las
pruebas de deteccion de drogas, envie un correo electrdnico a drugchecking@health.nyc.gov.
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