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Stay healthy and make it a good year. 
Colon cancer screening, such as a colonoscopy or  
stool-based test, can detect or prevent cancer.  

Speak to your health care provider today to ask:
• When do I need to get screened, according to my  

specific risk? 

• Which test should I get, and how are the tests different?

Most insurance plans cover screening. 

Call 311 for no- or low-cost screening options, or visit  
nyc.gov/health and search for colon cancer to learn more.

HAPPY BIRTHDAY!



7.19 Bengali

সসু্থ থাকুন ও বছরটা ভাল�া কাটুক। 
ক�োলন �্োনসোর স্ক্রিস্কনং, কেমন �ললোনল্োস্কি বো মল-স্কবষয়� িরীক্ো,  
�্োনসোর সনোক্ত �রলে বো প্রস্কেলরোধ �রলে িোলর। 

এগুল� লিজ্াসা করলে আিই আপনার স্াস্থথ্যলসবা কর্মীর  
সালথ কথা ব�ুন:
• আমোর স্কনস্ক দ্িষ্ট ঝঁুস্ক� অনসুোলর �খন আমোল� স্ক্রিস্কনং �রোলে হলব? 
• ক�োন িরীক্ো আমোল� �রোলে হলব এবং িরীক্োগুস্কল �েটো স্কিন্ন?

কবস্কিরিোগ স্কবমো প্্োন স্ক্রিস্কনংলয়র আওেো ক্য়। 

স্বল্পমলূল্র বো স্কবনোমলূল্ স্ক্রিস্কনংলয়র জন্ 311 নম্বলর ক�োন �রুন অথবো আরও জোনলে   
nyc.gov/health এ স্কগলয়  "colon cancer" (ক�োলন �্োনসোর)  স্কললখ সোরদি  �রুন।

শুভ িন্মলিন!


