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Fé egzamen pou detekte kansé nan gwo trip!

Kanse kolorektal, ki rele kansé nan gwo trip tou, se youn nan
prensipal koz ki f& moun mouri kanse ak nan Vil New York. Tes
depistaj regilye a kapab ede prevni kalite kansé sa a oswa detekte li
pi bone I¢ li pi fasil pou trete.

Ka kansé nan gwo trip yo ogmante kay moun ki gen mwens pase

50 lane yo. Depatman Sante ak ljyén Mantal Vil New York rekomande
moun yo fé tés depistaj apati laj 45 lane. Si ou gen ant 45 ak 49 lane,
pale ak pwofesyonél swen sante ou sou risk kansé nan gwo trip ou

a ak konpayi asirans ou an sou pwoteksyon asirans ou genyen an
anvan ou planifye yon tés depistaj.

Li pi bon pou konnen risk ou genyen yo pi boné olye se nan pita.

Lé ou gen yon fakte risk, sa pa fdseman vle di ou pral deviope kansé
nan gwo trip. Epi, & ou pa gen fakté risk, sa pa vle di ou p ap gen
maladi a. Pale sou risk pésonél ou genyen an avek pwofesyonél
swen sante w la pou n detémine a ki laj epi chak ki |€ ou ta dwe fé
tés depistaj. Ou ka oblije fé yon tés depistaj pi boneé oswa fé yon tés
depistaj pi souvan si ou gen dives fakte risk, tankou yon fanmi pwoch
ki gen kanse nan gwo trip.

Genyen diferan tés depistaj kansé nan gwo trip. Tés nan poupou yo
kapab detekte san oswa ADN, ki kapab se yon siy kanse nan gwo
trip, nan yon echantiyon poupou (waté). Opsyon tés depistaj yo
gen ladan:

¢ Yon tés iminochimik nan poupou (fecal immunochemical test,
FIT), ki detekte san. Yo rekdbmande yon FIT chak ane.

e Yon tés san ki nan poupou moun pa ka we ak je ki fét ak gayak
ki sansib anpil (High-sensitivity guaiac-based fecal occult blood
test, HSgFOBT), ki detekte san. Yo rekdmande yon HSgFOBT
chak ane.

¢ Yon tés ADN nan poupou ki gen plizyé sib (FIT-DNA), ki detekte
san ak chanjman ki fét nan jeén (ADN) ki ta ka soti nan kanse.
Yo rekdmande yon FIT-DNA yon fwa chak twa (3) lane.



* Yon kolonoskopi. Se yon egzamen vizyél ki fet ak yon kamera
espesyal ki pemeét pwofesyonél swen sante a gade gwo trip ou
direkteman epi, pandan menm egzamen an, pou li retire nenpot
polip li jwenn. Ou fé yon kolonoskopi yon fwa chak 10 lane oswa
pafwa pi souvan, selon risk pésonél ou genyen ak sa egzamen
an revele. Apre ou fin fé yon tés poupou ki pozitif, ou dwe fé yon
kolonoskopi.

Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou sitwéb nyc.gov/health epi
chéche “colon cancer” (kansé nan gwo trip). Depi ou sou paj web
Kansé nan Gwo Trip nou an, klike sou “Watch: Colonoscopy Prep:
What to Expect” (Gade: Preparasyon pou Kolonoskopi: Sa pou Atann)
pou yon videyo detaye sou fason pou w prepare ou pou f& yon
kolonoskopi. Ou kapab gade videyo a tou sou YouTube.com.

Pale ak pwofesyonél swen sante ou ak fanmi ou.

Yo te kreye woman ilistre sa a pou ede ou kdbmanse chita pale a avek
pwofesyonel swen sante ou an ak fanmi ou sou opsyon tés depistaj
ki genyen pou fé prevansyon kanseé nan gwo trip la. Mark ap ede tét
li ak fanmi li yo prevni kanse nan gwo trip la. Ou kapab ede tét ou ak
fanmi ou tou. Pandan ou ap li istwa fanmi sa a, ou pral aprann:

e Fason pou w pale sou tés depistaj ak prevansyon kanse nan gwo
trip avek pwofesyonel swen sante w la

¢ Kisa pou atann pou tés nan poupou yo ak yon kolonoskopi

Pale sou risk pesonél ou genyen, metdd depistaj ak chak ki l& pou
w fé tés depistaj la avek pwofesyonel swen sante w la ak fanmi ou.

Konnen sentdbm kansé nan gwo trip ou ka genyen yo.

San nan poupou ou se youn nan siy ou ka genyen ki di ou gen kanse
nan gwo trip. Kanse nan gwo trip la kapab lakoz vant f& mal oswa
doulé nan twou déye ki refize disparet, oswa konstipasyon oswa
dyare ki pa amelyore. L& ou pedi pwa san ou pa vle se yon 0t siy ou
ka genyen. Lot pwoblém sante ki pa gen pou wé ak kansé nan gwo
trip kapab lakdz sentom sa yo tou, men li enpdtan anpil pou al wé
yon pwofesyonél swen sante si ou gen sentdm sa yo.


http://nyc.gov/health
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg
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https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf

MWEN AN AP
PEYE NENPOT NAN
TES SA YO? /l

PRESKE TOUT PLAN
ASIRANS YO
PEYE TOUDE TES NAN
POUPOU YO AK YON

KOLONOSKOPI. %

MWEN KONNEN SANDRA TE
OBLIJE FE YON REJIM AK PRAN
YON MEDIKAMAN ESPESYAL
ALAVEY KOLONOSKOPI LI AN.
MWEN PA KONNEN SI MWEN
PARE POU SA DEJA. ESKE
MWEN KarPaB FE Tés FIT
LA ANVAN?

@L,&.

*Pifo plan asirans yo, ki gen ladan Medicaid ak Medicare, peye tés
depistaj kansé nan gwo trip pou moun apati laj 50 lane. Si ou genyen

ant 45 ak 49 lane, asirans pou tés depistaj la varye. Pale ak pwofesyonél
swen sante w la sou risk ou genyen pou w gen kanse nan gwo trip epi
pale ak konpayi asirans ou an sou pwoteksyon asirans ou an anvan ou fé

tés depistaj ou a.



Ou kapaB! BAaN M POZE ou KEK /

KESYON: ESKE OU GEN NENPOT FANMI
PWOCH KI GEN KANSE NAN GWO TRIP
OSWA POLIP, OSWA MALADI JENETIK
TANKOU SENDWOM LYNCH?

DENYEMAN, ESKE OU TE
PEDI PWA SAN OU PA T VLE,
OSWA GEN DOULE, SAN OSwA

CHANJMAN NAN POUPOU

OU TANKOU DYARE OSWA

KONSTIPASYON? MwWEN PA
SONJE SA.

TRE BYEN. M AP MANDE
ENFIMYE A BA OU YON TES
FIT pou w ALE LakKaYy OU.
ENFIMYE A AP EKSPLIKE oU

FASON POU ITILIZE LI.
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iv enstriksyon pwofesyonél swen

poupou ki sanble diferan. Tanpri ’
sante w la.

PITA NAN JOUNE

Ou ka resev
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ESEYE PA TWO ENKYETE, MARK. YON
REZILTA TES FIT Ki PA NOMAL PA
FOSEMAN VLE DI OU GEN KANSE NAN
GWO TRIP. MEN, OU PRAL OBLIJE FE YON
KOLONOSKOP!I JIS POU N ASIRE NOU.
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ONETMAN,
MWEN PA MENM SONJE PATI
GEN PWOBLEM.

MWEN Jis YON

TIJAN ENKYETE.
KOLONOSKOPI A, SE SELMAN
PREPARASYON aAN. OU P AP

ESKE MWEN AP
SANTI M MALALEZ?
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5 PREPARE TRIP LA EPI MWEN

////// MANJE ANYEN JODI A.

TRE BYEN! Sa
TA DWE PEMET DOKTE
A WE GWO TRIP OU AK
DENYE BOUT GWO TRIP
OU BYEN KLE.

DOKTE A FOUYE
YON Ti TIB KI MEZIRE ANVIWON
YON DEMI POUS DYAMET NAN
DENYE BOUT GWO TRIP LA.
TiIB LA GEN YON LIMYE AK
YON KAMERA NAN PWENT LI.
LI PA TA DWE FE OU MAL.
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MWEN TANDE OU FE
YON BON TRAVAY NAN
PREPARASYON TRIP LA. Nou
TA DWE WE GWO TRIP OU
PWOP LA A TALE KONSA.
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MWEN JiS BEZWEN SUIV
RITM TES DEPISTAJ LA EPI
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VERITE SOU RISK POU GEN KANSE NAN GWO TRIP
Men fakté risk pou gen kansé nan gwo trip:

e Léouap pran laj — anviwon 90% nan ka yo rive kay moun ki gen
50 lane ak plis yo'

e | & ou menm oswa yon moun nan fanmi ou te gen kansé nan gwo
trip oswa polip adenomatez

e |e ougenyon sendwom ki erediteé tankou sendwdm Lynch oswa
polip adenomatez familyal (familial adenomatous polyp, FAP)

Kanse nan gwo trip la afekte kominote moun nwa yo yon fason ki
demezire: risk ak pousantaj kanse nan gwo trip la pi wo kay Ameriken
Nwa yo. Rezon yo konpléks men yo gen ladan diferans nan fakté risk
yo ansanm avek enpak inegalite nan zafé lasante akoz rasis estriktirel
tankou mwens aksé nan swen sante (tés depistaj, tretman, elatriye).

Chanjman modvi sa yo kapab diminye risk ou:

e Diminye pwa ou si ou twd gwo oswa si ou obez

e Ogmante aktivite fizik ou nan chita mwens ak f& plis mouvman

¢ Manje mwens vyann ki transfome ak plis fwi ak legim

e Bwe mwens bwason ki gen alkol

e Pafimen. Pou w jwenn ed pou kite fimen, rele nan 866-697-8487.

Pale ak pwofesyonél swen sante w la kounye a sou risk ou genyen yo
ak tés depistaj ou a.

P

*Depatman Sante ak ljyen Mantal Vil New York rekdmande moun yo fé tés
depistaj kansé nan gwo trip apati laj 45 lane, piske ka kansé nan gwo trip yo
ap ogmante kay moun ki gen mwens pase 50 lane yo. Si ou gen ant 45 ak
49 lane, pale ak pwofesyonél swen sante w la sou risk pou w gen kanse nan
gwo trip ak konpayi asirans ou an sou pwoteksyon asirans ou genyen an
anvan ou fé tés depistaj ou a.
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