
যদি আপনার মধ্যে লক্ষণ দিখা যায় তাহধল আপনার 
ডাক্াধরর সধগে দিখা করুন। আরও তধ্যের জনযে এই 

কাধডডে  উধ্া পৃষ্া দিখুন 

স্বল্প মলূযে দ্ধক দিনামধূলযে দহপাটাইটিস A টিকাকরণ 
দকা্ায় পাওয়া যাধি তা জানার জনযে 311 নম্বরে কল 
করুন িা nyc.gov/health/clinics -এ যান। 

গারল জিরেে 
একটু আদে 
জনরছেন?

পাুয় ুসঙ্গম (ass play) কোে 
সময় ডায়াজেয়াে সংক্রমণ 

প্রজিরোধ করুন।



পরুুষরদে সারে য�ৌন সঙ্গম কো পরুুষরদে মরধযে 
ডায়জেয়ািজনি সংক্রমণ ছডারি পারে। 
পায় ুসগেম দযমন আঙুল দ�াকাধনা, দরদমং, দিদ্টং, অযোনাল টয় িযেিহার করা িা পায় ুসগেধমর কারধণ 
ডায়দরয়াজদনত সংক্রমণ হধত পাধর।

মলদ্াধরর সধগে দয দকানও সংস্পধ ড্ের কারধণ অযোদমিাধয়দসস, দক্রধ্াধস্পাদরদডওদসস, দিয়ারদডয়াদসস, দহপাটাইটিস A 
এিং দ্ধিধ্াদসধসর মধতা সংক্রমণ হধত পাধর। 

এই লক্ষণগুজলে যেরক সাবধান োকরবন:
+ ডায়দরয়া 
+ দপধট দখচুঁদন ্রা িা দপট িুধল ওঠা
+ জ্বর
+ িদমিদম ভাি
+  ত্বক িা দচাখ হলিু হধয় যাওয়া (জদডিস,  
দহপাটাইটিস A সংক্রমধণর একটি লক্ষণ)

স্বল্প মলূযে দ্ধক দিনামধূলযে দহপাটাইটিস A টিকাকরণ 
দকা্ায় পাওয়া যাধি তা জানার জনযে 311 নম্বরে কল 
করুন িা nyc.gov/health/clinics -এ যান। 

আজম জকোরব জনরিরক সেুজক্ষি োখরি পােব?
+    ডায়াদরয়া হওয়ার পর দযৌন সগেম করার জনযে িইু  
সপ্াহ অধপক্ষা করুন। 

+  দযৌন সগেম করার আধি এিং পধর আপনার হাত,  
দলগে, পাছা এিং দসক্স টয়গুদল ্ুধয় দনধিন।

+ দহপাটাইটিস A টিকা দনন।
+  যদি আপনার মধ্যে দকানও লক্ষণ দিখা যায় তাহধল 
আপনার ডাক্াধরর সধগে দিখা করুন িা একটি  
জরুদর দচদকৎসা দকধ্রে যান ।

Bengali


