
In presenza di sintomi, rivolgiti a un medico. 
Per maggiori informazioni, consulta il retro di 

questa scheda informativa. 

Chiama il 311 o visita il sito  
nyc.gov/health/clinics per scoprire dove 
puoi ricevere un vaccino anti-epatite A a 
titolo gratuito o a basso costo.

Ti piacciono  
i giochi di 

lingua? 
Tieni a freno la  

diarrea durante la 
stimolazione anale.



Le infezioni da diarrea possono diffondersi in 
occasione di rapporti sessuali tra uomini. 
Praticare rimming, fisting o la stimolazione anale con le dita o con l’uso di sex toy può portare 
allo sviluppo di infezioni da diarrea.

Venendo a contatto con le feci è possibile contrarre infezioni come l’amebiasi, la criptosporidiosi, 
la giardiasi, l’epatite A e la dissenteria bacillare. 

Ecco alcuni dei principali sintomi:
+ Diarrea 
+ Gonfiore di stomaco o crampi addominali
+ Febbre
+ Nausea
+  Ingiallimento della pelle o dei bulbi  

oculari (ovvero itterizia, uno dei sintomi  
di un’infezione da epatite A)

Chiama il 311 o visita il sito  
nyc.gov/health/clinics per scoprire dove 
puoi ricevere un vaccino anti-epatite A a 
titolo gratuito o a basso costo.

Come posso proteggermi?
+    Evita i rapporti sessuali per almeno due 

settimane da quando non hai più sintomi  
di diarrea. 

+  Lava accuratamente con acqua e sapone le 
mani, il pene, l’ano e i sex toy prima e dopo 
ogni rapporto sessuale.

+ Vaccinati contro l’epatite A.
+  In presenza di sintomi, rivolgiti al tuo medico  

o recati al pronto soccorso. 
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