
Se os sintomas persistirem, procure um 
médico. Consulte mais informações no 

verso deste cartão. 

Ligue para 311 ou acesse nyc.gov/health/clinics 
e saiba onde tomar a vacina contra a hepatite A  
gratuitamente ou por um valor acessível. 

Curte  
um beijo 
grego? 

Evite a transmissão de  
diarreia durante a prática 

de anilingus.



Infecções como a diarreia podem ser transmitidas 
durante o sexo entre homens. 
Práticas sexuais que envolvem o ânus, como inserção de dedos, fisting, anilingus, uso de 
brinquedos sexuais e sexo anal podem provocar infecção diarreica.

Qualquer contato com as fezes pode favorecer o surgimento de infecções como amebíase, 
criptosporidiose, giardíase, hepatite A e shigelose. 

Fique atento a sintomas como:
+ Diarreia 
+ Dores ou inchaços abdominais
+ Febre
+ Náuseas
+  Amarelamento da pele ou dos olhos  

(icterícia, um sintoma de hepatite A)

Ligue para 311 ou acesse nyc.gov/health/clinics 
e saiba onde tomar a vacina contra a hepatite A 
gratuitamente ou por um valor acessível.

Como posso me proteger?
+    Aguarde duas semanas após o episódio  

de diarreia para ter relações sexuais. 
+  Lave bem as mãos, o pênis, o ânus e 

brinquedos sexuais com água e sabão  
antes e depois de relações sexuais.

+ Tome a vacina contra a hepatite A.
+  Se os sintomas persistirem, consulte  

um médico ou procure uma unidade de 
pronto-atendimento. 
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