
如果您出现相关症状，请及时就医。
请查看此卡背面，了解更多信息。 

请致电 311 或访问 nyc.gov/health/clinics 
以查找何处提供低价或免费的甲肝疫苗。 

沉醉于 
舌尖 

  欢愉？
防止腹泻感染在肛口 

  性行为中传播。



腹泻感染可以通过男性间性行为进行传播。 
肛交游戏（例如手指性行为、肛吻、拳指性行为、使用肛交玩具以及肛交行为）可能导致腹
泻感染。

任何粪便接触均可导致变形虫病、隐孢子虫病、贾第虫病、甲肝以及志贺氏菌病等传染性 
疾病。 

需要注意的症状如下：
+ 腹泻 
+ 胃痉挛或胃胀
+ 发烧
+ 恶心
+ 眼睛或皮肤发黄（黄疸，感染甲肝的迹象）

请致电 311 或访问 nyc.gov/health/clinics 
以查找何处提供低价或免费的甲肝疫苗。 

如何保护自己？
+    出现腹泻症状两周后再进行性生活。
+  性行为前后使用肥皂和清水清洗双手、阴

茎、臀部和情趣玩具。
+ 接种甲肝疫苗。
+  如果您出现相关症状，请及时就医或前往

紧急护理机构。 
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