
    

 
 

.- )COVID-19( ضرم را$تخا
 ل..2ملا /

 
>; )COVID-19( ضرم را+تخا كل حي#ي

>; جئاتنلا ةفرعمو ،كسفنب )COVID-19( ضرم را+تخا ءارجإ ل>>?ملا =
 .قئاقد نوضغ =

 
 12234م را.تخا ءارجلإ حئاصن 

 .را+تخلاا ءارجإ ل.ق ةcمcلعت ويدcف عطاقم يأ دهاشو ة\انع] تاداشرلإا أرقا •
 .را+تخلاا هcلع يرجت يذلا حطسلا رهّطو ك\د\ لسغا ،ەدعhو را+تخلاا ءارجإ ل+ق  •
>; ةvhتكملا ةcنمزلا ةدملا للاخ را+تخلاا ةجc#ن أرقا •

 =>wمزلا راطلإا ل+ق اهتأرق =wxلا ةجc#نلا نوكت امhرو .را+تخلاا ةعومجم تاداشرإ =
 .ةحcحص z?غ ەدع] وأ ددّحملا

 .نوللا ةz?غتم وأ ةفلات را+تخا تانوكم مدختس� لاو .را+تخلاا تانوكم وأ تاعومجم مادختسا دcعت لا •
 

 را.تخلاا جئاتن :1سفت
 دقو .هضارعأ كcلع رهظت لا وأ ارًخؤم ه] اً]اصم تنك اذإ )COVID-19( ضرم] ة]اصلإا ةcل>>?ملا تارا+تخلاا فش#كت نأ حجرملا z?غ نم •

 .)COVID-19( ضرم] اً]اصم تنك ن�و wxح ،ةcبلس را+تخا ةجc#ن �إ كلذ يدؤي
 :ةAباج<إ كرا+تخا ةجc#ن تنا� اذإ •

o ضرم] باصم تنأ حجرلأا �عف )COVID-19(. فاضإ تارا+تخا يأ ءارجإ �إ جاتحت لاوcة. 
o قَباف ;<

 اذإ وأ ،ضارعلأا روهظ ءد] I4< يذلا مويلا وه لولأا مويلا( لقلأا Iع ةلماF ما<أ ةسمخ ةدمل )كسفن لزعا( ل>>?ملا =
 ةحفا�م ز�ارم تاداشرإ عا+تا] كحصننو .(COVID-19) ضرم را+تخا ءارجلإ 34اتلا مويلا نوكcف ،ضارعأ يأ كcلع رهظت مل
  �ع ةرفوتملا( اهنم )Centers for Disease Control and Prevention( ة\اقولاو ضارملأا

bit.ly/cdc-covid-isolation( فcمسملا تقولا] قلعتي امvف كل حcف ءاهن»ب ه?xةمام� دِتراو .لزعلا ة
ً

 نوكت امدنع هجولل 
 لصتّاو .را+تخلاا ءارجإ نم اونكمتي ́= كل >³zطلاخملا غلِ]أو .ما\أ 10 ةدمل ىرخأ تاطاcتحا ذختاو ،ن̄®خلآا نم برقلا]
 .جلاعلا تاراcخ ةفرعمل  4319-268-212 مقرلا] لصتّا وأ هعم لماعتت يذلا ةcحصلا ة\اعرلا مدقم]

 :=�\ ام كcلع قبطناو ،ةAبلس كرا+تخا ةجc#ن تنا� اذإ  •
o لع ترهظAضرم ضارعأ ك )COVID-19(، رمتساف ;<

>; ىرخأ ةرم را+تخلاا ءارج�و كسفن لزع =
 .ةعاس 48 نوضغ =

o لع رهظت ملAضرم ضارعأ ك )COVID-19( لوnىرخأ ةرم را+تخلاا ءارج»ب كحصننف ،هل تضرّعت كنأ ىرت ن ;<
 نوضغ =

>«اثلا كرا+تخا ةجc#ن تنا� اذ�و .ةعاس 48
>; ىرخأ ةرم را+تخلاا ءارج»ب كحصننف ،ةcبلس =

 =�امجلإا يأ( ةعاس 48 نوضغ =
 .)تارا+تخا ةثلاث

 .را+تخلاا ةعومجمل ةر̄اجتلا ةملاعلا سفن مادختسا �إ جاتحت نل ،تارا+تخا ةدع ءارجإ دنع •
 اذ�و .كسفن لزعت نأ بج¯و )COVID-19( ضرم] اً]اصم نوكت نأ لمتحملا نمف ،ةcباج\إ ةع]اتملا تارا+تخا نم يأ ةجc#ن تنا� اذإ •

 ءارج»ب ردِا] وأ ،ةcحصلا ة\اعرلا مدقم] لصتّاف ،)COVID-19( ضرم] كتباصإ ةcلامتحا ىرت كن¿لو ،ةcبلس كرا+تخا ةجc#ن ترمتسا
 .=Á̄wÂجلا )PCR( را+تخا

 
 ةAفاضإ دراوم 

 ةراÁ̄ب لضّفت ،)COVID-19( ضرم] اً]اصم تنك اذإ ن̄®خلآاو كسفن ة\امح نع تامولعم �ع علاطّلال •
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main-ar.page قوف رقناو "When You Are Sick" )امدنع 

اض��م نوكت
�

(. 
 جلاعلا ققّح¯و .nyc.gov/health/covidtreatments ةراÁ̄ب لضّفت ،)COVID-19( ضرم جلاع نع تامولعم �ع علاطّلال •

>; ەذخأ] تردا] امل� ةجc#ن لضفأ
 را+تخلاا ةجc#ن تنا� اذإ روفلا �ع ةcحصلا ة\اعرلا مدقم] لاصتلاا] كحصنن اذل ،تقو برقأ =

 .ةcباج\إ
 ةراÁ̄ب لضّفت ،)COVID-19( ضرم] اً]اصم كنبا وأ تنأ تنك اذإ ةcضرملا تازاجلإا نع تامولعم �ع علاطّلال •

.paidfamilyleave.ny.gov/covid19 
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 اهب رفوتملا ن�املأا ةفرعملو .nyc.gov/covidtest ةراÁ̄ب لضّفت ،ةcناجم اهضعhو ،)COVID-19( ضرم را+تخا ءارجإ عقاوم ةفرعمل •
ناجم =�>>?ملا را+تخلاا تاعومجم

ً
 ردِا�( "Get Tested" قوف رقناو nyc.gov/coronavirus ةراÁ̄ب لضّفت ،ا

 .)را.تخلاا ءارج�ب
 حwx= �ÈÉلا ويدcفلا عطاقمو ط]اورلا اهنمو ،)COVID-19( ضرم را+تخا نع تامولعملا نم دÁ̄ملا �ع علاطّلال  •

>; تارا+تخلاا ءارجإ ةcفcك
 ة]اجتسلاا زمر حسما وأ ،nyc.gov/health/testingtips ةراÁ̄ب لضّفت ،ل>>?ملا =

 .ةعÈ̄لا
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