
NYC-তে COVID-19-এর বিস্তার প্রবেররতাধ করুন!
এই পদরষেপগুবি বনন:

একটি COVID-19 পরীক্ষার সষাইট খুজঁে পপজে, nyc.gov/covidtest-এ যষান।
একটি COVID-19 টিকষার সষাইট খুজঁে ননজে nyc.gov/vaccinefinder-এ যষান অথবষা 877-829-4692 নম্বজর প�ষান করনু।
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িতাবিরে থতাকুন।
আপনন যনি অসসু্থ থষাজকন অথবষা COVID-19  
এর েন্য পনেটিভ পরীনক্ে হন েষাহজে বষানিজে থষাকুন।

মরুে একটি মতাস্ক পরুন।
আপনন পয পকষান েষায়গষায় পগজে পসখষাজন মজুখর মষাস্ক 
পরষার ননজিদে নিকষা অনসুরণ করনু। মজুখর মষাস্ক ব্যবহষার, 
COVID-19-এর নবস্ষার প্রনেজরষাধ করজে সহষায়েষা কজর।

পরীষেতা কবররে বনন।
আপনষার যনি উপসগদে থষাজক, বয়স বষা অন্তননদেনহে সমস্যষার  
কষারজণ উচ্চ ঝঁুনক থষাজক বষা সম্প্রনে কষাজরষা সংস্পজিদে এজস  
থষাজকন েষাহজে পরীক্ষা কনরজয় ননন।

টিকতা সম্পরককে  আপ টু তেট থতাকুন।
COVID-19 প্রনেজরষাজধ টিকষাকরণ করনু 
এবং বুস্ষার ননন।

আপনতার  হতােগুবি পবরষ্তার রতােুন। 
সষাবষান এবং পষানন নিজয় প্রষায়ই আপনষার 
হষাে ধজুয় ননন। সষাবষান বষা পষানন নষা 
থষাকজে হ্যষান্ড স্যষাননটষাইেষার ব্যবহষার করনু।

বিবকৎসতা বনন।
আপনন যনি পনেটিভ পরীনক্ে হন, েষাহজে 
আপনষার ডষাক্ষারজক অথবষা 212-268-4319 
নম্বজর প�ষান করনু।
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https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://vaccinefinder.nyc.gov/

