
Karta praw dotycząca opieki w zakresie 
zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego 
w mieście Nowy Jork
W mieście Nowy Jork (NYC) masz prawo dostępu do opieki w zakresie zdrowia reprodukcyjnego  
i seksualnego, w tym również aborcji. Masz do tego prawo podczas pobytu w Nowym Jorku, 
niezależnie od Twojego miejsca zamieszkania.

Jeżeli potrzebujesz świadczeń w zakresie zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego w Nowym Jorku, przysługują Ci 
następujące prawa:

Aby dowiedzieć się więcej o swoich prawach w zakresie zdrowia reprodukcyjnego 
i seksualnego, odwiedź stronę nyc.gov/health i wyszukaj hasło, „sexual 
and reproductive justice” (sprawiedliwe traktowanie kwestii seksualnych 
i reprodukcyjnych). Aby dowiedzieć się więcej o swoim prawie do ochrony przed 
dyskryminacją, odwiedź stronę nyc.gov/humanrights. Aby uzyskać dostęp do 
prawnika, zadzwoń do NYC Bar legal referral service (Poradnictwa Społecznego 
Adwokatów w NYC) pod numer 212-626-7373 lub odwiedź stronę nycbar.org.

Prawo do otrzymania następujących świadczeń bez 
powiadamiania rodziców lub ich zgody:

•	 Aborcja, w tym aborcja medyczna, której koszty 
muszą być refundowane przez większość planów 
ubezpieczeniowych (w tym Medicaid) i dla której 
dostępna może być pomoc finansowa, jeśli nie masz 
ubezpieczenia lub jeśli Twoje ubezpieczenie  
jest niewystarczające

•	 Opieka w przypadku poronienia, w tym opieka 
farmakologiczna przy poronieniu

•	 Antykoncepcja regularna i awaryjna, której koszty 
muszą być refundowane przez większość planów 
ubezpieczeniowych (w tym Medicaid) bez ponoszenia 
jakichkolwiek kosztów przez pacjentów

•	 Opieka w zakresie zdrowia seksualnego, w tym 
wykonywanie testów, leczenie i profilaktyka w zakresie 
HIV oraz innych chorób przenoszonych drogą płciową

•	 Opieka prenatalna i poporodowa, której koszty 
muszą być refundowane przez większość planów 
ubezpieczeniowych (w tym Medicaid)

•	 Opieka pourazowa, w tym w przypadku przemocy na tle 
seksualnym oraz przemocy ze strony partnera

Ochrona przed stosowaniem siły, groźbami użycia siły 
lub utrudnieniami fizycznymi przy próbie uzyskania 
opieki w zakresie zdrowia reprodukcyjnego

Uzyskanie informacji na temat zdrowia reprodukcyjnego  
i seksualnego od usługodawcy opieki zdrowotnej

Uzyskanie informacji na temat praktyki i procedur opieki 
porodowej w szpitalu lub domu narodzin oraz  
podczas ciąży

Otrzymanie wszystkich informacji potrzebnych do 
wyrażenia świadomej zgody na wszelkie nieawaryjne 
zabiegi lub leczenie, w tym informacji dotyczących ryzyka 
i korzyści

Wybór lub odmowa wykonania zabiegu lub 
zastosowania leczenia

Niniejsza Karta praw jest ważną częścią działań Nowego Jorku na rzecz osiągnięcia sprawiedliwego traktowania kwestii seksualnych  
i reprodukcyjnych dla wszystkich nowojorczyków. Sprawiedliwe traktowanie kwestii seksualnych i reprodukcyjnych ma miejsce wtedy, 
gdy wszyscy ludzie mają prawo i zasoby umożliwiające im podejmowanie zdrowych decyzji dotyczących ich ciała, seksualności  
i reprodukcji. Niniejsza Karta praw nie ustanawia żadnych nowych praw, które nie byłyby już określone przepisami prawa, i nie zastępuje 
porady prawnej. Jeżeli uważasz, że Twoje prawa zostały naruszone, skontaktuj się z prawnikiem w celu uzyskania dalszej porady.

9.23 Polish

Wybór osoby podejmującej decyzje w zakresie zdrowia 
reprodukcyjnego i seksualnego za Ciebie w przypadku 
Twojej niezdolności do podejmowania decyzji

Prywatność i poufność w zakresie opieki medycznej

Traktowanie w sposób uważny, z należytym szacunkiem 
i zachowaniem godności, w czystym i bezpiecznym 
środowisku, bez zbędnych ograniczeń

Dostęp do opieki w zakresie zdrowia reprodukcyjnego  
i seksualnego, w tym aborcji, w NYC Sexual Health Clinics 
i placówkach NYC Health + Hospitals, jeśli nie posiadasz 
dokumentów

W celu uzyskania dodatkowych informacji o ubezpieczeniu 
zdrowotnym i opiece dla imigrantów, odwiedź stronę  
nyc.gov/site/ochia/find-what-fits/immigrants.page.

Aby złożyć skargę dotyczącą bezprawnej dyskryminacji 
i szykanowania w pracy z powodu decyzji dotyczących 
zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego, a także 
szykanowania w pracy, miejscu zamieszkania i miejscach 
świadczenia usług publicznych z powodu płci, tożsamości 
płciowej, orientacji seksualnej lub innych chronionych  
cech tożsamości

Jeżeli uważasz, że dopuszczono się wobec Ciebie 
dyskryminacji, skontaktuj się z Komisją Praw Człowieka 
miasta Nowy Jork pod numerem 212-416-0197,  
zgłoś dyskryminację online na stronie  
nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page  
lub odwiedź biuro Komisji.
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://www.nycbar.org/
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https://www.nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page

