
Ne buvez pas 
les poppers.

Les poppers contiennent de dangereux produits 
chimiques liquides appelés nitrites d’alkyle.

Si vous ou une personne que vous connaissez vous sentez mal après avoir 
utilisé des poppers ou si vous avez des questions, appelez immédiatement 

le centre antipoison de la ville de New York au 212 764 7667.

Pour obtenir davantage d’informations, 
consultez le site nyc.gov/health 
et recherchez « poison control » 
(antipoison), ou scannez le code QR.

Comment les poppers sont-ils utilisés ?
Les poppers sont respirés (inhalés) pour un usage 
récréatif en tant que relaxant musculaire ou stimulant 
sexuel et ne doivent jamais être ingérés. 

Quels en sont les dangers ?
Les poppers sont vendus comme désodorisants, 
nettoyants de solvants ou dissolvants de vernis à 
ongles dans de petites bouteilles qui ressemblent 
à des boissons énergisantes. Ce ne sont pas des 
boissons énergisantes et il ne faut jamais les boire. 

Ils peuvent provoquer un type d’empoisonnement 
du sang appelé méthémoglobinémie. Les symptômes 
peuvent inclure des maux de tête, une coloration 
bleue de la peau (cyanose), des dif�cultés 
respiratoires, une perte de conscience ou une 
sensation de faiblesse ou de vertige.
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