
ইলেক্ট্রনিক নিগালেট (ই-নিগালেট) এবং ভেনিং নিোইিগুনে নবনেন্ন আকালেে 
হয়, তলব এগুনে ই-নেক্যুইি নহিালব িনেনিত িমস্ত নেক্যুইিলক অযুালোলিালে 
উত্ানিত কলে। ই-নেক্যুইলি িাধােণত নিলকাটিি, ভলেোে ও অিযুািযু 
োিায়নিক থালক।

ই-নিগালেলটে অিযুািযু িাম হলছে ভেি, ভেি ভিি, ই-নিগ বা ই-হুক্া। 
যনিও ভেি ভকাম্ানিগুলো ই-নিগালেটলক ক্ষনতকােক িা মলি কোে জিযু 
আকর্ষণীয় িযুালকনজং, ভলেোে এবং নবজ্ািি প্রিালেে মলতা ভকৌশে বযুবহাে 
কলে, তলব ভিগুনে ক্ষনতকােক।
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ঝঁুনকগুনে কী কী?
ভকজ�াে-ভকজ�ােী এবাং ভিভপাং:

�	ই-ভসগাজেজট সাধােণত ভনজকাটিন থাজক।
y	 নিলকাটিি আিনতি-িৃনটিকােী নজনিি, নবলশর কলে নকলশাে-নকলশােীলিে জিযু।
y	 নিলকাটিি নকলশাে-নকলশােীলিে জিযু সৃ্নত ও মলিালযালগে ক্ষনত কেলত িালে ও নশক্ষাে ক্ষমতা 
কমালত িালে।
y	 ভবনশেোগ ই-নিগালেট িলি নিগালেলটে িযুালকলটে মলতা বা তাে ভথলক ভবনশ িনেমালণ নিলকাটিি 
থাকলত িালে।

�	 ভিভপাং ফুসফুজসে ক্ষভতে কােণ হজত পাজে এবাং অন্ান্ িাজবও ফুসফুজসে স্াস্্জক ক্ষভতগ্রস্ত 
কেজত পাজে।

�	 গেম ই-ভলক্্ইড ভথজক ভবে হওয়া অ্াজোজসাজল ক্ষভতকােক োসায়ভনক থাকজত পাজে যাে 
মজধ্ েজয়জে: 

y	ফম্ষােনিহাইি, একটি কযুান্াে-িৃনটিকােী োিায়নিক
y	ভবিনজি, একটি কযুান্াে-িৃনটিকােী োিায়নিক
y	 ভলেোলেে িাইয়ানিটাইে, ভযটিে ফুিফুলিে ভোলগে িালথ িম্ক্ষ  েলয়লে
y	 োনে ধাতু ভযমি নিলকে, টিি এবং িীিা

�	 ই-ভলক্্ইজডে উপাদানগুভলজক ভনয়ন্ত্রণ কোে ভকাজনা কজ�াে ভনয়ম ভনই, এবাং স্াজস্্ে 
উপে ভসগুভলে দীর্ঘজময়াদী প্রিাব অোনা।

�	 ই-ভলক্্ইড ভগজল বা চামড়া ও ভচাজে ভলজগ অজনজক ভবষভরিয়ায় আরিান্ত হজয়জে।

�	 ই-ভসগাজেট পভেজবজ�ে েন্ ক্ষভতকে এবাং এজত প্াভটিক, ইজলকট্রভনক এবাং ভবপজ্জনক বে্ঘ ্ 
পদাথ্ঘ থাকজত পাজে।

ভেনিং োড়াে জিযু িহায়তাে প্রলয়াজি? নবিামলূেযু 24/7 এবং ভগািিীয় িহায়তা ভিলত ভমলিজ করুি 
DROPTHEVAPE নেলে 88709 িম্বলে। অনধক তলথযুে জিযু nyc.gov/health এ যাি এবং 
অিিুন্াি করুি “e-cigarettes” (ই-ভসগাজেট)।
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