
 
 

 

Что нужно знать о Doxy PEP 
 
 
Что такое Doxy PEP? 
Doxy PEP — антибиотик доксициклин, который принимается после полового акта для 
предотвращения заражения некоторыми инфекциями, передающимися половым путем 
(ИППП). Данное применение подобно приему экстренной контрацепции, но против ИППП. 
Прием Doxy PEP снижает вероятность заражения сифилисом, гонореей и хламидиями 
примерно на две трети. 

 
Когда следует принимать Doxy PEP? 
Антибиотик Doxy PEP наиболее эффективен при приеме в течение 24 часов после 
незащищенного полового акта. Примите две таблетки доксициклина по 
100 миллиграммов (мг) в течение 24 часов (или не позднее 72 часов) после 
незащищенного полового акта. Незащищенный половой акт — это оральный, анальный 
или вагинальный (фронтальный) половой акт, при котором презерватив не используется в 
течение всего времени. 

 
Что если в течение 24 часов после приема Doxy PEP у меня снова будет половой 
контакт? 
Если у вас снова будет половой контакт в течение 24 часов после приема доксициклина, 
примите еще одну дозу (две таблетки по 100 мг) через 24 часа с момента последнего 
приема. Принимайте доксициклин каждый день при наличии незащищенных половых 
контактов, но не более 200 мг (двух таблеток по 100 мг) в течение 24 часов. 

 
Как следует принимать Doxy PEP? 

• Запивайте доксициклин большим количеством воды или другого напитка, чтобы 
таблетку было легче проглотить. Если доксициклин вызывает у вас расстройство 
желудка, возможно, следует принимать его с пищей. 

• При приеме доксициклина у некоторых людей повышается чувствительность к 
солнцу, поэтому пользуйтесь солнцезащитным кремом или прикрывайте открытые 
участки кожи, когда находитесь на улице.  

• Не принимайте антациды, поливитамины и добавки, содержащие кальций, магний 
или железо, за два часа до или после приема доксициклина, так как это может 
помешать усвоению антибиотика организмом.  
 

Что еще неизвестно о Doxy PEP? 
Доксициклин уже много лет успешно применяется для борьбы с другими инфекциями, в 
том числе с акне. Однако Doxy PEP — это новый способ применения антибиотика, поэтому 
его возможные долгосрочные последствия неизвестны. 



 
Мы также пока не знаем, повлияет ли прием Doxy PEP на нормальные или «хорошие» 
бактерии в кишечнике и на коже. Мы также не знаем, разовьется ли у других бактерий, 
вызывающих ИППП или другие инфекции, резистентность к препарату, что сделает их 
лечение затруднительным.  

 
Напоминание 

• Продолжайте сдавать анализы на ИППП каждые три месяца и при появлении 
симптомов. 

• Doxy PEP не защищает от mpox (ранее известной как обезьянья оспа), вируса 
папилломы человека (ВПЧ), герпеса, ВИЧ и других вирусных инфекций. 

• Не передавайте доксициклин другим людям. 
 
Чтобы получить актуальную информацию об услугах, расположении и часах работы 
клиник полового здоровья, посетите сайт nyc.gov/health/sexualhealthclinics или позвоните 
по номеру 311. Чтобы записаться в клинику экспресс-обслуживания для быстрого 
тестирования на ИППП, посетите сайт bit.ly/sti-scheduling. 
 
Для получения услуг телемедицины, связанных с ВИЧ, ИППП, предупреждением 
беременности и медикаментозным абортом, звоните на горячую линию клиники 
полового здоровья по номеру 347-396-7959. Часы работы: 9:00–15:30 с понедельника по 
пятницу. 
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https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
http://www.bit.ly/sti-scheduling
https://www.sfcityclinic.org/services/sti-and-hiv-prevention/doxy-pep
https://www.sfcityclinic.org/services/sti-and-hiv-prevention/doxy-pep

	Что нужно знать о Doxy PEP
	Что такое Doxy PEP?
	Когда следует принимать Doxy PEP?
	Что если в течение 24 часов после приема Doxy PEP у меня снова будет половой контакт?
	Как следует принимать Doxy PEP?
	Что еще неизвестно о Doxy PEP?
	Напоминание


