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防止捐贈物品傳播臭蟲 

消費者指南 
 

o 慈善機構、二手貨商店和其他組織每年要分發數百萬件捐贈物品。 雖然在二手商品中發現臭蟲的概率

不高，但紐約市以及整個美國都有越來越多住宅和商業場所發現有臭蟲。  

o 人人討厭臭蟲！ 在捐贈物品、接收或購買二手商品時，可以用下面這些簡單的方法防止臭蟲傳播。  
 
捐贈物品  

o 只捐贈乾淨且狀態良好，沒有臭蟲、其他害蟲和污染物的物品。  

o 水洗或乾洗衣物，妥善分揀和裝袋。 妥善丟棄有臭蟲且無法治理的物品。 千萬不要捐贈或出售有臭蟲

的物品！  

o 詢問接受您捐贈的組織打算用什麼方式接受您捐贈的物品。 例如，有些組織會要您將捐贈物品列一份

清單，或用特定方式包裹這些物品。  

o 衛生局建議相關組織和商店向捐贈者詢問所捐贈物品有沒有臭蟲。 請如實回答，不用覺得不好意思。 
任何人家裏都可能有臭蟲！  

o 請保護您支持的慈善組織。 記住，一個機構為清潔、修理或丟棄有害蟲或破損物品所花的錢可能會超

過該物品本身的價值。 即使只有一件物品有臭蟲，也會傳播到整個設施中。  
 
接收物品  

o 購買或接收二手商品時，一定要問對方是如何處理其收到的商品的。 有些慈善機構和二手貨商店會定

期檢查捐贈物品有沒有臭蟲和其他害蟲，並在清潔和治理後再出售或分發此類物品。 但還有許多組織

不會這樣做。  

o 應學習如何分辨臭蟲及其活動痕跡（血跡、脫落的皮屑和糞便）。  

o 未經徹底檢查，不要將您收到的物品和其他東西放在一起。請用下面列出的方法檢查。  
 
床墊、彈簧床和床架  
o 如果家裡有臭蟲，一般都是藏在床墊和彈簧床上。 除非您確認二手床墊或彈簧床已經整修過、消過

毒，否則，不要接收或購買此類物品。  

o 徹底檢查床架和床頭板。 木床（特別是帶抽屜的床）和床頭板（特別是柳條製品）中的臭蟲可能比金

屬床多。 臭蟲還有可能躲在金屬和塑膠縫裏以及床墊和金屬床架接觸的地方。  

o 檢查所有接縫。 查看褶縐裏面，鈕扣、傢具釘和焊縫下面。 如果床墊或彈簧床包了乙烯塑膠，檢查一

下裏面的接縫和裂口。  

o 如果您收到或購買了二手床，請根據上文的描述對其進行徹底檢查，然後用帶拉鏈的包裝套將床墊和彈

簧床包起來。 至少在一年之內不要拆下包裝套。 經常檢查包裝套，及時修補裂口。  
 
衣物  

o 查看衣物和其他紡織品中有沒有臭蟲，例如外套、床單、毯子和毛絨玩具。 檢查所有口袋、袖口、襯

裏、接縫、飾物和褶縐。  

o 將新收到的衣物放在密封的塑膠袋內。 可以水洗的衣物要盡快清洗，然後才可以和其他衣物放在一

起。 要消滅臭蟲和臭蟲卵，必須用熱水（140度以上）清洗，然後用高溫烘乾至少20分鐘。  

o 無法水洗和高溫烘乾的紡織品可以用乾洗和蒸汽清潔的方法消滅臭蟲。  
 
傢具  

o 不要使用已損壞的傢具。 傢具上的孔洞和縫隙是臭蟲的出入口和藏身處。  
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o 未經徹底檢查，不要將傢具拿回家。 可以用手電和放大鏡檢查傢具。  

o 檢查軟墊傢具上有沒有縫隙或裂口，臭蟲可以從這些地方進入。 仔細查看接縫和襯裏。 取下座墊，檢

查下面和背面。  

o 檢查所有表面，包括螺絲和釘子孔。 拿出抽屜，檢查所有角落、縫隙、裂縫、接縫和合葉，以及抽屜

的背面和下面。  

o 用油灰刀或舊卡片檢查裂縫和縫隙內有沒有臭蟲。  
 

行李  

o 行李也可以成為臭蟲的傳播媒介，特別是軟布袋。  

o 檢查所有襯裏、褶縐和接縫。 查看帶子和拉鏈邊緣有沒有臭蟲。 如果有可能（視材料而定），用熱烘

乾機吹軟布行李箱，殺死臭蟲。 也可以用手持式吹風機向布袋的邊緣吹熱風。  
 
畫框  
o 檢查畫框的背面有沒有黑色或棕色的小點，這些小點表示可能有臭蟲。  

o 不要用有孔的裝飾性畫框， 應當選擇乾淨的實木畫框。  
 
家用電器和電子產品  

o 廚房用具、運動器械、電子產品和其他家庭用品並非臭蟲的主要棲息地，但您還是應該檢查這些物品。  

o 特別注意曾經放在臥室的物品。  
 
 


