
Hay ayuda disponible. Visita nysmokefree.com  
o llama al 866-697-8487 para solicitar un kit de inicio gratis  

de pastillas de nicotina y hablar con un asesor.

¿Estresado?
Date un respiro, 
no un cigarrillo.

Fumar aumenta el riesgo de sufrir 
de una forma severa de COVID-19.
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