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Kouman pou sevi ak gid sa a

De jou-an-jou, enfestasyon pinéz ap ogmante nan

vil Nouyok. Gen etap ou ka pran pou anpeche pinéez
yo enfeste kay ou. Lé pinéz yon kote, yo ka kontwole
yo san danje.

Gid sa a pral ede w:

1. Aprann enfomasyon sou pinéz ak sou kouman yo miltipliye.

2. Anpeche pinéz yo enfeste kay ou.

3. Debarase kay ou de pinéz si yo prezan, yon fason ki san danje.

4. Chwazi epi travay avek yon pwofesyonel ki nan domen kontwol
ensek nuizib.

Kouman pou idantifye yon pineéz

. . Pinéz adilt (ki deja Ensek ki viv sou tapi
Apatlde aparans li manje e ki poko manje)

Pinéz se ti ensek piti ki nouri yo de san
moun pou yo viv. Yon ze pinéz ki fek
kale gen yon aparans semi-transparan,
li gen yon koulé mawon pal, e li gwose
yon grenn pavo. Pinez adilt yo plat, yo
gen ko ki gen fom oval e ki yon koulé
WOuj-wouy, € yo gwose yon grenn pom.

Li fasil pou moun konfonn pinéz ak ti
ensek piti ki konn nan kay yo, tankou
ensek ki viv sou tapi, ensek ki sanble
zarenyen ak ravet ki fek kale (nenf).

Ensek ki sanble Nenf ravét
zarenyen (jivenil)

Apatide mak li kite, eksreman li
ak ze | yos

Ou ka jwenn tach san, eskreman ak ze
plizyé kote, menm:

nan kouti ak touftaj matla, nan dra,
nan te doreye ak nan meb ki ranboure

nan fant méb

nan baz sipd mi yo
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Apatide mode |

Gen seten moun ki pa gen reyaksyon lé
pinéz mode yo. Men pou moun ki gen
reyaksyon yo, mak mode a ka paréet sou
kelke minit oswa nan kelke jou, jeneralman
kote po a ekspoze pandan moun nan ap
domi. Yo ka parét tankou ti boul oswa
gwo plak ki grate. Plak yo jeneralman
disparet apre kelke jou. Poutéet mode yo
ka sanble mode moustik ak 10t ensek,
lefet ke yon moun gen yon ti boul oswa
yon plak pa vle di gen pinéz kote | ye a.

Kouman pinéz yo grandi ak repwodui

Pinez yo aktiv piplis 16 n ap domi. Yo rale jouk yo rive sou po ki
ekspoze a, léfini yo enjekte yon anestezik modere epi yo souse yon
ti kantite san. Pifd moun pa santi Ié yo mode a.

Pinéz bezwen san pou yo grandi ak lage ze. Yon femeél lage ant 5 a 7
ze pa semen e si li jwenn manje, li ka lage ant 200 a 500 ze pandan
lavi |. Ze yo pran apepreé 10 jou pou yo kale. Sou 2 a 4 mwa, pinéz yo
devlope konplétman e yo ka viv jiska yon ane.
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Enpak pinéz gen sou lasante

Byenke pinéz ak mode yo se yon nuizans, yo pa rekonét yo kom
ensék ki gaye maladi.

Mode pinéz ka grate ak irite anpil. Pifo plak yo geri sou kélke
jou men nan dé ka ki ra, plak la ka rete pandan plizyé semen.
Anjeneral, pomad pou soulaje lagratel ka ede, men si mode
yo vin enfekte, se pou w al wé yon dokte.

Anksyete ou vin genyen poutét yon pinéz mode w, ka fé w pa
domi, e sa ka afekte byennét ou. Lé w reyaji komsadwa e defason
efikas vizavi de pinéz yo, sa ede kenbe anksyete a sou kontwol.

Gen moun ki telman vin dezespere ke yo itilize ensektisid ilegal
oswa kantite ensektisid eksesif ki ka koze anpwazonman. Gid sa a

ba w konsey sou kouman ou ka debarase w de pinéz yo san danje.

Kouman pou anpeche

pinéz yo enfeste kay ou

Pinez ka antre nan kay lé yo kole sou meb izaje
yo, sou maléet ak rad, e & yo pase atrave tiyo ak
kab ki konekte.

Piga ou janm pote lakay ou, ankadreman kabann,
matla, somye kabann, oswa meéb ranboure ke w
jwenn nan lari.

Tcheke tout meb izaje oswa ke w lwe yo pou
we si yo pa gen pinéz.

Le w ap vwayaje, enspekte kabann ak meb yo.
Pinga kite malét ou yo até oswa sou kabann,
epi enspekte yo anvan w ale.

Si w sispék ou te ekspoze a pinéz, lave epi seche
rad ou yo nan dlo cho imedyatman oswa mete
yo nan yon sache plastik epi féemen sache a jouk
I& a rive pou w lave yo.

Bouche twou yo avék mastik menmsi ou pa
gen pinéz. Sa pral ede anpeche pinéz ak ot
ensék rantre anndan kay la.
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Tcheke tout fant ki nan meb chanm yo, nan planche yo ak

nan baz sipo mi yo, fenét yo ak ankadreman pot yo.
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Kouman pou debarase w de pinéz yo

Si w gen pinéz, pinga ou santi w wont. Nenpot moun ka gen pinéz. Fé
met kay la ak vwazen w yo konn sa. Pi boné tout moun fé yon bagay pou
sa, plis chans tout moun ap genyen pou yo reyisi rezoud pwoblém nan.

Chwazi ak travay avek yon konpayi ki nan domeén kontwol
enséek nuizib

Enfestasyon pinéz jeneralman mande pou se pwofesyonel ki byen fome
e ki lisansye nan jesyon kontwol ensek nuizib, ke yo rele tou eksteminate,
ki pou aplike tretman yo. Lokaté ki gen mét kay ki pa adrese touswit
plent yo fé konsénan pinéz yo, ka rele 311 epi anrejistre yon plent avéek
Depatman Prezévasyon ak Devlopman Lojman (Department of Housing
Preservation and Development), epitou yo ka peye yomenm pou pwop
sevis pwofesyonel yo.

Gen plizye konpayi nan domeén kontwol ensek nuizib ak plizyé pwofesyonel
ki lisansye nan domeén nan ki nan zon vil Nouyodk la. Se pa tout ki byen
antrene nan jesyon kontwol pinéz. Pou w sa debarase w de pinéz yo, ou
dwe chwazi bon konpayi an, se pou byen klarifye kisa w vile yo fé e se
pou siveye pefomans yo.

Pou chwazi yon bon pwofesyonél...

Baze w sou rekomandasyon moun ou fé konfyans, sou anyé telefon
ak sou asosyasyon pwofesyonél, pou w sa jwenn yon konpayi epi ale
nan sit enténét www.dec.ny.gov pou tcheke pou w asire w konpayi
an lisansye.

Fé entévyou ak plizyé konpayi anvan w chwazi youn. Poze yo kesyon
sou fomasyon yo resevwa ak sou metod yo aplike pou kontwole
pinéz. Asire w yo suiv pwosedi nou dekri nan gid sa a.

Mete w dakod sou yon plan sevis ak sou pri sa pral koute. Atann ou
aske pral gen omwens de (2) vizit tretman ak yon twazyém vizit pou
suivi, pou konfime ke pinéz yo elimine nét. Enfestasyon grav oswa
apatman ki chaje ak bagay ka mande plis vizit pou elimine pinéz yo.

Yon bon konpayi sipoze...

Enspekte pwopriyete w la anvan | ba w yon pri oswa anvan | kbomanse
ak nenpot tretman ensektisid.

Ba w yon rapo enspeksyon alekri, ak yon plan daksyon sou kouman
pou prepare pou tretman an ak anpeche plis enfestasyon toujou.

Baze estimasyon an sou sa | jwenn pandan enspeksyon an, pa sou yon
pri fiks. Sevis ki koute mwen che yo jeneralman pa meyeé seévis yo.

Vin lakay ou souvan jiskaske travay la fin fet.
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- Anplwaye pwofesyonél ki kalfiye e ki byen antrene nan jesyon
kontwol ensék nuizib.

- Edike w sou kouman pou w evite gen pinez.

* Travay ansanm avek ou jiskaske pinéz yo ale nét.
» Trete w avék respé.

Enfomasyon sou itilizasyon ensektisid

Jeneralman, enfestasyon pinéz mande pou yo
itilize ensektisid. Se sel pwofesyonel ki pou aplike
ensektisid pou pinéz. Aparey ki degaje lafimen ak
bonb pou ensék pa efikas pou touye yo.

Mande pwofesyonel la pou I:

« sevi ak ensektisid ki mwen toksik la, ki fet pou pinéz e
ki pi efikas la.

« suiv tout enstriksyon ak avétisman ki sou etiket pwodui
yoO.

- fé w konnen ki I& li pridan pou w rerantre nan sal kote
li met tretman an.

* pa janm espray anlé matla oswa sofa yo, e si li nesese,
pou | itilize selman yon ti kantite ensektisid sou kouti
yo sélman.

Pou w rapote oswa mande enfomasyon sou kontak ak
ensektisid, rele Sant Kontwol Anpwazonman an
(Poison Control Center) ki louvri 24é sou 24 :

e Moun ki pale angle yo, dwe rele: (212) POISONS (764-7667)
e Moun ki pale panyol yo, dwe rele: (212) VENENOS (836-3667)

Si w bezwen plis enfomasyon sou pwodui ensektisid yo,
rele nan Sant Nasyonal pou Enfomasyon sou Ensektisid
(National Pesticide Information Center) nan (800) 858-7378.
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Tout moun dwe aprann kouman pou idantifye pinez ak ki mezi enspeksyon
pou pran pou detekte yo. Lé w netwaye ak dezenfekte sa ede redui
kantite pinéz yo ak pwopagasyon yo, men sa pa elimine yo konplétman.




[ estiam ez |

Fose pinéz yo soti nan fant ak nan twou yo avek yon kouto pou
aplike mastik, yon ansyen kat sdbwe, yon kat pou jwet kat, oswa
aveék yon sechwa ki degaje I cho e ki sou yon entansite ki ba.
Kenbe yo avék tep kolan pou anbalaj oswa kraze yo avék sevyet
papye. Chalé sechwa a degaje a ap touye pinéz yo apre yo fin
pran kontak ak li pandan 30 segonn san rete.
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Wete tout bagay ki initil ki nan kay la pou
redui kantite kote pinez yo ka kache. Apre
w fin tcheke pou we si yo pa gen pineéz,
konsidere mete atik pesonel ke w pa itilize
yo nan yon depo jiskaske pinez yo soti net
lakay ou. Tcheke tout atik yo anko anvan
w remete yo nan kay la.

Siye pinéz ki mouri yo, tach san, ze ak
eskreman yo avék dlo savon.

Lave tout atik ki gen tach pinez ladan yo
avek dlo cho (140°F) epi seche yo sou pi
gwo entansite pandan omwen 20 minit.
Tout lot atik pwoOp ke w sispek ki gen pinéz
ladan yo, ou dwe mete yo nan yon sechwa
ki bay gwo chalé pandan omwen 20 minit
pou touye pinéz yo. Lé yo fin seche, mete
yo nan sache plastik ki sele, jiskaske ou si
ke w debarase w de pinéz yo.

Pase vakyom sou tapi, sou planche, sou
ankadreman kabann yo, sou méb, nan fant
ak nan twou yo, toulejou, avek yon bwos
ak akseswa plat pou aspire nan fant yo.
Vide vakyom nan oswa sele epi jete sak

la andeyod kay ou apre w fin sevi ak li.

Fémen matla ak somye ki enfeste yo nan

yon kouveéti ki make “allergen tested (teste
pou alejen)”, “for dust mites (pou mit)”,
oswa “for bed bugs (pou pinez)” pandan
omwen tout yon ane. Tcheke detanzantan
pou we si pa gen dechiri oswa kote ki louvri,
epi tepe yo.




Mete andui nan tout fant
yo, repare oswa retire
tout papye tenti pou mi
k ap dekole epi sere
kouveti switch limye yo.

Aplike mastik pou sele

fant ak jwenti ki nan baz
sipd mi yo ak ekatman ki
nan etaje oswa plaka yo.

Anjeneral, li pa nesesé pou
debarase w de meb oswa
atik pou kabann, kou w fek
remake pinez yo. Lé w
netwaye e ou fémen atik
yo, jeneralman sa sifizan.

Jete somye yo sélman si
w pa ka kouvri yo e si yo
enfeste anpil.

Sevi ak fey plastik (plastik
ki retresi/plastik pou paléet)
oswa mete nenpot atik
pou jete nan sache plastik;
asire w ke w byen mete
yo. Make sache a epi ekri
sou li “infested with bed
bugs (enfeste ak pinéz)”.
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Bay lokaté yo enfomasyon sou pinez.
Montre yo gid sa a.

Ankouraje tout moun pou yo di si
YO gen pinéz yo osito yo okouran
gen yon pwoblém.

Avize lokaté yo, epi enspekte tout
inite ki toupre, ki sou anlé ak sou
anba apatman ki gen pinez yo.

Peye pou sevis yon pwofesyonel ki
nan domeén kontwol ensek nuizib pou
trete pinéz yo. Fé atansyon ak konpayi
ki f&é konprann yo ka kontwole pinéez
yo avek yon sel vizit.

Ede lokate yo si yo pa ka retire
meéb yo poukont yo oswa si yo
bezwen ed pou yo debarase yo
de atik ki pa nesesé.

Anonse alavans ou gen lentansyon
sevi ak ensektisid lakay ou.

Enspekte apatman/kay ki vid yo
epi si nesese aplike tretman nan
inite yo pou asire yo pa gen pinéz
oswa lot ensek anko, anvan yo lwe yo.



Eske w bezwen enfomasyon adisyonel ?

Si w bezwen kopi adisyonel de gid sa a, rele 311
epi mande pou yon kopi “Anpeche pinéz pwopaje
epi debarase w de yo san danje (Preventing and
Getting Rid of Bed Bugs Safely).”

W ap jwenn plis enfomasyon sou pinéz ak lot
ensék sou sit enténét la nan http://nyc.gov/health.

Pou w rapote oswa mande enfomasyon sou lé yon
moun antre an kontak ak ensektisid, rele Sant Konwol
Anpwazonman Vil Nouyok (New York City Poison
Control Center) nan (212) Poisons [(212) 764-7667].

% Yon Gid sou kouman pou
‘ kenbe anviwonman kay ou sen


http://nyc.gov/health

Mesaj kle
konsénan pinéez

« Aprann idantifye siy ki endike prezans pinez.

» Kondisyon devi ki pa pwop se pa yo ki lakdz pinez;

sepandan le w netwaye ak retire atik ki pa nesese,
sa ede kontwole yo.

* Nenpot moun ka gen pinez. Chéche jwenn asistans

imedyatman, si ou we yo.

* Bouche fant ak ti twou ap ede redui kote yo jwenn pou
yo kache e | ap anpeche pinéez yo sikile ant apatman.

- Kolabore avek vwazen w yo, mét kay la ak founisé sévis
ki jere kontwol ensék yo. Pou w debarase w de pinéz yo,

se pou tout moun met ansanm.

 Pinga itilize bonb ensektisid oswa aparey ki degaje
lafimen pou kontwole ensék yo. Yo ka fé sityasyon an

vin pi grav.

- Li difisil, men pa enposib, pou debarase w de pinéz.

Konsey ki nan gid sa a ap ede.

Michael R. Bloomberg
Majistra

Department of

Health & Mental Hygiene
(Depatman Sante ak
liyén Mantal)

Thomas Farley, M.D., M.P.H.
Ofisye gouvénman lokal

Department of Housing
Preservation & Development
(Depatman Prezévasyon

ak Deviopman Lojman)

Rafael E. Cestero
Ofisye gouvénman lokal




