
অ্যাা�ডভো�োকে�সি� অফি�স (Office of Advocacy) 
এবংং ইক্যুুইটি স্ট্র্যাা�টে�জি�স অফি�স (Office of Equity 
Strategies)
যদি� আপনি� আপনাার যৌ�ৌন অভি�মুখু, লি�ঙ্গ পরি�চয় বাা লি�ঙ্গ অভি�ব্যযক্তি�র কাারণে� ফস্টাার কে�য়াার 
বাা জুভুে�নাাইল জাাস্টি�স সি�স্টে�মে� সমস্যাা�র সম্মুখুীীন হন, তাাহলে� আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

www.nyc.gov/acs/LGBTQ	 (212) 676-9421

The Ali Forney Center
দে�শে�র বৃহৃত্তম এবংং সর্বাা�ত্মক সংংস্থাা যাা 16-24 বছর বয়সীী গৃৃহহীীন LGBT যুুবাাদে�র সমর্থথন 
ও পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�, যাাতে� তাারাা রাাস্তাা থে�কে� মুকু্ত হয়ে� সুুস্থ ও স্বাাধীীন জীীবনযাাপন শুরু 
করতে� পাারে�।

www.aliforneycenter.org		  (212) 206-0574

লে�সবি�য়াান, গে�, বাাইসে�কু্সুয়াাল এবংং ট্রাান্সজে�ন্ডাার কমি�উনি�টি 
সে�ন্টাার (The Lesbian, Gay, Bisexual, and 
Transgender Community Health Center) - 
সে�ন্টাার ইয়ুুথ (Center Youth) /YES প্রো�োগ্রাাম
বি�শ্বে�র দ্বি�তীীয় বৃহৃত্তম LGBT কমি�উনি�টি সে�ন্টাার, যাা সে�ন্টাার ইয়ুুথ / YES প্রো�োগ্রাামে�র 
মাাধ্যযমে� LGBTQ এবংং 13-21 বছর বয়সীী স্বজাাতীীয় যুুবাাদে�র সমূ্পূর্ণণ পরি�সরে� সহাায়তাা, 
শি�ক্ষাা, শি�ল্পকলাা এবংং নে�তৃৃত্বে�র প্রো�োগ্রাামিং�ং প্রদাান করে�।

www.gaycenter.org		  (212) 620-7310

The Door
12-21 বছর বয়সীী যুুবাাদে�র ব্যাা�পক শি�ক্ষাাগত, স্বাাস্থ্যয, পুুষ্টি� এবংং কাাউন্সে�লিং�ং প্রো�োগ্রাামে�র 
পাাশাাপাাশি� আইনি� পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�।

www.door.org			   (212) 941-9090 

হে�লথ আউটরি�চ টুু টিনস (Health Outreach to Teens, 
HOTT) – Callen-Lorde Community Health Center
বি�নাামূলূ্যে�ে বাা কম খরচে� চি�কি�ৎসাা এবংং মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা�/কাাউন্সে�লিং�ং, যাার মধ্যে�ে 
শাারীীরি�ক পরীীক্ষাা, গাাইনো�োকো�োলজি�কাাল পরীীক্ষাা, এবংং STD/HIV চি�কি�ৎসাা এবংং LGBTQ 
এবংং 13-24 বছর বয়সীী গৃৃহহীীন যুুবাাদে�র পরীীক্ষাা অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�। 18-24 বছর বয়সীী 
যুুবাাদে�র জন্যয হরমো�োন থে�রাাপি� উপলব্ধ।

www.callen-lorde.org		  (212) 271-7200

Hetrick-Martin Institute/Harvey Milk High School
সাাপো�োর্টিিভ  সাার্ভি�িসে� স ডি�পাার্টটমে�ন্ট  (Supportive Services Department) LGBT যুুবাা 
এবংং পরি�বাারগুলি�র জন্যয গ্রুপ, পরি�বাার এবংং পৃৃথক কাাউন্সে�লিং�ং প্রদাান করে�। এছাাড়াাও, সু্কুল 
পরবর্তীী প্রো�োগ্রাামগুলি�, ইন্টাার্নন প্লে�সমে�ন্ট, GED সহাায়তাা, পি�য়াার কাাউন্সে�লিং�ং, খাাদ্যয সাামগ্রীী 
এবংং পো�োশাাক সহ সহাায়তাা প্রদাান করে�।

www.hmi.org			   (212) 674-2400

The Trevor Project – Trevor Lifeline
একটি বি�নাামূলূ্যে�ের এবংং গো�োপনীীয় হটলাাইন যে�খাানে� প্রশি�ক্ষি�ত কাাউন্সে�লরগণ 24/7 উপস্থি�ত 
থাাকে�ন এবংং সংংকটে� থাাকাা, আত্মহত্যাা�প্রবণ, অথবাা নি�রাাপদ ও নি�রপে�ক্ষ জাায়গাায় কথাা 
বলাার প্রয়ো�োজন অনুভুব করাা LGBTQ যুুবাাদে�র সহাায়তাা প্রদাান করে�ন।

www.thetrevorproject.org/lifelinechat  
(866) 488-7386

আপনাার  
অধি�কাারগুলি� জাানুনু
ফস্টাার কে�য়াার এবংং জুভুে�নাাইল জাাস্টি�স 
সি�স্টে�মে� থাাকাা LGBTQ যুবুাারাা

সংংস্থাান



কে�য়াারে�, আপনাার নি�ম্নলি�খি�ত অধি�কাারগুলি� 
আছে�...
1.  ��একটি সহাায়তাাকাারীী বাাড়ি�/আবাাসন পাাওয়াার, যে�খাানে� আপনাার সাাথে� 

সম্মাানে�র সাাথে� আচরণ করবে� এবংং আপনাার প্রয়ো�োজনগুলি� পূূরণ করবে�।

2. � �অন্যাা�ন্যয সকলে�র মতো�ো আচরণ পাাওয়াার এবংং আপনাার যৌ�ৌন অভি�মুখু, 
লি�ঙ্গ পরি�চয় এবংং/অথবাা লি�ঙ্গ অভি�ব্যযক্তি�র কাারণে� বৈ�ষম্যয (অন্যাা�য় বাা 
ভি�ন্নভাাবে� আচরণ) থে�কে� মুকু্ত থাাকাার।

3. � �আপনাার পরি�বাার/সরবরাাহকাারীীর সাাথে� লে�সবি�য়াান, গে�, বাাইসে�কু্সুয়াাল, 
ট্রাান্সজে�ন্ডাার সম্পর্কে�ে  আলো�োচনাা করাার অথবাা আলো�োচনাা নাা করাার 
এবংং/অথবাা আপনাার পরি�বাার/পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীকে� প্রশ্ন করাার।

4.  �একটি নাাম এবংং লি�ঙ্গ সর্ববনাাম (he, she, ইত্যাা�দি�) দ্বাারাা ডাাকাার অনুরুো�োধ 
করাার যাা আপনি� যে� লি�ঙ্গে�র বলে� মনে� করে�ন তাার সাাথে� মে�লে�।

5.  �আপনাার লি�ঙ্গকে� এমনভাাবে� প্রকাাশ করাার যাা আপনি� যে� লি�ঙ্গে�র বলে� মনে� 
করে�ন তাার সাাথে� মে�লে�।

6.  �এমন জাামাাকাাপড় পরাা এবংং আপনাার চুুলে�র স্টাাইল করাার যাা আপনি�  
যে� লি�ঙ্গে�র বলে� মনে� করে�ন তাার সাাথে� মে�লে�।

7. � �স্বাাস্থ্যয এবংং মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র কাাছে� যাাওয়াার, যাারাা 
LGBTQ যুুবাাদে�র জন্যয নি�রাাপদ, এবংং এমন প্রো�োগ্রাাম/পরি�ষে�বাা পাাওয়াার 
যাা আপনি� যে� লি�ঙ্গে�র বলে� মনে� করে�ন তাাকে� সম্মাান করে�।

8. � �অন্যাা�ন্যয যুুবাাদে�র আবাাসে� থাাকাার জন্যয অনুরুো�োধ জাানাানো�োর, যাাদে�র 
আপনি� নি�জে�র লি�ঙ্গে�র বলে� মনে� করে�ন।

9.  ��উপলব্ধ কম্পি�উটাারে� LGBTQ সমস্যাা�, গ্রুপ এবংং ওয়ে�বসাাইট সম্পর্কে�ে  
তথ্যয পাাওয়াার।

10. �এমন সকল কাার্যযকলাাপে� অংংশগ্রহণ করাার, যাা আপনাার জন্যয উন্মুকু্ত এবংং 
যে�গুলো�োর প্রতি� আপনাার আগ্রহ রয়ে�ছে�।

11. �আপনাার সমলি�ঙ্গে�র সঙ্গীীকে� সে�ই অনুষু্ঠাানগুলি�তে� নি�য়ে� আসাার, যে�খাানে� বনু্ধু 
ও বাান্ধবীীদে�র আমন্ত্রণ জাানাানো�ো হয়ে�ছে�।

12. �ফ্যাা�মি�লি� টিম কনফাারে�ন্সগুলি� কবে� অনুষু্ঠি�ত হচ্ছে� তাা জাানাার, যাাতে�  
আপনাার কে�স প্ল্যাা�নিং�ংয়ে� আপনি� সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ পাান।

আপনাার অধি�কাারগুলি� সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে�, এখাানে�  
যাান: www.nyc.gov/acs/LGBTQ

পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র নি�ম্নলি�খি�ত 
দাায়ি�ত্ব রয়ে�ছে�...
1. � �একটি সম্মাানজনক পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা যাা আপনাার নি�র্দি�িষ্ট প্রয়ো�োজনগুলি� পূূরণ করে�।

2. � �আপনাার যৌ�ৌন অভি�মুখু (লে�সবি�য়াান, গে�, বাাইসে�কু্সুয়াাল, অথবাা স্ট্রে�ট হওয়াা),  
লি�ঙ্গ পরি�চয় (ট্রাান্সজে�ন্ডাার বাা নন-ট্রাান্সজে�ন্ডাার হওয়াা), এবংং/অথবাা লি�ঙ্গ 
অভি�ব্যযক্তি� (নাারীীর মতো�ো, পুুরুষে�র মতো�ো, অথবাা অ্যাা�ন্ড্রো�োজে�নাাস হওয়াা) এর  
কাারণে� বৈ�ষম্যয এবংং অন্যাা�য় আচরণ থে�কে� আপনাাকে� রক্ষাা করাা।

3.  ��কর্মীীদে�র আপনাার যৌ�ৌন অভি�মুখু, লি�ঙ্গ পরি�চয়, এবংং/অথবাা লি�ঙ্গ অভি�ব্যযক্তি� 
প্রত্যাা�খ্যাা�ন বাা পরি�বর্ততন  করতে� রাাজি� করাানো�ো থে�কে� বি�রত রাাখাা।

4.  �আপনাার সম্মতি� ছাাড়াা আপনাার যৌ�ৌন অভি�মুখু বাা লি�ঙ্গ পরি�চয় কাাউকে� নাা  
বলাার, যদি� নাা আইন তাাদে�র তাা করতে� অনুমুতি� দে�য়।

5.  �আপনাার পছন্দে�র নাাম এবংং লি�ঙ্গ সর্ববনাাম ব্যযবহাার করে� আপনাার লি�ঙ্গ  
পরি�চয়কে� সম্মাান করাার।

6. � �জন্মে�র সময় আপনাার নি�র্ধাা�রি�ত লি�ঙ্গে�র পরি�বর্তে�ে  আপনাার লি�ঙ্গ পরি�চয়ে�র  
ভি�ত্তি�তে� আবাাসন সম্পর্কে�ে  আপনাাকে� জাানাানো�োর।

7. � �আপনাার যৌ�ৌন অভি�মুখু, লি�ঙ্গ পরি�চয়, অথবাা লি�ঙ্গ অভি�ব্যযক্তি�র উপর ভি�ত্তি�  
করে� যে�কো�োনো�ো উৎপীীড়ন, হয়রাানি�, বাা বৈ�ষম্যে�ের ঘটনাা কো�োথাায় রি�পো�োর্টট   
করতে� হবে� তাা আপনাাকে� জাানাানো�ো।

আপনাার পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীর দাায়ি�ত্বগুলি� সম্পর্কে�ে  
আরো�ো জাানতে� এই ওয়ে�বসাাইটটি দে�খুন:  
www.nyc.gov/acs/LGBTQ

যদি� আপনি� উৎপীীড়ন, হয়রাানি�, বাা বৈ�ষম্যে�ের 
সম্মুখুীীন হন....
1.  �প্রতি�বাাদ করুন! সমস্যাা�টি অবি�লম্বে� আপনাার পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীর 

LGBTQ পয়ে�ন্ট ব্যযক্তি�কে� জাানাান।

2.  �প্রতি�টি ঘটনাার রি�পো�োর্টট  করাার তাারি�খ, কাাকে� রি�পো�োর্টট  করে�ছে�ন এবংং 
সে�ই ব্যযক্তি� কীী পদক্ষে�প নে�ওয়াার কথাা বলে�ছে�ন, যদি� তাা থাাকে� তবে� 
সে�গুলি� লি�খুুন।

3.  ��প্রতি�টি ঘটনাার রি�পো�োর্টট  করাার তাারি�খ, কাাকে� রি�পো�োর্টট  করে�ছে�ন এবংং 
সে�ই ব্যযক্তি� কীী পদক্ষে�প নে�ওয়াার কথাা বলে�ছে�ন, যদি� তাা থাাকে� তবে� 
সে�গুলি� লি�খুুন।

4.  ����যদি� এখনও সমস্যাা�র সমাাধাান নাা করাা হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� 
(212) 676-9421 নম্বরে� অ্যাা�ডভো�োকে�সি� অফি�স বাা  
LGBTQ@acs.nyc.gov এ ইক্যুুইটি স্ট্র্যাা�টে�জি�স অফি�সে�র  
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন

কীীভাাবে� অভি�যো�োগ দাায়ে�র 
করবে�ন এবংং সমস্যা�ার সমাাধাান 
করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে  আরও 
জাানতে�, এই ওয়ে�বসাাইট দে�খুন: 
www.nyc.gov/acs/LGBTQ


