
অ্যাা�ডভো��ভো�সি� অ্যাসি�� (Office of Advocacy) 
এবংং ইক্যুাইটি স্ট্র্যাা�ভো�সি�� অ্যাসি�� (Office of Equity 
Strategies)
যদি� আপদি� আপ�ার যৌযৌ� অদি�মুখু, দি�ঙ্গ পদিরচয় বাা দি�ঙ্গ অদি�বাযদি�র কাারণে� ফস্টাার যৌকায়ার 
বাা জুণুে��াই� জুাদিস্টাস দিসণেস্টাণেমু সমুসযার সম্মুখুী� হ�, তাাহণে� আমুাণে�র সাণে� যৌযাগাাণেযাগা কারু�।

www.nyc.gov/acs/LGBTQ (212) 676-9421

The Ali Forney Center
যৌ�ণে�র বাহৃত্তমু এবাং সবাাাত্মকা সংস্থাা যা 16-24 বাছর বায়সী গৃাহহী� LGBT যুবাাণে�র সমু�া� 
ও পদিরণে�বাা প্র�া� কাণের, যাণেতা তাারা রাস্তাা যৌ�ণেকা মু�ু হণেয় সুস্থা ও স্বাাধীী� জুীবা�যাপ� শুরু 
কারণেতা পাণের।

www.aliforneycenter.org  (212) 206-0574

লে��সিবংয়া�ন, লে�, বং�ইভো�কু্সুয়া�� এবংং ট্রা�ন্সভো�ন্ডা�র �সি�উসিনটি 
লে�ন্টা�র (The Lesbian, Gay, Bisexual, and 
Transgender Community Health Center) - 
লে�ন্টা�র ইয়াুথ (Center Youth) /YES লে��গ্রা��
দিবাণে�র দি�তাীয় বাহৃত্তমু LGBT কাদিমুউদি�টি যৌসন্টাার, যা যৌসন্টাার ইয়ু� / YES যৌপ্রাগ্রাাণেমুর 
মুাধীযণেমু LGBTQ এবাং 13-21 বাছর বায়সী স্বাজুাতাীয় যুবাাণে�র সমূ্পূ�া পদিরসণের সহায়তাা, 
দি�ক্ষাা, দি�ল্পকা�া এবাং যৌ�তৃাণে�র যৌপ্রাগ্রাাদিমুং প্র�া� কাণের।

www.gaycenter.org  (212) 620-7310

The Door
12-21 বাছর বায়সী যুবাাণে�র বাযাপকা দি�ক্ষাাগাতা, স্বাাস্থায, পুদি� এবাং কাাউণে�দি�ং যৌপ্রাগ্রাাণেমুর 
পা�াপাদি� আইদি� পদিরণে�বাা প্র�া� কাণের।

www.door.org   (212) 941-9090 

লে��থ আউ�সিরচ �ু টিন� (Health Outreach to Teens, 
HOTT) – Callen-Lorde Community Health Center
দিবা�ামুণূে�য বাা কামু খরণেচ দিচদিকাৎসা এবাং মুা�দিসকা স্বাাস্থায পদিরচযাা/কাাউণে�দি�ং, যার মুণেধীয 
�ারীদিরকা পরীক্ষাা, গাাইণে�াণেকাা�দিজুকাা� পরীক্ষাা, এবাং STD/HIV দিচদিকাৎসা এবাং LGBTQ 
এবাং 13-24 বাছর বায়সী গৃাহহী� যুবাাণে�র পরীক্ষাা অন্ত�ুা � রণেয়ণেছ। 18-24 বাছর বায়সী 
যুবাাণে�র জু�য হরণেমুা� যৌ�রাদিপ উপ�ব্ধ।

www.callen-lorde.org  (212) 271-7200

Hetrick-Martin Institute/Harvey Milk High School
সাণেপাটিা � সাদি�া ণেসস দি�পার্টা ণেমুন্টা (Supportive Services Department) LGBT যুবাা 
এবাং পদিরবাারগুদি�র জু�য গ্রুপ, পদিরবাার এবাং পৃ�কা কাাউণে�দি�ং প্র�া� কাণের। এছাড়াাও, সু্কু� 
পরবাতাী যৌপ্রাগ্রাামুগুদি�, ইন্টাা�া যৌ�সণেমুন্টা, GED সহায়তাা, দিপয়ার কাাউণে�দি�ং, খা�য সামুগ্রাী 
এবাং যৌপা�াকা সহ সহায়তাা প্র�া� কাণের।

www.hmi.org   (212) 674-2400

The Trevor Project – Trevor Lifeline
একাটি দিবা�ামুণূে�যর এবাং যৌগাাপ�ীয় হর্ট�াই� যৌযখাণে� প্রদি�দিক্ষাতা কাাউণে��রগা� 24/7 উপদিস্থাতা 
�াণেকা� এবাং সংকাণের্ট �াকাা, আত্মহতাযাপ্রবা�, অ�বাা দি�রাপ� ও দি�রণেপক্ষা জুায়গাায় কা�া 
বা�ার প্রণেয়াজু� অ��ুবা কারা LGBTQ যুবাাণে�র সহায়তাা প্র�া� কাণের�।

www.thetrevorproject.org/lifelinechat  
(866) 488-7386

আপন�র  
অ্যাসি���রগুসি� ��ননু
�স্টা�র লে�য়া�র এবংং �ভুো�ন�ই� ��সিস্টা� 
সি�ভোস্টাভো� থ��� LGBTQ যুবুং�র�

�ংস্থা�ন



লে�য়া�ভোর, আপন�র সিনম্নসি�সি�ত অ্যাসি���রগুসি� 
আভো�...
1.    একাটি সহায়তাাকাারী বাাদিড়া/আবাাস� পাওয়ার, যৌযখাণে� আপ�ার সাণে� 

সম্মুাণে�র সাণে� আচর� কারণেবা এবাং আপ�ার প্রণেয়াজু�গুদি� পূর� কারণেবা।

2.    অ�যা�য সকাণে�র মুণেতাা আচর� পাওয়ার এবাং আপ�ার যৌযৌ� অদি�মুখু, 
দি�ঙ্গ পদিরচয় এবাং/অ�বাা দি�ঙ্গ অদি�বাযদি�র কাারণে� বৈবা�মুয (অ�যায় বাা 
দি�ন্ন�াণেবা আচর�) যৌ�ণেকা মু�ু �াকাার।

3.    আপ�ার পদিরবাার/সরবারাহকাারীর সাণে� যৌ�সদিবায়া�, যৌগা, বাাইণেসকু্সুয়া�, 
ট্রাা�ণেজুন্ডাার সম্পূণেকাা  আণে�াচ�া কারার অ�বাা আণে�াচ�া �া কারার 
এবাং/অ�বাা আপ�ার পদিরবাার/পদিরণে�বাা প্র�া�কাারীণেকা প্রশ্ন কারার।

4.   একাটি �ামু এবাং দি�ঙ্গ সবাা�ামু (he, she, ইতাযাদি�) �ারা �াকাার অ�ণুেরাধী 
কারার যা আপদি� যৌয দি�ণেঙ্গর বাণে� মুণে� কাণের� তাার সাণে� যৌমুণে�।

5.   আপ�ার দি�ঙ্গণেকা এমু��াণেবা প্রকাা� কারার যা আপদি� যৌয দি�ণেঙ্গর বাণে� মুণে� 
কাণের� তাার সাণে� যৌমুণে�।

6.   এমু� জুামুাকাাপড়া পরা এবাং আপ�ার চুণে�র স্টাাই� কারার যা আপদি�  
যৌয দি�ণেঙ্গর বাণে� মুণে� কাণের� তাার সাণে� যৌমুণে�।

7.    স্বাাস্থায এবাং মুা�দিসকা স্বাাস্থায পদিরণে�বাা প্র�া�কাারীণে�র কাাণেছ যাওয়ার, যারা 
LGBTQ যুবাাণে�র জু�য দি�রাপ�, এবাং এমু� যৌপ্রাগ্রাামু/পদিরণে�বাা পাওয়ার 
যা আপদি� যৌয দি�ণেঙ্গর বাণে� মুণে� কাণের� তাাণেকা সম্মুা� কাণের।

8.    অ�যা�য যুবাাণে�র আবাাণেস �াকাার জু�য অ�ণুেরাধী জুা�াণে�ার, যাণে�র 
আপদি� দি�ণেজুর দি�ণেঙ্গর বাণে� মুণে� কাণের�।

9.    উপ�ব্ধ কাদিম্পূউর্টাণের LGBTQ সমুসযা, গ্রুপ এবাং ওণেয়বাসাইর্ট সম্পূণেকাা  
তা�য পাওয়ার।

10.  এমু� সকা� কাাযাকা�াণেপ অং�গ্রাহ� কারার, যা আপ�ার জু�য উন্মু�ু এবাং 
যৌযগুণে�ার প্রদিতা আপ�ার আগ্রাহ রণেয়ণেছ।

11.  আপ�ার সমুদি�ণেঙ্গর সঙ্গীণেকা যৌসই অ�ষু্ঠাা�গুদি�ণেতা দি�ণেয় আসার, যৌযখাণে� বানু্ধু 
ও বাান্ধুবাীণে�র আমুন্ত্র� জুা�াণে�া হণেয়ণেছ।

12.  ফযাদিমুদি� টিমু কা�ফাণের�গুদি� কাণেবা অ�দুিষ্ঠাতা হণে� তাা জুা�ার, যাণেতা  
আপ�ার যৌকাস �যাদি�ংণেয় আপদি� সদি�য়�াণেবা অং�গ্রাহণে�র সুণেযাগা পা�।

আপন�র অ্যাসি���রগুসি� �ম্পভো�ে  আরও ��নভোত, এ��ভোন  
যু�ন: www.nyc.gov/acs/LGBTQ

পসিরভো�বং� �দা�ন��রীভোদার সিনম্নসি�সি�ত 
দা�সিয়াত্ব রভোয়াভো�...
1.    একাটি সম্মুা�জু�কা পদিরণেবা� বৈতাদির কারা যা আপ�ার দি�দি�া� প্রণেয়াজু�গুদি� পূর� কাণের।

2.    আপ�ার যৌযৌ� অদি�মুখু (যৌ�সদিবায়া�, যৌগা, বাাইণেসকু্সুয়া�, অ�বাা যৌ�র্ট হওয়া),  
দি�ঙ্গ পদিরচয় (ট্রাা�ণেজুন্ডাার বাা ��-ট্রাা�ণেজুন্ডাার হওয়া), এবাং/অ�বাা দি�ঙ্গ 
অদি�বাযদি� (�ারীর মুণেতাা, পুরুণে�র মুণেতাা, অ�বাা অযাণে�াণেজু�াস হওয়া) এর  
কাারণে� বৈবা�মুয এবাং অ�যায় আচর� যৌ�ণেকা আপ�াণেকা রক্ষাা কারা।

3.    কামুীণে�র আপ�ার যৌযৌ� অদি�মুখু, দি�ঙ্গ পদিরচয়, এবাং/অ�বাা দি�ঙ্গ অদি�বাযদি� 
প্রতাযাখযা� বাা পদিরবাতাা � কারণেতা রাদিজু কারাণে�া যৌ�ণেকা দিবারতা রাখা।

4.   আপ�ার সম্মুদিতা ছাড়াা আপ�ার যৌযৌ� অদি�মুখু বাা দি�ঙ্গ পদিরচয় কাাউণেকা �া  
বা�ার, যদি� �া আই� তাাণে�র তাা কারণেতা অ�মুুদিতা যৌ�য়।

5.   আপ�ার পছণে�র �ামু এবাং দি�ঙ্গ সবাা�ামু বাযবাহার কাণের আপ�ার দি�ঙ্গ  
পদিরচয়ণেকা সম্মুা� কারার।

6.    জুণেন্মুর সমুয় আপ�ার দি�ধীাাদিরতা দি�ণেঙ্গর পদিরবাণেতাা  আপ�ার দি�ঙ্গ পদিরচণেয়র  
দি�দিত্তণেতা আবাাস� সম্পূণেকাা  আপ�াণেকা জুা�াণে�ার।

7.    আপ�ার যৌযৌ� অদি�মুখু, দি�ঙ্গ পদিরচয়, অ�বাা দি�ঙ্গ অদি�বাযদি�র উপর দি�দিত্ত  
কাণের যৌযণেকাাণে�া উৎপীড়া�, হয়রাদি�, বাা বৈবা�ণেমুযর ঘর্ট�া যৌকাা�ায় দিরণেপার্টা   
কারণেতা হণেবা তাা আপ�াণেকা জুা�াণে�া।

আপন�র পসিরভো�বং� �দা�ন��রীর দা�সিয়াত্বগুসি� �ম্পভো�ে  
আভোর� ��নভোত এই ওভোয়াবং��ই�টি লেদা�ুন:  
www.nyc.gov/acs/LGBTQ

যুসিদা আপসিন উৎপীড়ন, �য়ার�সিন, বং� বৈবং�ভো�ার 
�ম্মু�ুীন �ন....
1.   প্রদিতাবাা� কারু�! সমুসযাটি অদিবা�ণে� আপ�ার পদিরণে�বাা প্র�া�কাারীর 

LGBTQ পণেয়ন্টা বাযদি�ণেকা জুা�া�।

2.   প্রদিতাটি ঘর্ট�ার দিরণেপার্টা  কারার তাাদিরখ, কাাণেকা দিরণেপার্টা  কাণেরণেছ� এবাং 
যৌসই বাযদি� কাী প�ণেক্ষাপ যৌ�ওয়ার কা�া বাণে�ণেছ�, যদি� তাা �াণেকা তাণেবা 
যৌসগুদি� দি�খু�।

3.    প্রদিতাটি ঘর্ট�ার দিরণেপার্টা  কারার তাাদিরখ, কাাণেকা দিরণেপার্টা  কাণেরণেছ� এবাং 
যৌসই বাযদি� কাী প�ণেক্ষাপ যৌ�ওয়ার কা�া বাণে�ণেছ�, যদি� তাা �াণেকা তাণেবা 
যৌসগুদি� দি�খু�।

4.      যদি� এখ�ও সমুসযার সমুাধীা� �া কারা হণেয় �াণেকা, তাাহণে� 
(212) 676-9421 ��ণের অযা�ণে�াণেকাদিস অদিফস বাা  
LGBTQ@acs.nyc.gov এ ইক্যুযইটি �যাণের্টদিজুস অদিফণেসর  
সাণে� যৌযাগাাণেযাগা কারু�

�ী��ভোবং অ্যাসি�ভোযু�� দা�ভোয়ার 
�রভোবংন এবংং ���া�র �����ন 
�রভোত �য়া লে� �ম্পভো�ে  আরও 
��নভোত, এই ওভোয়াবং��ই� লেদা�ুন: 
www.nyc.gov/acs/LGBTQ


