
निम्िलिखित दिशानििेश CDC, OSHA और अन्य प्रकाशिों के िवीितम COVID–19 मार्गिशगि पर आधाररत हैं। परलमट धारक 
अपिे कायग स्थिों पर शारीररक िरूी बिाए रििे और सुरक्षा उपायों को िारू् करिे के लिए जिम्मेिार हैं। ये दिशानििेश आपके 
कायग स्थिों के लिए उपयुक्त उपायों को ववकलसत और प्रबंधधत करिे में आपकी सहायता करिे के लिए हैं।  

साइट पर शारीररक िरूी सनुिजचित करें  
• श्रलमकों को िब भी संभव हो एक िसूरे से छह फीट की िरूी बिाए रििी िादहए। कायों को करते समय उन्हें शारीररक िरूी 

के अतंर को धिजनित करिे में मिि करिे के लिए उपकरण प्रिाि करें। आवचयकता है कक श्रलमक घूमिे वािे िरवाजों, 
होइस्ट/लिफ्ट, सीद़ियों, और अन्य साझा स्थािों में प्रवेश करिे की प्रतीक्षा करते समय छह फीट की िरूी बिाए रिें। 

• पािी से पवूग की बठैकों, टूिबॉक्स वाताग और अन्य समाि ििसमूहों के िौराि श्रलमकों को एकत्र होिे से रोकें । 
• शेड्यूि िो श्रलमकों को काम के लिए एक साथ िाता है उसे वविलित करें। उिाहरण के लिए, श्रलमक िो निकटता में कायग 

करते हैं, वे अिर्-अिर् लशफ्टों या दििों में काम कर सकते हैं, या उिके पास िाचते और िोपहर के भोिि के बे्रक सदहत, 
अिर्-अिर् समय में काम शुरू करिे और समाप्त करिे, के लिए अिर् समय हो सकते हैं।  

सधूित सरुक्षा उपाय 
उपरोक्त सुरक्षा सावधानियों के अिावा, परलमट धारकों को अपिे श्रलमकों, और ििता को सुरक्षक्षत रििे के लिए शारीररक िरूी 
को बिाए रििे के लिए ववलभन्ि प्रकार की अन्य रणिीनतयों को िारू् करिी िादहए। इिमें शालमि हैं: 
• तापमाि िें: काम पर िािे से पहिे श्रलमकों के तापमाि को िेिे के लिए एक संपकग  रदहत थमागमीटर का उपयोर् करें। 
• हाथ धोिा: आवचयक हों कक सभी श्रलमक ऑपरेशि से पहिे और बाि में अपिे हाथों को अच्छी तरह से धोए।ं अपिे कायग 

स्थि पर हाथ धोिे और हाथ को सेनिटाइज करिे वािे स्टेशिों को िोडें। 
• PPE (नििी सुरक्षा उपकरण): सभी श्रलमकों को उधित नििी सुरक्षा उपकरण (पीपीई) पहििा आवचयक है। यदि एक मास्क 

ककसी ववलशष्ट कायग के रूटीि PPE का दहस्सा िहीं है, तो श्रलमकों को एक िेहरे की कवरररं् का उपयोर् करिा िादहए – 
कोई भी अच्छी तरह से सुरक्षक्षत कार्ि या कपडा (िैसे कक बडा रुमाि या स्काफग ) िो िाक और मंुह को ढकता है – यदि 
आप अपिे और िसूरों के बीि कम से कम 6 फीट की िरूी बिाए िही ंरि सकते हैं। 

• अस्थायी अवरोध: कायग दिवस के िौराि श्रलमकों को अिर् रििे के लिए अस्थायी अवरोध को िडा करें। 
• केवि अपिी वस्तुओं का उपयोर् करें: श्रलमकों को िसूरे श्रलमकों के फोि, डसे्क, िफ्तरों, काम के औिारों और उपकरणों के 

इस्तेमाि से दृ़िता से हतोत्सादहत करें। 
• कीटाणरुदहत करें: साझा उपकरणों और सामािों को नियलमत रूप से साफ और कीटाणरुदहत करें। 
• बीमार श्रलमकों को घर भेिें: यदि ककसी को रोर् के िक्षण हों तो उन्हें घर भेिें और उन्हें साइट पर ि आिे िें। 
• प्रभावी क्वारंटाइि करिा: बीमार होिे पर श्रलमकों को घर पर ही रहिा होर्ा। उन्हें तब तक काम पर िहीं िौटिा िादहए िब 

तक कक निम्िलिखित सभी सि ि हों: 
− आपके िक्षण शुरू हुए कम से कम सात दिि हो िुके हों। 
− आपको बबल्कुि बुिार ि आया हो या बुिार कम करिे वािी िवाओं िैसे टायिेिोि या आइबपु्रोफेि का उपयोर् ककए 

बबिा तीि दििों पहिे तक बुिार ि आया हो। 
− आपकी समग्र बीमारी में सुधार हुआ हो। 

• इसे बिं कर िें: यदि शारीररक िरूी बिाए िहीं रिा िा सकता हो तो साइट को बिं कर िें।  

संिािि और शारीररक िरूी  
यह परलमट धारकों पर निभगर है कक उि सभी कायों को, सबसे बडी संभव हि तक, लसलमत करें िहा ंउधित शारीररक िरूी 
बिाए रििे का पािि िहीं ककया िा सकता हो। िहां यह एक समस्या हो सकती है ऐसे उिाहरण में, सामग्री डडिीवरी, 
कंक्रीट डाििा और शीट रॉक या पिे की िीवारों का स्थापि शालमि हो सकता है। इि िदटि पररिाििों को करिे और 
शारीररक िरूी को बिाए रििे के लिए, आपके द्वारा नियोजित ववलभन्ि प्रकार की रणिीनतयों में शालमि हैं: 

• कई श्रलमकों की आवचयकता हों ऐसे सिंािि के लिए ककसी श्रलमक को याबंत्रक माध्यमों से बिि िें। 
• अनतररक्त सुरक्षात्मक उपायों के लिए अस्थायी अवरोध िड ेकरें िैसे: शीट रॉक, प्िाजस्टक शीदटरं्, प्िेक्सीग्िास, आदि।  



प्रत्येक उपयोर् के बाि उपकरण और 
साज-सामाि को कीटाणुिाशक पोंछे 
से साफ करें। बड ेऔिारों और 
उपकरणों के लिए, प्रनत र्ैिि पािी 
में 5 बड ेिम्मि (1/3 कप) ब्िीि के 
घोि से सतह या उपकरण को पोंछें 
या स्प्रे करें। सभी कीटाणुओं को 
मारिे के लिए सतह पर 5 लमिट के 
लिए घोि को रहिे िें।  

अक्सर छुई िािे वािी वस्तओुं और 
सतहों को स्वच्छ और कीटाणुरदहत करें। 

िााँसी या छींक आिे पर अपिे मुंह 
और िाक को एक दटशू से ढक िें। 
यदि एक दटशू उपिब्ध ि हो, तो 
अपिी बांह के मोड का उपयोर् 
करें।  

अपिी िााँसी और छीकंों को एक दटशू से 
़िकें , कफर दटशू को कूड ेमें फें क िें। 

 अपिे हाथ कम से कम 20 सेकंड तक 
बार-बार साबिु और पािी से धोएाँ। 

उधित स्वच्छता का पािि करें। 
हाथों को बार-बार अच्छी तरह कम 
से कम 20 सेकंड तक साबुि और 
पािी से धोएाँ। अर्र साबुि और 
पािी उपिब्ध िहीं हों तो हाथों के 
लिए एल्कोहॉि-युक्त कीटाणुिाशक 
का उपयोर् करें।  

• समूहों और समारोहों से बििे और िब भी संभव हो अन्य िोर्ों 
से कम से कम 6 फीट की िरूी बिाए रििे के िररए शारीररक 
िरूी बिाए रििे का पािि करें। 

• पािी से पूवग की बैठकें , िए भती वािे कालमगकों के उन्मुिीकरण 
और अन्य बैठकों को वविलित करें। इि बैठकों में उधित 
स्वच्छता, सतहों को साफ रििे, और अर्र कोई कायगकताग बीमार 
महसूस करता है तो क्या करिा है, इस के बारे में िािकारी 
शालमि होिी िादहएाँ। 

• यदि ककसी कायगकताग में रोर् के िक्षण हैं तो उसे घर पर रहिे के 
लिए प्रोत्सादहत करें। पयगवेक्षकों को उि सभी कमगिाररयों का 
ररकॉडग या िॉर् रििा िादहए िो घर भेिे िाते हैं या घर पर ही 
रहते हैं। 

• श्रलमकों को साबुि और पािी तक पहंुि प्रिाि करें ताकक वे अपिे 
हाथों को बार-बार धो सकें । 

• यदि आप िोदटस करें कक सहकमी अपिे हाथों को धोिा, अपिा 
मुंह ढंकिा भूि िाते हैं, या प्रत्येक उपयोर् के बाि अपिे 
उपकरण को साफ िहीं करते हैं, तो उन्हें एक िोस्तािा 
अिुस्मारक िें।  

कृपया याि रिें कक उपरोक्त िािकारी अिुशलंसत उद्योर् की सवोत्तम प्रथाओं का सकंिि है। 

COVID–19 के िक्षणों में आमतौर 
पर शालमि हैं:  
• बुिार 
• िााँसी 
• र्िे में िराश 
• सााँस िेिे में कदठिाई  
पयगवेक्षकों को िादहए कक ऊपर 
सूिीबद्ध िक्षणों के लिए श्रलमकों 
की निर्रािी करें। यदि साइट पर 
ककसी को रोर् के िक्षण हों तो 
उन्हें घर भेिें और उन्हें साइट 
पर ि आिे िें। 


