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Ponizsze wytyczne opracowano na podstawie najnowszych wytycznych dotyczacych pandemii COVID-19, ujgtych
w publikacjach CDC, OSHA i innych. Osoby posiadajace pozwolenie na budowg maja obowigzek egzekwowac
utrzymywanie dystansu fizycznego i stosowanie srodkow bezpieczenstwa na ich placach robot. Celem
niniejszych wytycznych jest utatwienie opracowania i zarzadzania srodkami wtasciwymi dla poszczegdlnych
placow robot.

ZAPEWNIC UTRZYMYWANIE DYSTANSU FIZYCZNEGO NA PLACU

e Gdy tylko bedzie to mozliwe, pracownicy powinni pracowa¢ w odlegtosci szesciu stdop od siebie. Zapewnic
narzedzia, ktére pomogg im wyznaczy¢ odpowiednig odlegtos¢ na czas wykonywania prac. Wymagac od
pracownikoéw oczekujacych na wejscie do kotowrotow, na podnosnik/do windy, na schody oraz do innych
przestrzeni wspolnych utrzymywania odlegtosci wynoszacej szes¢ stop.

e Unika¢ gromadzenia sie pracownikow podczas spotkan przeprowadzanych przed rozpoczeciem zmiany,
szkolen stanowiskowych i innych, podobnych zgromadzen.

 Roztozy¢ w czasie harmonogramy pracy dziatow, ktérych pracownicy pracuja blisko siebie. Pracownicy ci
mogq na przyktad pracowac na roznych zmianach lub w rozne dni badz zaczynac i konczyc prace o innej
godzinie, a takze miec przerwy sniadaniowe i obiadowe o innej porze.

PROWADZENIE DZIAEAN A DYSTANS FIZYCZNY

Osoby posiadajgce pozwolenie na budowe muszg ograniczy¢ w najwiekszym mozliwym stopniu wszystkie
dziatania, jakie sg prowadzone w miejscach, w ktorych utrzymywanie wtasciwego dystansu fizycznego jest
niemozliwe. Takie miejsca to na przyktad miejsca dostaw towarow, wylewania betonu oraz instalacji ptyt
kartonowo-gipsowych lub wznoszenia $cian ostonowych. Istniejg rézne strategie, jakie mozna wdrozy¢, aby méc
wykonywac te skomplikowane dziatania i jednoczes$nie utrzymywaé wymagany dystans fizyczny. Obejmuja one:

e Zastgpienie pracownika rozwigzaniami mechanicznymi w celu wykonania dziatan wymagajacych udziatu kilku
pracownikow.

o Wozniesienie tymczasowych barier jako dodatkowego zabezpieczenia, np. z ptyt gipsowo-kartonowych, arkuszy
z tworzywa sztucznego, pleksiglassu itp.

SUGEROWANE ZABEZPIECZENIA

Oprdcz powyzszych srodkéw bezpieczenstwa, istnieje rowniez wiele innych strategii, ktére osoby posiadajace

pozwolenie na budowg powinny wdrozyc, aby umozliwic pracownikom i ogotowi spoteczenstwa utrzymywanie

dystansu fizycznego, a tym samym unikanie zagrozen. Obejmujg one:

o Pomiary temperatury: Mierzyc¢ temperature ciata pracownikéw przed wpuszczeniem ich na plac robot,
uzywajac termometru bezdotykowego.

e Mycie rak: Wymagac¢ od wszystkich pracownikéw doktadnego mycia rak przed rozpoczeciem dziatania i po jego
zakonczeniu. Przewidzie¢ stacje do mycia i odkazania rak na catym placu robot.

e Srodki ochrony indywidualnej: Wszyscy pracownicy majg obowigzek korzystaé z odpowiednich érodkéw
ochrony indywidualnej (SOI). Jezeli maska nie wchodzi w zakres $rodkéw ochrony indywidualnej,
wykorzystywanych rutynowo w ramach okreslonego zadania, pracownicy powinni zaslonic’ twarz, uzywajac na
przyktad dobrze zabezpieczonego kawatka papieru lub materia’cu,(gakiggo jak chusta badz szal), zakrywajac
nim nos oraz usta - jezeli utrzymanie odlegtosci wynoszacej szesc stop miedzy nimi a innymi osobami nie jest
mozliwe.

e Bariery tymczasowe: Wznies¢ bariery tymczasowe, aby zapewnic rozdzielenie pracownikéw podczas dnia
pracy.

e Korzystanie tylko z wtasnych rzeczy: Stanowczo odradzi¢ pracownikom korzystanie z telefondw, biurek, biur,
sprzetu i narzedzi roboczych innych pracownikéw.

e Dezynfekcja: Regularnie czyscic i dezynfekowac wspolne narzedzia oraz sprzet.

e Wysytanie chorych pracownikow do domu: Jezeli u kogokolwiek wystapig objawy, nalezy wysta¢ go do domu i
nie wpuszczac go na plac.

e Skuteczna kwarantanna: W przypadku choroby pracownicy musza pozosta¢ w domu. Powrot do pracy jest
mozliwy dopiero po spetnieniu wszystkich ponizszych warunkow:

- 0d momentu wystapienia objawoéw mineto przynajmniej siedem dni.
- Goraczka nie wystgpita wcale lub nie wystepuje od trzech ostatnich dni i nie sg stosowane leki
zmniejszajace goraczke, takie jak Tylenol lub Ibuprofen.
- 0godlny stan zdrowia ulegt poprawie.
e Zamkniecie: Zamkna¢ plac, jezeli nie mozna utrzymywac dystansu fizycznego.
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Dobre nawyki zdrowotne moga pomoc przerwac rozprzestrzenianie sie
drobnoustrojow i zapobiega¢ chorobom uktadu oddechowego. Ponizej
przedstawiono wskazowki pozwalajgce chronic siebie i innych:

Czesto czysci¢ i dezynfekowac
dotykane przedmioty i
powierzchnie.

W przypadku kaszlu i kichania
zastaniac twarz chusteczka, a
nastepnie wyrzucic jg do kosza.

Czesto my¢ rece wodg z
mydtem przez przynajmniej 20

sekund.
Czyscic narzedzia i sprzet Przestrzegac odpowiedniej Zakryc¢ usta i nos chusteczka
chusteczkami ze srodkiem higieny. Doktadnie i czesto my¢ podczas kaszlu lub kichania.
dezynfekujacym po kazdym rece woda z mydtem przez Jezeli chusteczka nie jest
uzyciu. W przypadku wigkszych przynajmniej 20 sekund. Jesli dostepna, schowaé twarz w
narzedzi i sprzetu,_powmrzchnlq woda i mydto nie sg dostepne, zgieciu tokcia.
lub r)arzqd2|e'nalezy wytrzec nalezy uzy¢ $rodka do
badz spryskac roztworem dezynfekcji rak na bazie

ztozonym z 5 tyzek stotowych (1/3  5ikoholu.

szklanki) wybielacza na jeden

galon wody. Pozostawi¢ roztwor
na powierzchni na 5 minut, aby SPOSOBY OGRANICZANIA ROZPRZESTRZENIANIA
umozliwi¢ mu zabicie wszystkich SIE DROBNOUSTROJOW

drobnoustrojow.

N

Czeste objawy choraby
COVID=x19 obejmuja:

Przetozeni powinni
monitorowac pracownlkow pod
katem wystepowania
powyzszych objawow. Jezeli u
kogokolwiek, kto bedzie
przebywat na placu, wystapia
objawy, nalezy wys{ac go do
domu i nie wpuszczac go na
plac.
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Zachowywac dystans fizyczny, unikajgc gromadzenia sig
w grupy i innych zgromadzen, a takze utrzymywac
odleg’cosc wynosz3acg przynajmniej 6 stop od innych
0s0b, gdy tylko bedzie to mozliwe.

Roztozyc spotkania przed zmianami, wprowadzanie
nowych pracownlkow i inne spotkanla osobiste w czasie.
Podczas tych spotkan nalezy mformowac o wtasciwej
higienie, utrzymywaniu czystosci powierzchni oraz
procedurach wymaganych, gdy pracownik bedzie czut sie
chory.

Jezeli u pracownika wystgpia objawy, pomformowac goo
koniecznosci zostania w domu. Przetozeni powinni
prowadzic rejestr lub dziennik obejmujacy wszystkich
pracownikow odestanych do domu lub przebywajacych w
domu.

Zapewnlc pracownikom dostep do wody i mydta, aby
mogli oni czesto my¢ rece.

Grzecznie przypominaé pracownikom w przypadku
zauwazenia, ze zapominajg oni o myciu rak, zastanianiu
ust lub wycierania sprzetu po kazdym uzyciu.



