
বর্ণণ,ধর্মম,জাাতীীয়তাা, বাা অন্যাা�ন্যয 
বৈ�শি�ষ্ট্যয এর ভি�ত্তি�তে� ঘৃৃণাা বাা বৈ�ষম্যয 
নি�উ ইয়র্কক  শহরে� সহ্যয করাা হয় নাা। 

যদি� আপনি� বাা আপনাার পরি�চি�ত কে�উ – আপনাার বর্ণণ, জাাতি�গত, বাা ধর্মম 
সহ  আপনাার পরি�চয়ে�র কাারণে�-  কে�উ শাারীীরি�ক ভাাবে� হয়রাানি� বাা লাাঞ্ছি�ত 
হন, অনুুগ্রহ করে�-  911 কল করুুন।

যদি� আপনি� বাা আপনাার পরি�চি�ত কে�উ আপনাার পরি�চয়ে�র কাারণে�- ব্যযবসাা, নি�য়ো�োগকর্তাা�  বাা  বাাড়ি�ওয়াালাা দ্বাারাা 
হয়রাানি� বাা বৈ�ষম্যযমূূলক আচরণে�র শি�কাার হয়ে� থাাকে�ন , অনুুগ্রহ করে� NYC কমি�শন অন হি�উম্যাা�নরাাইটস 
এর- 212-416-0197 এই নাাম্বাারে� কল করুুন।

আপনি� আপনাার জাাতি�, ধর্মে�ের  ভি�ত্তি�তে� আবাাসন, কর্মমক্ষে�ত্রে� বাা সর্ববজনীীন স্থাানে� বৈ�ষম্যে�ের বি�রুুদ্ধে� সুুরক্ষি�ত। জাাতীীয়তাার উৎস, বয়স, অভি�বাাসন অবস্থাা, 
অক্ষমতাা, বাা  অন্যা�ান্যয সকলে� NYC মাানবাাধি�কাার আইনে�র অধীীনে� সুুরক্ষি�ত শ্রে�ণীী। নি�উ ইয়র্কক  সি�টি কমি�শন অন হি�উম্যাা�ন রাাইটস এই আইন প্রয়ো�োগে�র জন্যয 
দাায়ীী। লঙ্ঘনকাারীীদে�র জরি�মাানাা এবংং/অথবাা ক্ষতি�গ্রস্থদে�র ক্ষতি�পূূরণ দি�তে� হবে�। বাাইস্ট্যাা�ন্ডাার  ইন্টাারভে�নশন সহ প্রশি�ক্ষণে�র অনুুরো�োধ করতে�, 212-416-
0197 নম্বরে� কল করুুন  অথবাা দে�খুুন- nyc.gov/humanrights

আপনাার কি� অভি�বাাসন আইনি� সহাায়তাা প্রয়ো�োজন? 

আপনি� যদি� কি�ছুু গুরুুতর অপরাাধ (শ্রম বাা যৌ�ৌন পাাচাার সহ) থে�কে� বেঁ�ঁচে� থাাকে�ন তবে� আপনি� নি�র্দি�িষ্ট ধরণে�র অভি�বাাসন ত্রাাণে�র জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন। 
বি�নাামূূল্যে�ে এবংং নি�রাাপদ অভি�বাাসন আইনি� সহাায়তাার জন্যয, আপনাার অভি�বাাসন অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে�, সি�টির অভি�বাাসন আইনি� হটলাাইনে� কল করুুন 800-
354-0365, সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9টাা থে�কে� সন্ধ্যাা� 6টাা।

আপনি� কি� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সহাায়তাা চাাইছে�ন?
আপনি� বাা আপনাার প্রি�য়জন যদি� কে�উ বি�ষন্নতাায় বাা  মাানসি�ক চাাপ এ থাাকে�ন তাাহলে� NYC 988 সাাহাায্যয করতে� পাারে�। মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সহাায়তাার জন্যয NYC 
988  বি�নাামূূল্যে�ে, গো�োপনীীয় হে�ল্পলাাইন 24 ঘন্টাা, সপ্তাাহে� 7 দি�ন, 200 টিরও বে�শি� ভাাষাায়  একজন কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� কথাা বলতে� কল বাা টে�ক্সট করুুন 
988 অথবাা   988lifeline.org/chat এ অনলাাইনে� চ্যা�াট করুুন।

Bengali

নি�উ ইয়র্কক  পুুলি�শ ডি�পাার্টটমে �ন্টে�র(NYPD) অফি�সাাররাা কাাউকে� তাাদে�র 
অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করবে�ন নাা যখন  কে�উ সাাহাায্যয চাান 
এবংং ভাাষাার সহাায়তাা পে�তে� চাান। অফি�সাাররাা ব্যযক্তি�দে�র তাাদে�র কাাছে� উপলব্ধ 
অপরাাধ সহাায়তাা পরি�ষে�বাাগুলি�র সাাথে� সংংযো�োগ  করতে�ও সহাায়তাা করতে� 
পাারে�।

আপনি� একটি অপরাাধে�র পরে� মাানসি�ক, শাারি�রীীক, এবংং আর্থি�িক 
ফলাাফল মো�োকাাবি�লাা করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয এবংং অন্যা�ান্যয 
বি�কল্পগুলি� অন্বে�ষণ করতে� একজন ক্রাাইম ভি�কটিম আইনজীীবীীর সাাথে�ও 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন । কল করুুন অল ক্রাাইম হটলাাইনে�র  এই নম্বরে�-
1-866-689-HELP (4357) TDD: 866-604-5350.
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