
 

O ódio ou a discriminação 
com base na raça, 
religião, origem nacional 
ou outras características 
não é tolerado na cidade 
de Nova Iorque. 

 

Se foi fisicamente assediado ou agredido (ou alguém que 
conhece o tenha sido) devido à sua identidade, incluindo 
raça ou religião, ligue para o 911. 

 

Os agentes da polícia de Nova Iorque (NYPD) não farão 
perguntas sobre o estado de imigração das pessoas que 
procuram ajuda e está disponível assistência linguística. 
Os agentes também podem ajudar os indivíduos a entrar 
em contacto com serviços de apoio às vítimas disponíveis. 

Também pode contactar um defensor de vítimas de crimes 
para obter ajuda para lidar com as consequências 
emocionais, físicas e financeiras de um crime e explorar 
outras opções. Ligue para a linha direta All Crimes através 
do número 1-866-689-HELP (4357) TDD: 866-604-5350. 

 

Se foi vítima de assédio ou discriminação (ou alguém que conhece o 
tenha sido) por parte de uma empresa, empregador ou senhorio devido 
à sua identidade, ligue para a Comissão dos Direitos Humanos da 
cidade de Nova Iorque através do número 212-416-0197. 

 

Está protegido contra discriminação no alojamento, no trabalho e em locais públicos com base na sua raça, religião, origem 
nacional, idade, estado de imigração, deficiência ou outras classes protegidas ao abrigo da legislação de direitos humanos 
da cidade de Nova Iorque, aplicada pela Comissão dos Direitos Humanos a cidade de Nova Iorque. Os infratores podem 
ser obrigados a pagar multas e/ou indemnizações às vítimas. Para solicitar formação, incluindo intervenção de um 
espectador, ligue para o número 212-416-0197 ou visite nyc.gov/humanrights. 

 

Precisa de assistência jurídica relativa à imigração? 
 

Se for sobrevivente de determinados crimes graves (incluindo laborais ou de tráfico sexual), poderá ser elegível para 
determinados tipos de assistência à imigração. Para obter apoio jurídico seguro relativo à imigração, independentemente 
do seu estado de imigração, ligue para a linha direta jurídica relativa à imigração da cidade através do número  
1-800-354-0365, de segunda a sexta-feira, das 9:00 às 18:00. 

Está à procura de apoio relativo à saúde mental? 
 

Se se sentir sobrecarregado ou stressado, ou se alguém que conhece se sentir assim, a NYC 988 pode ajudar. A NYC 
988 é uma linha de apoio gratuita e confidencial que oferece apoio à saúde mental 24 horas por dia, sete dias por 
semana, em mais de 200 idiomas. Para falar com um conselheiro, ligue ou envie uma mensagem para o número 
988 ou converse online em 988lifeline.org/chat. 

 

 


