
 

ਨਸਲ, ਧਰਮ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਜਾਾਂ ਹੋਰ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਾਂ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਨਫ਼ਰਤ ਜਾਾਂ 
ਭ਼ੇਦਭਾਿ ਨਿਊਯਾਰਕ ਨਿਟੀ ਵਿਿੱਚ 

ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ। 
 

ਜ਼ੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰਕ 

ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਪਰ਼ੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਿੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਨਸਲ, ਨਸਲ, ਜਾਾਂ ਧਰਮ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ ਤਾਾਂ, ਵਕਰਪਾ 

ਕਰਕ਼ੇ 911 'ਤ਼ੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
 

NYPD ਅਧਿਕਾਰੀ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਧਕਸੇ ਵੀ ਧਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ 

ਸਧਿਤੀ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ੀਂ ਪ ੁੱਛਣਗੇ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਧਵਅਕਤੀਆੀਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਲਈ ਉਪਲਬਿ ਪੀੜਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ 

ਧਵੁੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਧਕਸੇ ਅਪਰਾਿ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਰੀਰਕ, ਅਤੇ ਧਵੁੱਤੀ ਨਤੀਧਜਆੀਂ ਨਾਲ 

ਨਧਜੁੱਠਣ ਧਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਵਕਲਪਾੀਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੁੱਕ ਕਰਾਈਮ ਧਵਕਧਿਮ ਐਡਵਕੋੇਿ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
1-866-689-HELP (4357) TDD 'ਤੇ ਆਲ ਕਰਾਈਮਜ਼ ਹਾਿਲਾਈਨ ਨ ੰ  ਕਾਲ 

ਕਰੋ: 866-604-5350. 
 

ਜ਼ੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ ਵਕਸ਼ੇ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਰੁਜ਼ਿਾਰਦਾਤਾ, ਜਾਾਂ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜਾਾਂ 
ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਪਰ਼ੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਭ਼ੇਦਭਾਿ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ਼ੇ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਨਿਊਯਾਰਕ ਨਿਟੀ ਕਵਮਸ਼ਨ ਨੂੂੰ  212-416-0197 'ਤ਼ੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾੀਂ ਬਾਰੇ ਨਿਊਯਾਰਕ ਨਿਟੀ ਕਧਮਸ਼ਨ (NYC Commission on Human Rights) ਦ ਆਰਾ ਲਾਗ  ਨਿਊਯਾਰਕ ਨਿਟੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਕਨ ੰ ਨ (NYC 

Human Rights Law) ਦੇ ਤਧਹਤ ਤ ਹਾਡੀ ਨਸਲ, ਿਰਮ, ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਮ ਲ, ਉਮਰ, ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਧਿਤੀ, ਅਪੰਗਤਾ, ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਸ ਰੁੱਧਖਅਤ ਸ਼ਰੇਣੀਆੀਂ ਦੇ ਅਿਾਰ 'ਤੇ ਧਰਹਾਇਸ਼, 

ਕੰਮ 'ਤੇ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਿਾਵਾੀਂ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱਧਖਅਤ ਹੋ। ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਧਲਆੀਂ ਨ ੰ  ਜ਼ ਰਮਾਨਾ ਅਤੇ/ਜਾੀਂ ਪੀੜਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਹਰਜਾਨਾ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਸਟੈਂਡਰ 

ਇੂੰਟਰਿੈਂਸ਼ਨ ਸਮ਼ੇਤ ਵਸਖਲਾਈ ਦੀ ਬ਼ੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ, 212-416-0197 'ਤ਼ੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ nyc.gov/humanrights 'ਤ਼ੇ ਜਾਓ। 
 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਮੀਿਰ਼ੇਸ਼ਨ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
 

ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕ ਝ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਿਾੀਂ (ਲੇਬਰ ਜਾੀਂ ਸੈਕਸ ਤਸਕਰੀ ਸਮੇਤ) ਤੋਂ ਬਚੇ ਹਏੋ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤ ਸੀ ੀਂ ਕ ਝ ਖਾਸ ਧਕਸਮਾੀਂ ਦੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਰਾਹਤ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਮ ਫਤ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱਧਖਅਤ ਇਮੀਗਰਸੇ਼ਨ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਮਦਦ ਲਈ, ਤ ਹਾਡੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਧਿਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਧਬਨਾੀਂ, ਵਸਟੀ ਦੀ ਇਮੀਿਰ਼ੇਸ਼ਨ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਹਾਟਲਾਈਨ ਨੂੂੰ  

1-800-354-0365, ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱਕਰਿਾਰ, ਸਿ਼ੇਰ਼ੇ 9 ਿਜ਼ੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 6 ਿਜ਼ੇ ਤਿੱਕ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੂੰਿ ਕਰ ਰਹ਼ੇ ਹੋ? 
 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ੀਂ ਜਾੀਂ ਕੋਈ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਜਾੀਂ ਤਣਾਅ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ NYC 988 ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। NYC 988 ਮਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ 

ਲਈ ਇੁੱਕ ਮ ਫਤ, ਗ ਪਤ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਹੈ ਜੋ ਧਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਿੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਧਦਨ, 200 ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਭਾਸ਼ਾਵਾੀਂ ਧਵੁੱਚ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। ਵਕਸ਼ੇ ਕਾਉਾਂਸਲਰ ਨਾਲ ਿਿੱਲ 

ਕਰਨ ਲਈ 988 'ਤ਼ੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ 988lifeline.org/chat 'ਤ਼ੇ ਔਨਲਾਈਨ ਚੈਟ ਕਰੋ। 


	ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ, ਜਾਂ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਸੇ ਜਾਣਕਾਰ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਭੇਦਭਾਵ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਨਿਊਯਾਰਕ ਸਿਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ 212-416-0197 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
	ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
	ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?

