
 

རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་ཁག: ལྷག་འཕྲོའི་ལས་མཇུག 
 

ལྷག་འཕྲོའི་ལས་མཇུག་( Nonresponse Follow-up, NRFU, “ner-fu”)ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཞིག་

ཡིན་ནམ། 
● ད་བར་མི་རྣམས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་དང་།སྦྲག་ཐོགཁ་པར་བཅས་བརྒྱུད་ནས་མི་འབོར་

ཞིབ་བཤེར་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད། 
● ལྷག་འཕྲོའི་ལས་མཇུག་(NRFU)ཅེས་པ་དེ་ནི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེར་བཅར་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ཐོ་འགོད་ལེན་པར་བསྐྱོད་པར་ཟེར། 
 
NRFU​ནམ་ཞིག་འགོ་འཛུགས་མིན་དང་།ག་དུས་མཇུག་བསྒྲིལ་ལམ། 

● NRFUགང་མགྱོགས་སྤྱི་ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་ནས་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་འགོ་

འཛུགས་ཀྱི་རེད། 
● ལས་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་2020ཟླ་8ཚེས་11ཉིན་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་རེད། 
● གནས་སྐབས་ལས་བྱ་རྣམས་སྤྱི་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་མཇུག་བསྒྲིལ་གྱི་རེད། 

 
འདི་ལོ་ NRFU​ཕྱི་པོ་དེ་འདྲ་འགོ་འཛུགས་དོན་ཅི་རེད། 

● རིམས་ནད་COVID-19ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཨ་རིའི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་

རིམ་འགོར་འགྱངས་བྱུང་ཡོད།NRFUགི་དུས་ཚོད་ཀྱང་སྤྱི་ཟླ་5ཟླ་དཀྱིལ་ནས་

སྤྱི་ཟླ་8ཟླ་དཀྱིལ་བར་ཕྱིར་འགྱངས་བྱས་ཡོད། 
● དྲ་ཐོག་དང་།ཁ་པར།སྦྲག་ཐོག་བཅས་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེས་

མཐའ་མའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་སྤྱི་ཟླ་7ཚེས་31ནས་སྤྱི་ལོ་2020ཟླ་9ཚེས་30བར་

ཕྱིར་འགྱངས་བྱས་ཡོད། 
 
NRFU​འགོ་བཙུགས་ཟིན་རྗེས་ངས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བཀང་ཆོག་གམ། 

● ཆོག།NRFUའགོ་བཙུགས་པའི་རྗེས་སུའང་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་

My2020Census.govདང་།ཁ་པར་ཨང་།1-844-330-2020 ཡང་ན་སྦྲག་ཐོག་བརྒྱུད་མི་

འབོར་ཞིབ་བཤེར་ཐོ་འགོད་བྱ་ཆོག 
● དོན་དངོས་ཐོག་ནེའུ་ཡོག་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ ད་ལྟ་རང་ འགུལ་གྱིས་ཐོ་

འགོད་བྱ་དགོས། 
 
གལ་སྲིད་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་དུ་འཇུག་མི་འདོད་ན་ཅི་ཞིག་

བྱ་དགོས་སམ། 
● གལ་སྲིད་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལས་བྱེད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་བརྡུང་དུ་འཇུག་

མི་འདོད་ན།ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཟླ་8ཚེས་11སྔོན་ལ་དྲ་ཐོག་དང་།ཁ་པར།སྦྲག་

ཐོག་བཅས་བརྒྱུད་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ཐོ་འགོད་བྱ་དགོས། 
● གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཐོ་འགོད་ཡོངས་སུ་ཏག་ཏག་བཀང་

ཡོད་ན།NRFUདུས་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་བརྡུང་མཁན་ཡོང་གི་མ་རེད། 
 
རིམས་ནད་COVID-19རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ང་རང་མི་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུར་འདོད་པ་མེད་

ན་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་སམ། 
● གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་མི་དང་མི་ཐུག་ནས་བཅར་འདྲིའི་འདོད་པ་མེད་ན།མི་འབོར་

ཞིབ་བཤེར་ལས་བྱེད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་སྤྲད་ནས་ཁ་པར་བརྒྱུད་མི་

འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཞུགས་ན་འགྲིགས། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བར་སྤྲད་པའི་ལན་འདེབས་ཡོངས་སུ་གསང་བ་དང་གཞུང་

ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོད། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་དང་དབུས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་སུ་ལའང་མཁོ་སྤྲོད་མི་ཆོགདེ་ཡང་གནས་སྤོས་ལས་ཁུངས་དང་།ཉེན་

 



 

རྟོག་པ།ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་བདགམ་ཟད་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ལའང་

སྤྲོད་མི་ཆོག 
 
མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རིམས་ནད་COVID-19འགོས་

ཁྱབ་ཉེན་ཁ་བཟོ་གི་མེད་དམ། 
● སྡེ་ཁུལ་སོ་སོར་ལས་འགོ་མ་བཙུགས་སྔོན་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་

དག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱང་སྡོད་དང་།འབྲེལ་ཡོད་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་འགྲོ་

ལུགས་རྣམས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།ལྷག་པར་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་

མཁན་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 
○ རྟག་པར་ཁ་རས་གྱོན་དགོས་པ། 
○ ནམ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་མི་ཉན་པ། 
○ བཅར་འདྲི་ལེན་སྐབས་རྒྱང་ཐག་ཧྥི་ཊི་6སྡོད་དགོས་པ། 
○ གཙང་སྦྲ་ལག་ལེན་འཁྱོལ་དགོས།དཔེར་ན་ལག་པ་ཡང་ཡང་འཁྲུ་བ་ལྟ་བུ། 
○ ཁོང་ཚོ་ཚང་མར་ལག་འཁྲུད་དུག་སེལ་སྨན་ཆུ་སྤྲོད་ཀྱི་རེད། 
○ ཁོང་ཚོ་མི་བདེའི་སྐབས་ལས་ཀར་ཡོང་མི་དགོས་པ་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་གི་

ཡོད། 
 
མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་གྱིས་ངའི་ནང་མི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཚེ་ཅི་ཞིག་

བྱ། 
● གལ་སྲིད་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལས་བྱེད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ཀྱི་མེད་

ཚེ།ཡོང་ཐེངས་རྗེས་མ་དེར་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མིའི་སྐད་ཡིག་ཤེས་མཁན་འཁྲིད་ནས་

ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཆོག 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལས་བྱེད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ངོས་འཛིན་བྱ་ཆེད་ཀྱི་

ཡོ་བྱད་ཡོད། 
○ དཔེར་ན།ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་རིགས་ཅི་ཞིག་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་

མེད་བྱང་བུའི་ཐོག་ནས་སྟོན་ན་འགྲིགས་ཀྱི་རེད། 
● སྤྱི་ལོ་2020ལོའི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་འགེངས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དབྱིན་སྐད་

མིན་པའི་སྐད་རིགས་ལམ་སྟོན་གྱི་བརྙན་པར་སྐར་མ་59ཅན་ཞིག་ཡོད།དེའི་ནང་

དུ་ཨ་རིའི་ལྐུག་བརྡའི་སྐད་ཡིག་དང་།ལོང་བའི་སྐད་རིགས།ཡི་གེ་ཆེན་པོ་

བཤུས་པའི་རིགས་བཅས་ཡོད། https://2020census.gov/en/languages.html 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་དྲི་བ་གཏོང་མཁན་གྱི་ལས་རོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་

པས་ཁྱེད་ལ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་13ནང་རོགས་པ་ཞུ་ཐུབ།

https://2020census.gov/en/contact-us.html 
 
ངས་ཨ་རིའི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ངོ་ཤེས་སམ། 

● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསླེབས་ཚེ་དང་ཐོག་ཁོང་ཚོར་ལག་

ཁྱེར་ཚད་ལྡན་ཡོད་མེད་དང་།ལག་ཁྱེར་ཐོག་འདྲ་པར་ཡོད་མེད།དེའི་ཐོག་ཨ་རི་

གཞུང་ཚོང་ལས་གི་ལས་རྟགས་(US Department of Commerce watermark)ཡོད་མེད།དེ་

བཞིན་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཚེས་བཅས་ཏག་ཏག་ཡོད་མེད་ལྟོས། 
● དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་212-882-7100བརྒྱུད་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་

ལས་ཁུངས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་མདུན་ཡོད་པའི་མི་དེ་ཉིད་ངོས་

འཛིན་བྱེད་ཆོག 
● ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ཆ་ཚང་ཏག་ཏག་བཀང་ན་མི་འབོར་

ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇེ་ཉུང་

གཏོང་གི་ཡོད། 
● འབྲེལ ་ ཐག ་ དེ ་དག ་  བརྒྱུད་མི་འབོར་ལེན་མཁན་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་

གཟིགས་རོགས། 
 
མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་གྱིས་འདྲི་མི་སྲིད་པའི་དྲི་བ་གང་དག་ཡོད་དམ། 

 

https://2020census.gov/en/languages.html
https://2020census.gov/en/contact-us.html
https://www.youtube.com/watch?v=kxmDW-9XUc4
https://2020census.gov/en/census-takers.html
https://www.youtube.com/watch?v=m3sHIfua8Vk&feature=emb_title


 

● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་གྱི་འདྲི་མི་སྲིད་པའི་དྲི་བ་དག:  
○ གནས་སྤོས་གནས་སྟངས་དང་མི་སེར་ཡིག་ཆ་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བ། 
○ ཁྱེད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ལག་ཁྱེར་དང་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར། 
○ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཡང་ན་ITINཨང་གྲངས། 
○ ཁྱེད་ཀྱི་དངུལ་ཁང་ཨང་གྲངས་སམ་བུན་ལེན་བྱང་བུའི་ཨང་གྲངས། 
○ ཆབ་སྲིད་ཚོགས་ཅི་འདྲའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་པ། 
○ དངུལ་ལམ་ཞལ་འདེབས།  

● གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱི་སར་ཡོང་མཁན་དེ་ཉིད་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་མ་

ཡིན་པར་དོགས་ཚེ།སྐད་རིགས་སྣ་མང་ཞབས་ཞུ་ལྡན་པའི་ཨ་རི་བ་གསར་པའི་ཁ་པར་

ཨང་གྲངས་བརྒྱུད་སྙན་སེང་ཞུ་རོགས།1-800-566-7636 
 
གལ་སྲིད་ང་ལ་ཡིག་ཆ་མེད་ཚེ་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བར་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་བདེ་འཇགས་

ཡིན་ནམ། 
● དེར་དཀའ་ངལ་མེད།མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་སྤོས་གནས་སྟངས་དང་

མི་སེར་ཡིག་ཆ་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བ་གཏོང་གི་མ་རེད། 
● ཁྱེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཅི་ཡོད་གནས་སྤོས་ལས་ཁུངས་དང་།ཉེན་རྟོག་པ།ཁྲིམས་

ལུགས་ལས་བྱེད་སོགས་སུ་ལའང་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་གི་མ་རེད། 
 
མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་གྱིས་ངའི་གནས་ཚུལ་བདེ་འཇགས་ཉར་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཇི་

ལྟར་ཤེས་སམ། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བདེ་འཇགས་ངང་ཉར་

གྱི་རེད། 
● གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་འོག་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་དག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ངང་ཉར་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
● གལ་སྲིད་ཁྲིམས་བྱང་13ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་ཚེ།ཁོང་ཚོར་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་

ལོ་5དང་དངུལ་ཆད་ཨ་སྒོར་$250,000བར་འཕོག་སྲིད། 
 
མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་དེ་དག་གང་ནས་ཡོང་གི་རེད་དམ། 

● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་དེ་དག་ནེའུ་ཡོག་བ་རེད།ཁོང་ཚོ་ནི་ཉེ་ཁུལ་

ནས་གླས་པ་དེ་འདྲ་རེད།ཁོང་ཚོ་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་སྡོད་ཁུལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་

དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་སྡོད་མཁན་དེ་འདྲ་རེད།ཁྱེད་ཀྱི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་

མཁན་དེ་ཉིད་གཅིག་བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་ཁུལ་ཁང་རྩེགས་སུ་སྡོད་མཁན་ནམ་

ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱང་ཡིན་སྲིད། 
 
གལ་སྲིད་ང་རང་ལས་ཀར་ཡོད་པའམ་ཁྱིམ་དུ་མེད་ཚེ་ཁོང་ཚོ་ངའི་ཁྱིམ་ལ་བསླེབས་

ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སམ། 
● གལ་སྲིད་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་བསླེབས་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་སུའང་མེད་

ཚེ་ཁོང་ཚོས་དེ་འབྲེལ་ཤོག་བྱང་ཞིག་འཇོག་གི་རེད།ཤོག་བྱང་དེའི་ཐོག་ཇི་

ལྟར་བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་དང་།ཁ་པར།སྦྲག་ཐོག་བརྒྱུད་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་

བཀང་དགོས་མིན་བསླབས་ཡོད། 
● ཁྱེད་ཀྱིས་ཨང་གྲངས་212-882-7100དེར་ཁ་པར་བཏང་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལས་

བྱེད་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག 
 
གལ་སྲིད་ངས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བའི་དྲི་བ་དུ་མ་ཞིག་སྡེབ་ལ་བསྐྱུར་ནས་ལན་

འདེབས་མ་བྱས་ན་ཅི་བྱེད་དམ།དེ་འབྲེལ་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་གཞན་གྱིས་NRFUཡོང་

གི་རེད་དམ། 
● ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་ཆ་ཚང་གནང་ཐབས་བྱ་

དགོས།གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མ་ཤེས་པའམ་ལན་བསྐྱུར་འདོད་ཚེ་བཅར་

འདྲི་ལེན་མཁན་གྱིས་དྲི་བ་གཞན་མུ་མཐུད་ཀྱི་རེད། 

 



 

● ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་འགའ།ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་བྱང་།མིང་།ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་

པའི་ནང་མིའི་ཁ་གྲངས། 
● འགེངས་ཤོག་ཡོངས་སུ་ཚད་ལྡན་ངང་བཀང་པར་ངོས་འཛིན་ཐོབ་ཆེད་དྲི་བའི་གྲངས་

ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ལན་འདེབས་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
● གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་བ་ཇེ་མང་ལན་བཏབས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་

ཀྱི་སྒོ་བརྡུང་བར་ཡོང་རྒྱུའི་གནས་བབ་ཇེ་ཉུང་འགྲོ་གི་ཡོད། 
● ཕོ་མོའི་དྲི་བ་བསྐྱུར་ཆོག་ 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཡོད་མི་ཚང་མའི་

གནས་ཚུལ་ལེན་གྱི་རེད།ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་མཁན་ཚང་མ་ཐོ་

འགོད་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་སྟོན་གནང་གི་རེད།དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་སྤུན་མཆེད་ཡིན་

མིན་ཁྱད་པར་མེད། 
● ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་རང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་མཁན་ཚང་མའི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་

བྱེད་དགོས།གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་མཁན་གྱི་ནང་མི་རྣམས་

ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་མ་ཐུབ་ཚེ།ནང་མི་དེ་དག་གིས་རང་ངོས་ནས་དྲ་ཐོག་

དང་།ཁ་པར།སྦྲག་ཐོག་བཅས་བརྒྱུད་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་

དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
 
གལ་སྲིད་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་གྱིས་ངའི་སྐད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཚེ་ངའི་

ཕྲུ་གུས་(རང་ལོ་18མ་ལོན་པ་)སྐད་སྒྱུར་བྱས་ན་འགྲིགས་སམ།ཡང་ན་མི་འབོར་ཞིབ་

བཤེར་ལེན་མཁན་གཞན་ཞིག་ངའི་གནས་ཚུལ་ལེན་པར་གཏོང་གི་རེད་དམ། 
● འགྲིགས་ཀྱི་རེད།ཕྲུ་གུས་ཁོང་ཚོའི་ཕ་མའི་སྐད་སྒྱུར་བ་བྱས་ན་འགྲིགས།

གལ་སྲིད་སྐད་ཡིག་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ཚེ།

མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་དེ་དག་གིས་སྐད་རིགས་དེ་ཉིད་ཤེས་མཁན་མི་

འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་གཞན་གཏོང་གི་རེད། 
 
རིམས་ནད་COVID-19ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ནེའུ་ཡོག་གི་ཕྱིར་སྤོས་པའི་མི་མང་དེ་དག་

གིས།རང་ཉིད་ཀྱི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ཐོ་འགོད་དེ་ཉིད་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་NYC
གྱི་ཁ་བྱང་མིན་པ་བརྒྱུད་ནས་བཀང་ཟིན་པ་དང་།ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ངོ་མ་དེ་ཉིད་

ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཁོང་ཚོ་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་

སྡོད་མཁན་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཟོ་བཅོས་ཐུབ་བམ། 
● ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་

ཐུབ།གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་གནས་མི་འདྲ་བ་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ཐོ་འགོད་

བྱས་ཡོད་ཚེ།ཁྱེད་རང་སྤྱི་ལོ་2020ཟླ་4ཚེས་1བར་རྒྱུན་དུ་མང་ཤོས་སྡོད་

ཡུལ་དེ་གའི་ས་གནས་ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱུད་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བསྐྱར་འགེངས་

གནང་དགོས། 
● མང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་མང་བཀང་ཆོག་པ་དང་།མི་འབོར་ཞིབ་

བཤེར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཐེངས་གཉིས་རྩིས་ཁོངས་སུ་འགྲོ་རུ་འཇུག་

གི་མ་རེད། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཁང་པ་གཉིས་ཀའི་ལན་འདེབས་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་

དགོས་ཀྱི་ཡོད།དེའི་ནང་དུ་ནམ་དུས་ཁྱིམ་ཚང་ད་ལྟ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེ་རིགས་

ཚུད་ཀྱི་ཡོད། མི་འབོར་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས་ལ་དེ་འབྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲའི་

འགྲེམས་ཤོག་ཡོད། 
 
མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་དག་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་ག་ཚོད་ཡོང་གི་རེད་དམ།རྒྱུན་ལྡན་

མང་ལོད་ངང་ཡོང་གི་རེད་དམ། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་ཁྱེད་རང་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་ཚོད་དུས་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བ་

ཐེངས་མང་བྱ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་རེད།ཁོང་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་ནས་ལན་འདེབས་

ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

 



 

● ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་སུའང་།མི་

འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་བསྐྱར་དུ་ཁོང་ཚོར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཚང་མ་རག་

ཡོད་མེད་གཏན་ཁེལ་བཟོ་ཆེད་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཅར་སྲིད། 
● ཁྱིམ་བཅར་དུས་ཚོད་དེ་ནི་མཚན་དང་གཟའ་མཇུག་ལ་ཡིན་སྲིད། 

 
གལ་སྲིད་ངས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་སུ་ཞིག་གིའང་དྲི་བ་ལན་འདེབས་མ་བྱས་ཚེ་ཅི་

ཞིག་འབྱུང་ངམ།མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལྷན་ཚོགས་ལ་ངའི་གནས་ཚུལ་རག་རྒྱུའི་ཐབས་

ཤེས་ཡོད་དམ། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་གྱིས་མི་གཞན་གྱི་(དཔེར་ན།ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་

མཚེས་)ས་ནས་གནས་ཚུལ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད།འོན་ཀྱང་།དེ་ནི་ཐབས་ལམ་ཆེས་མཐའ་

མཇུག་དེ་དང་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ཡོང་དཀོན་པ་རེད། 
○ ཚོད་རྩིས་ལྟར་ན་ལས་བྱ་འདིའི་རིང་མི་འབོར་བརྒྱ་ཆ་15ཙམ་བརླག་

འགྲོ་གི་ཡོད།དེར་མ་ཚང་བའི་འཐུས་ཤོར་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།མི་འབོར་

ཞིབ་བཤེར་འཐུས་ཚང་ཏག་ཏག་བཀང་མེད་ཚེ་དེ་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤོ་བོ་

ལགས་དང་ཕྲུ་གུར་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་

དུ་འབྱོར་གྱི་མེད།དྲན་གསོ་བྱ་རྒྱུར་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བརྒྱུད་

གཞུང་གི་མ་དངུལ་ཁྱོན་ཨ་སྒོར་དཀྲིགས་ཆེན་པོ་ $1.5སློབ་གྲྭ་དང་།

སྨན་ཁང་།རྒན་གསོ་ཁང་སོགས་རྒྱག་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་ཡོད། 
● ཁ་སྣོན།གལ་སྲིད་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལ་ལན་འདེབས་ཏག་ཏག་མ་

བྱས་ཚེ་གཞུང་ལ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཡིག་ཚགས་སྤྱོད་དགོས་ཁེལ་སྲིད། 
 
ངས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་དག་ལ་སྒོ་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཆོག་གམ། 

● འགྲིགས་ཀྱི་རེད།འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བརྒྱབས་ནས་སྐད་ཆ་

ཤོད་ཀྱི་མེད་ཚེ་སྒོ་ཅུང་ཕྱེས་ནས་བཞག་ན་ལེགས།མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་རས་གྱོན་ཡོད། 
● ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ལོག་ཚུད་པའི་ས་གནས་འདྲ་མིན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ན་འགྲིགས། 
● དྲན་སྐུལ།ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་རྣམས་ཁ་པར་བརྒྱུད་

དྲ་ཐོག་ནས་ཀྱང་བཀང་ཆོག 
 
མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་མ་བསླེབས་སྔོན་ནས་ངའི་སྡོད་ཁྱིམ་ས་ཁུལ་དོ་དམ་ལས་བྱེད་

པར་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ། 
● དུས་ཚོད་སྟབས་ཁེལ་བ་དང་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་བཅར་འདྲི་ལེན་རྒྱུའི་

ཆེད་དུ་སྡོད་ཁྱིམ་ས་ཁུལ་དོ་དམ་ལས་བྱེད་པར་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་རེད།དེ་

ལྟར་ཁོང་ཚོས་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེར་སྙོབ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
 
ཁང་རྩེགས་གཅིག་ལ་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་དུ་མ་གཏོང་གི་རེད་དམ། 

● རེད། 
 
ངའི་སྒོ་སྲུང་བས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་ཇི་ལྟར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རེད་དམ། 

● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ཚང་མས་སྐེ་འདོགས་ལག་ཁྱེར་ཚད་ལྡན་བཏགས་ཡོད། 
 
ས་འོག་སྡོད་ཁང་གི་སྐོར་ལ་ཅི་འདྲ་རེད་དམ།མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་ས་འོག་སྡོད་

ཁང་ལ་ཅི་ལྟར་བསླེབས་ཀྱི་རེད་དམ།ལྷག་པར་དུ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ནང་ཁུལ་བཅད་

བརྒྱབས་པའི་རིགས། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་རྣམས་ལ་ས་ཁུལ་ཚང་མའི་ཁ་བྱང་འོག་ཡོད་པའི་ཁང་པ་

ཡོད་ཚད་འཚོལ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ཡོད།འདིར་ཁང་པ་ཁྲིམས་

མཐུན་དང་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་མིན།སུས་ཁང་པ་འབོག་མར་ལེན་ཡོད་མེད་སོགས་ཁྱད་

པར་མེད།ང་ཚོར་དགོས་པ་ནི་ཁང་པའི་ནང་མི་ཡོད་མེད་དེ་རེད། 
 

 



 

མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་ངའི་ཁང་རྩེགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཁུར་གྱི་རེད་དམ།ངའི་ཁང་

རྩེགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ན་ཐུག་འཕྲད་པ་རྣམས་སྒུག་སྡོད་ཁང་དང་སྤྱི་སྤྱོད་

ས་ཁུལ་དག་ཏུ་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པ་ལས་ཁང་རྩེགས་ཁུལ་དུ་རང་གར་སྐོར་སྐྱོད་བྱ་

ཆོག་གི་མེད། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་དག་གིས་གཞུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལམ་སྟོན་

བརྩི་སྲུང་ཞུ་གི་རེད།མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་རྟག་ཏུ་ཁ་རས་གྱོན་པ་དང་།

ཁོང་ཚོས་ཁང་རྩེགས་སོ་སོའི་འགྲོ་ལུགས་བརྩི་སྲུང་གང་ཐུབ་ཞུ་གི་རེད། 
 
 

 
NYCHAཡིས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཇི་ལྟར་བྱ་རྩིས་ཡོད་དམ། 
NYCHAཡིས་སྡེ་ཁུལ་དོ་དམ་ལས་བྱེད་པ་དང་།ཁང་པའི་ནང་སྡོད་མི་སྣའི་འགོ་ཁྲིད།

ཁང་པའི་ནང་སྡོད་མི་སྣ་བཅས་ལ་ལམ་སྟོན་ཅི་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། 
● NYCHAཡིས་ཚང་མས་སྤྱི་ལོ་2020ལོའི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལ་མཉམ་རུབ་གནང་

རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཏག་ཏག་ཡོད་མེད་འགན་འཁུར་གནང་གི་རེད།སྡེ་ཁུལ་དོ་དམ་

ལས་བྱེད་པ་དང་།ཁང་པའི་ནང་སྡོད་མི་སྣའི་འགོ་ཁྲིད།ཁང་པའི་ནང་སྡོད་མི་

སྣ་བཅས་ལ་NRFUགི་དུས་ཚོད་ལན་སྤྲོད་ཀྱི་རེད།ཁོང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བྱེད་

དགོས་སམ།མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་COVID-19སྐབས་འདིར་

བདེ་འཇགས་འགན་འཁུར་ཅི་ལྟར་ལེན་ནམ།དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མགོ་སྐོར་

གཏོང་མཁན་ལས་གཡོལ་དགོས་སམ། 
● སྤྱི་ལོ་2019ལོའི་སྟོན་ཁ་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་ཁང་པའི་ནང་སྡོད་མི་རྣམས་ལ་

དྲ་ཐོག་དང་།ཁ་པར།ནང་མིར་ཚང་མར་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་བ།གསར་འཕྲིན།སྤྱི་ཚོགས་

དྲ་གནས།སྡེ་ཁུལ་མི་མང་གི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ནས་མི་འབོར་ཞིབ་

བཤེར་ཇི་ལྟར་བཀང་དགོས་མིན་ལམ་སྟོན་འགོ་འཛུགས་གནང་ཡོད།ཕྱོགས་མཚུངས་

NYCHAཡིས་ཚང་མས་ད་ལྟ་རིམས་ནད་ COVID-19 སྐབས་སུ་ཁེལ་བའི་སྤྱི་ལོ་2020
ལོའི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་འདི་ཉིད་བདེ་འཇགས་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་བཞིན་

དྲ་ཐོག་ནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་གནང་རོགས་ཞུ་གི་ཡོད། 
 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཤེས་བྱའི་ཆེད་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་བཏགས་པའི་ལག་ཁྱེར་

དེའི་པར་རིས་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་བམ། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་པར་རིས་དེ་གྲས་བདེ་འཇགས་ཆེད་ཕྱིར་

སྟོན་གྱི་མ་རེད། 
● འོན་ཀྱང་།མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཐོག་མིང་

དང་།འདྲ་པར།ལྷན་ཁང་གི་ལས་རྟགས།དུས་ཚོད་ཡོལ་དུས་བཅས་བཀོད་ཡོད་པ་འཁུར་

ཡོད། 
● ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨང་གྲངས་212-882-7100དེ་ཉིད་བརྒྱུད་ཁོང་ཚོ་མི་འབོར་

ཞིབ་བཤེར་བ་དངོས་གནས་ཡིན་མིན་བརྟག་ཆོག 
 
ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ཅི་ཞིག་སྤྱད་ནས་ནེའུ་ཡོག་མི་མང་གིས་སྒོ་བརྡུང་མཁན་དེ་ཉིད་

མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་སམ། 
● དང་ཐོག་ཁོང་ཚོས་མི་འབོར་ཞིབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་བཏགས་ཡོད་མེད་

ལྟོས།དེ་ནས་ཨང་གྲངས་ 212-882-7100 འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ཁོང་ཚོ་དངོས་གནས་མི་

འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལེན་མཁན་ཡིན་མིན་འདྲི་ཆོག 
 
ཁང་པ་མེད་པའམ་ཕྱིར་ངེས་མེད་ངང་སྡོད་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་

གྱི་གྲངས་ཐོའི་ནང་གསལ་གྱི་ཡོད་དམ།དེ་སྤྱི་ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྙན་ཐོའི་ནང་

བརྩི་གི་རེད་དམ། 
● མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བར་དེ་འབྲེལ་དམིགས་བསལ་ལས་འགུལ་ཞིག་ཡོད།དེ་ནི་

སྤྱི་ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་ནས་སྤྱི་ཟླ་9ཚེས་24བར་རེད། 

 



 

 
མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་བླངས་པའི་གྲངས་ཐོ་རྣམས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་གྲངས་ཐོ་

ལེན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་“རང་འགུལ་མི་འབོར་ཞིབ་

བཤེར་ལ་ཞུགས་”པའི་གྲངས་ཐོར་བརྩི་གི་རེད་དམ། 
● མ་འབོར་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣས་བླངས་པའི་གྲངས་ཐོ་རྣམས་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་

གྱི་མི་འབོར་གྲངས་ཐོའི་ནང་ཚུད་ཀྱི་རེད།འོན་ཀྱང་།རང་འགུལ་མི་འབོར་

ཞིབ་བཤེར་ཞུགས་པའི་སྐར་གྲངས་ནང་བརྩི་གི་མ་རེད། 
 
ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བས་ནང་མི་མེད་སྐབས་འཇོག་གི་ཡོད་པའི་ཤོག་བྱང་

དེ་ཉིད་མཁོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་བམ། 
● འདིར་གཟིགས་རོགས། དཔེ་མཚོན་ཤོག་བྱང་། . 

 
མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རེད་དམ། 
 

● རེད།མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་NYCནང་དུ་སྡོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། 
 

 

https://drive.google.com/file/d/19im3yWbTIhut-nzN99SLMSYutGFuaPKm/view?usp=sharing

