
LOS ADULTOS MAYORES SABEN QUE SU VOTO ES SU VOZ

A medida que se acerca el día de las 
elecciones, esta temporada electoral 
ofrece una oportunidad para reflexionar 
sobre el importante papel que 
desempeñan los votantes mayores en las 
elecciones. Desde la década de 1980, los 
adultos de 65 años o más han 
participado en grandes cantidades, 
superando a cualquier otro grupo de 
edad registrado por la Oficina del Censo 
de los EE. UU. tanto en las elecciones 
presidenciales como en las de mitad de 
período en la década de 1990. En la 
última elección presidencial, casi el 72% 
de los ciudadanos estadounidenses 
mayores emitieron su voto, lo que 
demuestra la importancia de nuestras 
voces a la hora de elegir a los 
funcionarios electos que influirán en 

nuestras vidas a través de las políticas y 
leyes que promulguen.
 
Los votantes mayores, una voz 
fundamental para determinar la 
dirección del país, se han convertido en 
una fuerza aún más poderosa a la hora 
de dar forma a los resultados nacionales, 
estatales y locales, incluidas las 
decisiones que afectan la atención 
médica, el transporte y la seguridad 
financiera.
 
Según la Oficina del Censo, en 2020, el 
68% de los votantes elegibles del estado 
de Nueva York mayores de 65 años 
votaron, y en el ciclo electoral de 2022, 
los adultos mayores de 65 años 
representaron más del 30% de los 

votantes de Estados Unidos. Confío en 
que planee unirse a los millones de 
adultos mayores que emitirán su voto en 
todo el país este noviembre. Ahora, más 
que nunca, con el auge de la inteligencia 
artificial y los malos actores que 
intentan influir en el resultado de 
nuestras elecciones, es esencial 
permanecer alerta contra la 
desinformación. Las narrativas falsas y 
los hechos alternativos han inundado 
Internet. Se han dirigido a los votantes 
para crear confusión y desalentar la 
participación. Las afirmaciones 
engañosas sobre los procedimientos de 
votación, las posiciones de los 
candidatos o las propuestas políticas 
críticas pueden propagarse rápidamente 
y engañar a los votantes.
 
Para evitar la información falsa, tenga 
en cuenta estos estándares de 
verificación de datos utilizados por 
varios medios.
 
Verifique siempre la fuente de su 
información: asegúrese de que la 
plataforma o el sitio sean creíbles.
 
Verifique la fecha de la información 
para asegurarse de que esté actualizada, 
ya que las historias antiguas pueden 
reciclarse para crear confusión.
 
Esté atento a los contenidos diseñados 

para evocar una reacción emocional en 
lugar de presentar hechos objetivos.
 
Sea cauteloso y siempre verifique la 
información con otras fuentes confiables 
para asegurarse de tomar decisiones 
basadas en hechos, no en ficción.
 
Este noviembre, el poder de su voto 
proviene de centrarse en los problemas 
que lo afectan directamente a usted y a 
su comunidad. La seguridad social, 
Medicare, los precios de los 
medicamentos recetados, los costos de 
los cuidados familiares, el transporte y 
los cuidados a largo plazo son 
fundamentales para el bienestar de los 
neoyorquinos mayores. Estos problemas 
son profundamente personales y afectan 
su capacidad de envejecer en el hogar, 
mantener la estabilidad financiera y 
acceder a cuidados críticos.
 
Los neoyorquinos pueden registrarse 
para votar hasta el 26 de octubre. 
Asegúrese de verificar si su registro de 
votante aún es válido. Cuando se dirija a 
las urnas, apoye a los candidatos que 
prioricen los problemas más importantes 
para nuestra generación y tengan un 
historial comprobado de defensa de 
políticas que beneficien a los adultos 
mayores. Es esencial elegir líderes que 
estén comprometidos a brindar los 
resultados que necesitamos para 

continuar construyendo una nación más 
inclusiva con las personas mayores.
 
Lo que está en juego en las próximas 
elecciones no podría ser más importante. 
¡Asegúrese de que sus hijos y nietos en 
edad de votar salgan a votar!
 
Para obtener más información sobre 
cómo votar en la ciudad de Nueva York, 
visite nycvotes.org. También 
publicaremos información relacionada 
con la votación en nuestras plataformas 
de redes sociales.
 
Asegúrese de que su voz se escuche este 
noviembre, VOTE por el futuro que 
desea para usted y sus seres queridos: el 
futuro que usted y ellos merecen.


