
I dati sulla sorveglianza relativi alla Città di New York vengono utilizzati per pianificare e attuare iniziative 
di prevenzione, test, assistenza e trattamento dell'HIV finalizzate al miglioramento della salute dei 
newyorkesi. I dati del 2023 stanno a testimoniare che alcune comunità continuano ad essere colpite in 
modo assolutamente sproporzionato dall'HIV e che le persistenti ingiustizie sistemiche continuano a 
limitare l'accesso a cure e risorse, impedendo alle persone di condurre una vita sana ed appagante.

Per ulteriori informazioni e risorse sull'HIV a NYC inquadrare il codice QR o visitare nyc.gov/health/hiv.
Per ulteriori informazioni e risorse sulle infezioni sessualmente trasmissibili (Sexually Transmitted Infection, STI) visitare nyc.gov/health/sti.

HIV a NYC 
2023

Nel 2023 a NYC  1686 persone hanno ricevuto una 
nuova diagnosi di HIV, dato in aumento del 7,6% 
rispetto al 2022.

Si stima che nel 2023 a NYC vi fossero 
88 700 persone affette da HIV.

Nota: I dati comunicati dal Dipartimento della salute di NYC (NYC Health Department) sono riferiti al 31 marzo 2024. Per informazioni su dati e definizioni, e per consultare il rapporto completo del 2023, visitare nyc.gov/health e 
cercare "hiv in nyc" (hiv a nyc). 
1 Le categorie razziali escludono l'etnia latina; le persone di etnia latina sono comprese nella categoria Latina indipendentemente dalla classificazione razziale. 2 Le percentuali non tengono conto di persone di cui non si conoscono 
i dati relativi alla trasmissione del contagio (n = 487). 3 Persone con una carica virale non rilevabile all'ultimo test nel 2023.

Su 100 persone con HIV a NYC:

A NYC sono disponibili informazioni e risorse su test, 
trattamento e prevenzione dell'HIV.

Test
Per trovare i centri che eseguono il test per l'HIV gratuitamente o a basso 
costo vicino a casa:

• Visitare una Clinica per la salute sessuale di NYC, dove chiunque abbia 
compiuto 12 anni può sottoporsi al test in modo riservato e anonimo: 
nyc.gov/health/sexualhealthclinics

• Cercare sulla Mappa di NYC Health: nyc.gov/health/map

• Inviare il messaggio di testo "TESTNYC" al numero 55676

• Chiamare il 311

Per essere assistiti nella fase di comunicazione al partner chiamare il 311.

Trattamento
I farmaci per il trattamento dell'HIV sono sempre più sicuri ed efficaci. 

• Non rilevabile = Non trasmissibile (Undetectable = Untrasmittable, 
U=U): le persone con HIV che sono in cura e mantengono una carica 
virale al di sotto della soglia di rilevabilità per almeno sei mesi non 
possono trasmettere l'HIV attraverso i rapporti sessuali.

Prevenzione
Oltre ai preservativi e ad altri metodi barriera esistono farmaci sicuri ed 
efficaci per prevenire l'HIV. 

• La profilassi pre-esposizione (pre-exposure prophylaxis, PrEP) 
previene l'HIV. 

• La profilassi post-esposizione (post-exposure prophylaxis, PEP) è un 
farmaco d'emergenza che - se assunto subito dopo essere venuti a 
contatto con il virus - è in grado di prevenire una nuova infezione  
da HIV.
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Tra le persone con nuova diagnosi di HIV:

79% erano uomini

18% erano donne

3% erano donne transgender

Meno dell' 1% erano uomini 
transgender

68% erano di età compresa  
tra 20 e 39 anni

Nessuna nuova diagnosi  
di HIV
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1.25 Italian

L'83% delle persone 
con nuova diagnosi 
di HIV erano nere  o 
latine,1 ma questi 
gruppi rappresentano 
solo il 51% della 
popolazione di NYC.

97% 
probabilmente 
ha contratto l'HIV 
tramite rapporti 
sessuali2

69% erano 
uomini che 
hanno rapporti 
sessuali con 
altri uomini2

Soppressione virale3 in persone affette da HIV 
distinte per razza o etnia.1

hanno ricevuto farmaci per il trattamento 
dell'HIV

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/data/data-sets/hiv-aids-surveillance-and-epidemiology-reports.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

