Dane z nadzoru zdrowotnego miasta Nowy Jork stuzg do planowania i wdrazania inicjatyw
zwigzanych z HIV — zapobiegania, testowania, opieki nad pacjentami i leczenia — w celu poprawy

stanu zdrowia nowojorczykow. Z danych za rok 2023 wynika, ze HIV niewspotmiernie bardziej
dotyka niektére spotecznosci, a utrzymujgca sie systemowa niesprawiedliwos¢ nadal ogranicza

dostep do opieki i zasobow, uniemozliwiajgc prowadzenie petnego, zdrowego zycia.

HIV w NYC
2023

W 2023 roku w NYC zdiagnozowano 1686 nowych
przypadkow zakazenia wirusem HIV, co oznacza
wzrost 0 7,6% w poréwnaniu z rokiem 2022.

Proporcja osob, Proporcja populacji 83% o0so6b,

u k_torych niedawno NYC u ktérych niedawno
zdiagnozowano .

zakazenie wirusem HIV zdiagnozowano
0000000000 0000000000 zakazenie wirusem HIV,
0000000000 0000000000 bvio czarnoskérymi lub
0000000000 0000000000 Ly e z
0000000000 0000000000 atynosami’, podczas
0000000000 0000000000 gdy grupy te stanowity
0000000000 ([ ledwie 51%
0000000000 zaledwie ol7o
0000000000 populacji NYC.

000

Ws$&ré6d osdb z niedawno zdiagnozowanym zakazeniem

wirusem HIV:
68% byto w wieku od 20 do 39 lat

0-12 3:?uksgz1w|¥|fc diagnoz zakazenia
. 18% stanowity kobiety 13-19 I 2%

20-29 [ 3+
30-39 [ 3+
40-49 [ 16%
50-59 [ 9%

60+ [ 6%

I 3% stanowity kobiety transptciowe

Mniej niz 1% stanowili mezczyzni
transptciowi

97%

pra\TVdOpodobnie 69% stanowili

zarazito sig mezczyzni

wirusem HIV uprawiajacy
seks

przez kontakt
seksualny?

z mezczyznami?

Szacuje sie, ze w 2023 roku w NYC
zyto okoto 88 700 os6b zakazonych
wirusem HIV.

Sposréd 100 oséb zakazonych wirusem HIV
w NYC:

95 0s6b zdiagnozowano

88 uzyskato opieke medyczng zwigzang
z wirusem HIV

82 osobom przepisano leki na HIV

80 osiggneto supresje wiremii

Supresja wiremii® wéréd oséb zakazonych
wirusem HIV réznita sie w zaleznosSci od rasy lub
pochodzenia etnicznego.’

Czarnoskoérzy 77%

Latynosi 81%

88%

Azjaci lub mieszkancy wysp Pacyfiku 83%

Rdzenni Amerykanie 79%

Osoby wielorasowe 72%

W NYC s3g dostepne informacje i zasoby dotyczace
testowania, leczenia oraz zapobiegania HIV.

Testy
Tanie lub bezptatne badania pod katem wirusa HIV mozna uzyskaé:

® w przychodni zdrowia seksualnego w NYC, gdzie kazda osoba w wieku
od 12 lat moze uzyska¢ poufny, anonimowy test: nyc.gov/health/
sexualhealthclinics;

® wyszukujgc na mapie NYC Health: nyc.gov/health/map;
® wysytajac SMS o tresci ,TESTNYC” pod numer 55676;

® dzwonigc pod numer 311.

Aby uzyska¢ pomoc w sprawie powiadomienia partnera, mozna zadzwonié¢
pod numer 311.

Leczenie
Leki stosowane w leczeniu HIV sg bezpieczniejsze i skuteczniejsze niz
kiedykolwiek przedtem.

* ,Niewykrywalny = niezarazliwy” (undetectable = untransmittable, U=U):
osoby zakazone wirusem HIV, ktére przechodzg leczenie i u ktérych
miano wirusa pozostaje niewykrywalne przez co najmniej szes¢
miesiecy, nie moga przenosi¢ wirusa HIV droga ptciowa.

Zapobieganie
Oproécz prezerwatyw i innych metod barierowych istniejg bezpieczne
i skuteczne leki zapobiegajace zakazeniu wirusem HIV.

® Profilaktyka przedekspozycyjna (pre-exposure prophylaxis, PrEP)
zapobiega zakazeniu wirusem HIV z wyprzedzeniem.

® Profilaktyka poekspozycyjna (post-exposure prophylaxis, PEP) to
leczenie w sytuacjach nagltych, ktére moze zapobiec ponownemu
zakazeniu wirusem HIV, jesli zostanie podjete wkrétce po narazeniu.

Uwaga: z danych zgtoszonych do Wydziatu Zdrowia NYC wedtug stanu z 31 marca 2024 r. Aby uzyskaé informacje o danych i definicjach, a takze zapoznac¢ sie z petnym raportem z 2023 roku, odwiedz strone nyc.gov/health

i wyszukaj hasto ,,hiv in nyc” (hiv w nyc).

"Kategorie rasowe nie obejmujg pochodzenia etnicznego Latynoséw; osoby nalezace do tej grupy etnicznej sg zaliczane do kategorii Latynosi bez wzgledu na ich przynalezno$¢ rasowa. 2Dane procentowe nie uwzgledniajg oséb,
w ktorych przypadku informacje o przeniesieniu wirusa sg nieznane (n = 487). 3 Osoby, u ktérych w ostatnim badaniu w 2023 roku nie wykryto miana wirusa.

W celu uzyskania dodatkowych informaciji i zasobéw dotyczgcych HIV w NYC zeskanuj kod QR lub odwiedz strone nyc.gov/health/hiv.
W celu uzyskania dodatkowych informacji i zasobéw na temat infekcji przenoszonych drogg ptciowg (sexually transmitted infections, STI) odwiedz strone

nyc.gov/health/sti.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/data/data-sets/hiv-aids-surveillance-and-epidemiology-reports.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

