
Ko adii nde neɗɗo naatata (pre-exposure prophylaxis, PrEP) ko lekki kisal, baawki 
haɗde HIV PrEP ina heɓee ñalnde kala e moɗere (Truvada walla kuuɓal mum, 
walla Descovy) walla e baatal mo keɓataa lebbi ɗiɗi kala.

PrEP kala ñalnde:
Ƴettude pillol PrEP gooto laawol gootol e ñalawma ina moƴƴi  
e haɗde HIV:

• E nder kala sifaa jikkuuji walla e nder baatal leɗɗe
• Wonannde yimɓe kala jinnaaɓe walla jikkuuji baaldal

Ƴettu PrEP kala ñalnde.
• Ƴettu PrEP ñalnde kala hay e ñalɗi ɗi ndesodirtaake baaldal walla tufataako leɗɗe.
• Hiisaade ƴettude moɗe PrEP tan ko adii e caggal jokkondire baaldal so tawii ko a  

gorko jillondirɗo baaldal e worɓe.
So aɗa jogii caɗeele ƴettude moɗere kala ñalnde:

• Yewtu e doktoor ma ngam waylude baatal PrEP kala lebbi ɗiɗi.
• So tawii ko a gorko jokkondirɗo baaldal e worɓe, aɗa waawi ƴettude moɗe PrEP  

ko adii e caggal baaldal ngal.
Ngam siftorde ƴettude moɗere maa:

• Waɗ siftorde kala ñalnde e telefoŋ maa walla e limlebbi maa.
• Ƴettu PrEP ko adii walla caggal golle kala ñalnde, ko wayi no nde ñaamataa kacitaari walla 

yahde ɗaanaade.
• Waɗde kala sahaa, nawde moɗere PrEP e nder kees moɗe walla saawannde e nder laylaytol 

danndaaku. Ko noon, so a yejjitii ƴettude ɗum e galle maa walla peeje maa mbayliima, aɗa 
jogii PrEP haa jooni.

So tawii ko a gorko jokkondirɗo luuɗu e worɓe, aɗa waawi ƴettude moɗe PrEP 
moƴƴuɗe e haɗde HIV, ko adii e caggal jikku tan. So aɗa jogii jokkere luuɗu 
jaɓɓotoonde, PrEP ɓuri moƴƴude so aɗa ƴetta moɗere woore kala ñalnde.

Ƴeewto E Dokkoowo Maa
Ƴeewto e doktoor maa kala lebbi tati ngam heblude binndanɗe maa e ƴeewndaade HIV e ñawuuji 
goɗɗi jowitiiɗi e ndesodiral baaldal (sexually transmitted infections, STIs). Won e dokkoowo ina 
rokka ƴeewndorɗe e telefoŋ walla noddaango wiidiyo. Haaldu e doktoor maa so tawii:

• Ko woni heen fof ina saɗtina ƴettude PrEP
• Batte ɗen ina tampina on
• Aɗa heɓa nguleeki, ɓuuɓri ƴiiƴam, walla naawnde ƴiiƴam ɗii ina mbaawi wonde maale 

gadane wonde aɗa jogii HIV

PrEP kala ñalnde:  
Ko Njiylawu Kuutortoongu
PrEP Ngam Haɗde HIV



Hakkilan e PrEP
• PrEP ina usta baasal maa heɓde HIV e nder jokkondire baaldal fotde 99% so ƴettaama no 

yamiraa nii. Huutoraade kapotti ina ɓeyda ndeenka HIV.
• PrEP tan ina haɗa HIV. Ngam haɗde STI goɗɗo, ƴeewto-ɗaa STI sahaa e sahaa fof, kuutoro-ɗaa 

kapotti. Ngam haɗde reedu, huutoroo kapotti walla kaɓirɗe goɗɗe ngam haɗde jibinnde.

PrEP ina golla hay so a yarii alkol walla a huutoriima leɗɗe. Nde haɗataa e safaara 
hormon walla kala sifaa aynude jibinannde. So a heɓii reedu, aɗa fotaani woppude 
ƴettude PrEP.

Keddo-ɗaa e PrEP
• Keddo-ɗaa e PrEP so tawii aɗa wonndi e jokkere baaldal teddungal, aɗa waawi heɓde HIV.
• Haaldu e doktoor ma so aɗa yiɗi woppude PrEP walla so aɗa dartii e yiɗde fuɗɗoraade.
• So a woppii PrEP, huutoroo kaɓirɗe walla feere woɗnde ngam haɗde HIV.

Hollit Doktoor Maa Kala ko Abbitii
PrEP ina waawi addude batte seeɗa, ko wayi no yiɗe tuttugol, naawol reedu, tampere, e naawol 
hoore. Ɗee batte ina keewi moƴƴude walla majjude e nder lewru aranndeeru ƴettugol moɗe 
PrEP. Yeewtid e doktoor maa so tawii batte mum ina njokki e mettinnde ma.

• Ngam haɗde yiɗde tuttugol, ƴettu PrEP e ñaamdu. Ngam ustude yiɗde tuttugol, ƴettu PrEP 
hidde ɗaanaade. Ngam ustude yiɗde tuttugol, ƴeewto bonbon citta walla saayi nyeekuuje.

• Ngam ustude gaas walla ɓuuɓri, ƴeewto-ɗaa ɓuuɓri gaas ndi alaa ko soodata.
• So tawii ko ɓuuɓri softunde ɓittini ma, ƴeewto-ɗaa ko ɓeydata fibre.

Medicaid e ko ɓuri heewde e peeje asiransi cellal ina poti yoɓde PrEP tawa aɗa yoɓa 
hay gootum. So tawii aɗa jogii caɗeele yoɓde PrEP, kaaldu e doktoor maa ngam 
anndude so tawii ballal kaalis ina woodi ngam maa.

Ngam heɓugo 
bayaanuuji feere e 

ɓeydaari kuugal, yah 
haa nyc.gov/health/hiv 
walla ƴewtu fiɓnde QR.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page

