
Ko adii nde neɗɗo naatata (pre-exposure prophylaxis, PrEP) ko lekki kisal, 
baawki haɗde HIV Ina heɓoo e pillol ñalnde kala walla e baatal ngal keɓataa 
lebbi ɗiɗi kala.

Ƴettude PrEP e dow ɗaɓɓaande
Worɓe jokkondirɓe e worɓe ina mbaawi huutoraade PrEP "e dow ɗaɓɓaande", ƴettude pills 
PrEP tan ko adii e caggal jokkondirde baaldal. PrEP on demand ina waawi wonde feere moƴƴere 
wonande worɓe jokkondirɓe baaldal e worɓe e ɓee:

•	 Ndesidirde baaldal sahaaji ɗuuɗɗi
•	 Waawaa anndude nde ɓe ndesodirta baaldal

Ƴettude PrEP e dow ɗaɓɓaande tan janngaama, wasiyaama wonande worɓe jokkondirɓe baaldal 
e worɓe. PrEP on demand ina moƴƴi no feewi e haɗde HIV e nder jokkere baaldal luuɗu.  
Ina gasa tawa ɗum haɗataa HIV e nder jokkere baaldal luuɗu jaɓɓotoonde, tee ina  
njanngee tan e huutoraade Truvada e kuuɓal mum.

2-1-1 Jaahargal
So aɗa jokkondiri baaldal laawol gootol, ƴettu:

•	 Moɗe 2 waktuuji 2 haa 24 hiddee baaldal (moɗe arane)
•	 Moɗere 1 waktuuji 24 caggal moɗere aranndeere
•	 Moɗere 1 waktuuji 48 caggal moɗere aranndeere

PrEP e dow ɗaɓɓaande:  
Ko Njiylawu Kuutortoongu
PrEP Ngam Haɗde HIV

So tawii aɗa jokki e jokkondirde baaldal ko ɓuri waktuuji 24 caggal nde keɓ-ɗaa moɗe 
maa arane, jokku ƴettude moɗere wootere e nder waktuuji 24 kala haa nde ƴettu-ɗaa 
moɗe ɗiɗi caggal nde njokkondir-ɗaa baaldal. Ƴettu kala moɗere no taskiraa.

Ko ƴettaa e doggol HIV 2:1:1 doggol baate: i-base.info/guides/prep/real-life-examples-for-on-demand-dosing.

Hiddee ndesodiral 
baaldal
Ƴettu moɗere aranndeere e 
moɗe ɗiɗi PrEP ko famɗi 
fof waktuuji ɗiɗi hade maa 
jokkondirde baaldal (ko ɓuri 
ɓadaade waktuuji 24 hade 
jokkondire baaldal ina moƴƴi).

Caggal ndesodiral 
baaldal
Ƴettu moɗere PrEP wootere 
waktuuji 24 caggal moɗe arane ɗee. 
Ƴettu moɗere PrEP goɗɗo waktuuji 
48 caggal moɗe arane ɗee.

Ndesodiral Baaldal
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Ƴettu Kala Moɗere no Haanirta nii
•	 So tawii ko famɗi fof waktuuji ɗiɗi ko moɗe maa arane PrEP e dow ɗaɓɓaande, huutoroo 

kapitte walla ɗaɓɓu jokkondire baaldal.
•	 Yenanee ƴettude moɗe ñalnde kala fotde balɗe ɗiɗi caggal nde njokkondir-ɗaa baaldal.
•	 Waɗ siftorde e telefoŋ maa walla e limlebbi maa ngam ƴettude heen gooto fof moɗere.
•	 So a ŋakkii moɗere, nyawndirgol caggal heɓde njuɓɓudi (post-exposure prophylaxis, PEP) 

ina waawi haɗde HIV caggal nde o heɓi ɗum. Jokkondir e toppitiiɗo cellal maa walla 24/7 
Ƴownirgel NYC PEP (NYC PEP Hotline) to 844-3-PEPNYC (844-373-7692).

PrEP on demand ina moƴƴi no feewi e haɗde HIV so a ƴettii kala moɗere e huutoraade 
ɗum kala nde njiyloto-ɗaa baaldal.

Anndu so Tawii ko Dow Ɗaɓɓaande PrEP ina Foti e maa
Leɗɗe PrEP ɓuri juutde e naatde e ƴiiƴam ɓalndu walla ƴiiƴam, ɓuri ƴiiƴam buurudu. Yimɓe 
jogiiɓe jokkere enɗam jaɓɓotoonde walla baatal gabbe ina poti ƴettu ñalnde kala pillol PrEP  
walla baatal PrEP.

Worɓe jokkondirɓe baaldal e worɓe ina mbaawi waylude hakkunde ƴettude e dow jam ñalnde 
kala PrEP e PrEP e dow ɗaɓɓaande. Haaldu e dokkoowo ma ko waawi wonnde fof e maa.

Hollit Doktoor Maa Kala ko Abbitii
Leɗɗe PrEP ina mbaawi saabaade caɗeele seeɗa, ko wayi no yiɗde tuttol, jiiɓaande reedu, 
tampere, e naawol hoore. Ɗee batte ina keewi moƴƴude walla majjude e nder lewru aranndeeru 
ndu ƴettuɗaa PrEP Haaldu e doktoor maa so tawii batte ɗee ina njokki e mettinde ma.

•	 Ngam haɗde yiɗde tuttugol, ƴettu PrEP e ñaamdu. Ngam ustude yiɗde tuttugol, ƴettu PrEP 
hidde ɗaanaade. Ngam ustude yiɗde tuttugol, ƴeewto bonbon citta walla saayi nyeekuuje.

•	 Ngam ustude gaas walla ɓuuɓri, ƴeewto-ɗaa ɓuuɓri gaas ndi alaa ko soodata.
•	 So tawii ko ɓuuɓri softunde ɓittini ma, ƴeewto-ɗaa ko ɓeydata fibre.

Ngam heɓugo bayaanu ko ɓuri e limngal kuutorgal,  
yillu nyc.gov/health/hiv malla ƴeew fiɓnde QR.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page

