PrEP a demanda: una guia )
para pacientes m

La PrEP para prevenir el VIH

La PrEP (profilaxis previa a la exposicion) es un medicamento seguro y eficaz que
previene el VIH. Se encuentra disponible como un comprimido de toma diaria o
una inyeccion que se administra cada dos meses.

Tomar PrEP a demanda

Los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres pueden tomar la PrEP “a demanda”,
es decir que pueden tomar los comprimidos de PrEP unicamente antes y después del acto
sexual. La PrEP a demanda puede ser una buena opcidn para los hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres en los siguientes casos:

- Si tienen relaciones sexuales de manera ocasional.
- Si pueden anticipar cuando tendran relaciones sexuales.

Tomar PrEP a demanda solo se ha estudiado en hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres, por lo que Unicamente se recomienda en esos casos. La PrEP a demanda es
muy eficaz para prevenir la transmision del VIH durante el sexo anal. Puede que no prevenga
la infeccion por VIH durante el sexo vaginal receptivo, y solo se ha estudiado con el uso de
Truvada y sus presentaciones genéricas.

Cronograma de 2-1-1
Coémo tomar el medicamento si tiene relaciones sexuales una vez:

« Tome 2 comprimidos de 2 a 24 horas antes del acto sexual (primera dosis).
« Tome 1 comprimido 24 horas después de la primera dosis.
« Tome 1 comprimido 48 horas después de la primera dosis.
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después de la primera dosis.

Si sigue teniendo relaciones sexuales luego mas de 24 horas después de tomar la primera
dosis, siga tomando un comprimido cada 24 horas hasta que haya tomado 2 comprimidos
después del ultimo acto sexual. Tome cada dosis segun el cronograma.

Adaptado de la guia de administracién 2:1:1 para el VIH de i-Base: i-base.info/guides/prep/real-life-examples-for-on-demand-dosing.


https://i-base.info/guides/prep/real-life-examples-for-on-demand-dosing

Tome cada dosis segun el cronograma

« Sitomo la primera dosis de PrEP a demanda hace menos de dos horas, use preservativos
O espere para tener relaciones sexuales.

« Asegurese de tomar la dosis diaria durante dos dias después de la ultima vez que tuvo
relaciones sexuales.

- Configure recordatorios en su teléfono o calendario para tomar cada dosis.

« Si no tomod una dosis, la PEP (profilaxis posexposicion) de emergencia puede evitar la
infeccion por VIH luego de la exposicion. Comuniquese con su proveedor de atencidn
de salud o llame a la linea directa de NYC PEP (NYC PEP Hotline) al 844-3-PEPNYC
(844-373-7692) las 24 horas, los 7 dias de la semana.

La PrEP a demanda es muy eficaz para prevenir la transmision del VIH si toma todas las
dosis correspondientes cada vez que tiene relaciones sexuales.

Determine si la PrEP a demanda es la opcion adecuada para usted

Los medicamentos de PrEP tardan mas tiempo en llegar al tejido vaginal o la sangre que al
tejido anal. Las personas que tienen sexo vaginal receptivo o consumen drogas inyectables
deben tomar un comprimido diario de PrEP o seguir el tratamiento de PrEP inyectable.

Los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres pueden alternar con seguridad entre
la toma diaria de PrEP y el tratamiento de PrEP a demanda. Hable con su proveedor para saber
cudl es la opcion adecuada para usted.

Como resolver los efectos secundarios

Los medicamentos de PrEP pueden causar efectos secundarios leves, como nduseas, malestar
estomacal, cansancio y dolor de cabeza. Estos efectos secundarios suelen resolverse o
desaparecer durante el primer mes de tratamiento con PrEP. Hable con su proveedor en caso
de que los efectos secundarios sigan provocandole molestias.

- Para prevenir las nduseas, tome la PrEP con un refrigerio. Para disminuir las molestias de las
nduseas, tome la PrEP antes de irse a dormir. Para aliviar las nduseas, pruebe los dulces de
jengibre o el té de menta.

- Para reducir los gases o la inflamacion abdominal, pruebe un medicamento de venta libre
contra las flatulencias.

- Si las heces blandas le producen molestias, pruebe con un suplemento de fibra.

Para obtener mas informacion y encontrar otras guias para pacientes,

visite nyc.gov/health/hiv o escanee el cddigo QR.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page

