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PrEP নে�বাার তি��টি পদ্ধতি� আছে�:

দৈ�নি�ক বনি� ই�জে�কশ�

রো�ো� একটি কজে� 
PrEP বনি� নি��।

প্রনি� �ইু মাোস অন্ত� 
একটি কজে� PrEP 
ই�জে�কশ� নি��।

চাোনি��ো রোমাো�োজেবক

রো� সব পুুরুষ 
পুুরুজেষ� সোজে�ই 
রো�ৌ�সংসর্গগ কজে��: 
PrEP বনি� রোকবলমাোত্র 
রো�ৌ�সংসর্গগ ক�ো� 
আজের্গ ও পুজে� নি��। 

PrEP একটি নি��োপু� এবং কো�গক�ী ওষুধ �ো HIV প্রনি�জে�োধ কজে�। 
HIV-� প্রভাোবোধী� �জে� �োকজে� পুোজে�� এমা� রো� রোকো� বযক্তি�জেকই 
PrEP �ক্ষাো ক�জে� পুোজে�। 

=

প্রি�-এক্সপো�োজাোর 
�প্রি�ল্যাাোক্সিক্সস 
(pre-exposure 
prophylaxis)

নিকজেশো�-নিকজেশো�ী�ো �োজে�� বোবো-মাো বো অনিভাভাোবকজে�� অ�ুমানি� ছাো�োই 
PrEP নি�জে� পুোজে�। 



দৈ�তি�ক PrEP 

নি�জে� একটি কজে� বনি� নি��, এমা�নিক রোসই নি��গুক্তিলজে�ও 
রো�নি�� আপুনি� রো�ৌ�সংসর্গগ কজে��নি�।

আপু�ো� রোপ্রসক্তি�পুশজে�� ওষুধ আবো� পুোও�ো� ��য প্রনি� নি�� মাোস অন্ত� 
আপু�ো� স্বাোস্থ্যযপুনি�চা�গো প্র�ো�কো�ীজেক রো�খাো� এবং HIV ও অ�যো�য রো�ৌ�বোনি�� 
সং�মাণগুক্তিল� (sexually transmitted infections, STIs) পু�ীক্ষাো ক�ো�। 
নিকছুা নিকছুা নিচানিকৎসো প্র�ো�কো�ী রো�ো� বো নিভানি�ও কজেলও রো�জেখা�।

Truvada (বো �ো� রো�জে�নি�ক) অ�বো Descovy বযব�ো� কজে� দৈ�নি�ক 
PrEP নি��।



PrEP ই�ছে�কশ�

PrEP ওষুধ Apretude-এ� ই�জে�কশ� রো�বো� ��য প্রনি� 
�ইু মাোস অন্ত� আপু�ো� নিচানিকৎসো প্র�ো�কো�ীজেক রো�খাো� 
এবং HIV ও অ�যো�য STI-গুক্তিল� পু�ীক্ষাো ক�ো�।

নি�ধগোনি�� ই�জে�কশ�গুক্তিল� একটিও বো� �ো রো�ও�োটাো অ�যন্ত �রুনি�। 
PrEP ই�জে�কশ� বন্ধ কজে� রো�বো� আজের্গ আপু�ো� নিচানিকৎসো প্র�ো�কো�ী� 
সোজে� ক�ো বলু�। 



চাাতি��া নে�া�াছেবাক PrEP

চাোনি��ো রোমাো�োজেবক PrEP �ল রোকবলমাোত্র রোসই সব পুরুুষজে�� 
��য �ো�ো পুরুুষজে�� সোজে�ই রো�ৌ�সংসর্গগ কজে��। চাোনি��ো 
রোমাো�োজেবক PrEP বযব�োজে�� ��য, রোকবলমাোত্র রো�ৌ�সংসর্গগ 
ক�ো� আজের্গ ও পুজে� PrEP বনি� নি��:

আপুনি� �নি� রো�ৌ�সংসর্গগ চাোক্তিলজে� রো�জে� �োজেক�, 
�ো�জেল প্রনি� 24 ঘণ্টাো অন্ত� একটি কজে� বনি� 
��ক্ষাণ নি�জে� রো�জে� �োকু� ��ক্ষাণ �ো রোশষবো� 
রো�ৌ�সংসর্গগ ক�ো� পু� আপু�ো� �টুি বনি� 
রো�ও�ো �জে�।

• রো�ৌ�সংসর্গগ ক�ো� 2 রো�জেক 24 ঘণ্টাো আজের্গ 2টি বনি� (প্র�মা রো�ো�)

• প্র�মা রো�ো�টি� 24 ঘণ্টাো পুজে� 1টি বনি�

• প্র�মা রো�ো�টি� 48 ঘণ্টাো পুজে� 1টি বনি� 

চাোতি�দাো মো�ো�োরো�ক PrEP পাোয়ুসুঙ্গরো�� স�য়ু HIV প্রতি�রো�োধ 
করো�, তিকন্তু এটি মোসই স� �যক্তি�� �য��ো� ক�ো উতিচাৎ নয়ু 

যাো�ো তিনরো�রোদা� মোযাোতিনরো� পাুরুষাোঙ্গ তিনরো�ন। 

চাোতি�দাো মো�ো�োরো�ক PrEP মোন�ো� মো�রো� Truvada �ো 
�ো�ো মো�রোনতি�ক ওষাধুগুক্তি�ই �য��ো� করুন।





PrEP নে�ওয়াা শুরু করু� 

এক�� অনিভাজ্ঞ নিচানিকৎসো প্র�ো�কো�ীজেক খাু�জে� রোপুজে�:

• nyc.gov/health/map-এ নির্গজে� NYC Health Map (নি�উ ই�কগ  শ�জে�� 
স্বাোস্থ্য�প্তজে�� মাো�নিচাত্র) রো�খুা�।

• নি�উ ই�কগ  শ�জে�� রো�ৌস্বাোস্থ্যয নিচানিকৎসোজেকজে�� (NYC Sexual Health Clinic) 
ঠিকো�ো খাু�জে� রোপুজে� nyc.gov/health/sexualhealthclinics রো�খুা�। 

• সো�োজে�য� ��য 311 �ম্বজে� কল করু�।

রোকো� স�-প্র�ো� ছাো�োই Medicaid ও রোবনিশ�ভাোর্গ স্বাোস্থ্যযনিবমাো প্রকল্পগুক্তিলজে� 
PrEP অন্তভুাগ� �োকো উনিচাৎ। রোসই সব কো�গ�মাগুক্তিল� বযোপুোজে� আপু�ো� 
নিচানিকৎসো প্র�ো�কো�ী� রো�জেক �ো�জে� চাো� রো�গুক্তিল PrEP নিক�জে� সো�ো�য কজে�। 

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page


PrEP তি�ছেয়া তি�রাপছে� থাাকু�

• রোপ্রসক্তি�পুশ� অ�ু�ো�ী PrEP নি�� �োজে� HIV 
প্রনি�জে�োজেধ� ��য আপু�ো� রো�জে� পু�গোপ্ত 
পুনি�মাোজেণ ওষুধ উপুক্তিস্থ্য� �োজেক। 

• PrEP রোকবলমাোত্র HIV 
প্রনি�জে�োধ কজে�। অ�যো�য 
STI প্রনি�জে�োজেধ� ��য, 
নি��নিমা�ভাোজেব STI-এ� 
পু�ীক্ষাো ক�ো� এবং 
কজে�োমা বযব�ো� করু�। 
�ক্সি� PEP (�ক্সি�সোইনি�� 
রোপুোস্ট-এ�জেপুো�ো� 
রোপ্রোক্তি�লযোক্সি�স) সম্পজেকগ  
আপু�ো� নিচানিকৎসো 
প্র�ো�কো�ী� সোজে� ক�ো 
বলু�। এটি একটি বনি� �ো 
আপুনি� STI প্রনি�জে�োজেধ� 
��য রো�ৌ�সংসর্গগ ক�ো� 
পুজে� নি�জে� পুোজে��।

গর্ভাা ো�স্থাো প্রতি�রো�োরোধ� �নয, করো�ো� �ো অনয মোকোন 
�ন্মতিনরো�োধক �য��ো� করুন। আপাতিন গর্ভাা ��ী �রো�ও 
অথ�ো মোকোন ধ�রোন� গর্ভাা তিনরো�োধক �ো ��রো�োন মোথ�োতিপা 
�য��ো� ক�রো�ও PrEP �য��ো� ক�রো� পাোরো�ন।



PrEP তি�ছেয়া চালাা

রোপ্রসক্তি�পুশ� মাজে�ো PrEP নি�জে� �োও�ো বো সোক্ষাোজে�� 
সমা�গুক্তিল ব�ো� �োখাো� রোক্ষাজেত্র এটি রোকো� সমাসযো ক�জেব 
নিক�ো রোস বযোপুোজে� আপু�ো� নিচানিকৎসো প্র�ো�কো�ী� সোজে� 
ক�ো বলু�। আপুনি� �নি� PrEP রো�ও�ো বন্ধ কজে� রো��, 
�ো�জেল HIV প্রনি�জে�োজেধ� ��য কজে�োমা বো অ�য রোকো� 
পুদ্ধনি� অবলম্ব� করু�।





আ�ও �জে�য� ��য nyc.gov/health রো�খাু� এবং PrEP 
ক�োটি খাু���ু অ�বো এই QR রোকো�টি স্ক্যাযো� করু�।

6.24 Bengali

HIV প্রতি�রো�োধ করো�

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page

