
HIV আক্রাান্ত প্রতি� 10 জন মতি�লাার মধ্যে�ে:

PrEP এবংং HIV প্রতি�ধ্যেরা�

সংংস্পর্শশ-পূূর্বশ রো�োগপ্রতি�রো�োধক তি�তিকৎসংো (pre-exposure prophylaxis, PrEP) একটি তি��োপূদ এর্বং কোর্যশক� 
ওষুধু র্যো HIV প্রতি�রো�োধ করো�। সংপুূোতি�র্শ অ�ুসংোরো� রো�ওয়াো হরো�, PrEP রোর্যৌ��ো� মাোধযরোমা HIV হওয়াো� ঝুুঁ�তিক প্রোয়া 
99% কতিমারোয়া রোদয়া।

PrEP তিদরো� একর্বো� একটি র্বতি� তিহসংোরোর্ব র্বো আপূ�ো� স্বাোস্থ্যযরোসংর্বো প্রদো�কো�ী� অফি�রোসং ই�রো�কর্শ� তিহসংোরোর্ব 
রো�ওয়াো রোর্যরো� পূোরো�। আপূ�ো� ��য রোসং�ো তির্বকল্প সংম্পরোকশ  আপূ�ো� প্রদো�কো�ী� সংোরো� ক�ো র্ব�ু�। আরোমাতি�কো� 
করো�� অ� অর্বরো�ট্রিতির্শয়াো�সং অযোন্ড গোইরো�োরোকো�ফি�� (American College of Obstetricians and 
Gynecologists) প্রসংতূি� এর্বং স্ত্রীীরো�োগ তির্বরোর্শষুজ্ঞরোদ� রোর্যৌ�ভাোরোর্ব সংফি�য়া সংমাস্ত রো�োগীরোদ� সংোরো� PrEP তি�রোয়া 
আরো�ো��ো ক�ো� পূ�োমার্শশ রোদয়া। 

• ক�ডমা এর্বং অ�যো�য র্বোধো পূদ্ধতি� র্বযর্বহো� করু�।

• সংপুূোতি�র্শ অ�ুসংোরো� HIV ওষুধু রো�ওয়াো� মাোধযরোমা একটি অসং�োক্তরোর্যোগয ভাোই�ো� রো�োড র্ব�োয়া �োখুু�। 
HIV আ�োন্ত রোর্যসংর্ব র্বযফিক্ত কমাপূরো� ছয়া মাোসং ধরো� একটি অসং�োক্তরোর্যোগয ভাোই�ো� রো�োড র্ব�োয়া �োরোখু� 
�ো�ো রোর্যৌ��ো� মাোধযরোমা HIV সংং�মাণ ছতি�রোয়া তিদরো� পূোরো�� �ো, র্যোরোক এছো�োও "অসং�োক্তরোর্যোগয মাোরো� হ� 
অসংং�মাণরোর্যোগয� সংমা�ু�য" (undetectable equals untransmittable, U=U) র্ব�ো হয়া।

• HIV এর্বং অ�যো�য রোর্যৌ�ভাোরোর্ব ছতি�রোয়া পূ�ো সংং�মারোণ� ��য পূ�ী�ো ক�ো�।

• আপূতি� র্যতিদ HIV-এ� সংংস্পরোর্শশ এরোসং �োরোক� �োহরো� সংংস্পর্শশ-পূ�র্ব�ী রো�োগপ্রতি�রো�োধক তি�তিকৎসংো  
(post-exposure prophylaxis, PEP) তি��। PEP হ� আপূৎকো�ী� ওষুধু র্যো HIV সংং�মাণ  
প্রতি�রো�োধ ক�রো� পূোরো�। 

অতি�তিরক্ত প্রতি�ধ্যেরাধ্যে�র সরঞ্জাামগুলিলা

1 যৌ�ৌনভাাবে� সক্রি�য় কথাার সংজ্ঞাা হল গত 12 মাাবেস যৌ�ৌনমিমালন করা হবেয়বে�।

সদ্যে HIV রোরাগতিনর্ণণয় 
করা মতি�লাাধ্যেদ্যর 

50% -এর রোবংতি� 
তি�ধ্যেলান 20 রো�ধ্যেক 

39 বং�র বংয়সী৷

53.5%

সদ্যে HIV রোরাগতিনর্ণণয় 
করা মতি�লাাধ্যেদ্যর 
প্রায় 97% রো�ৌন 
সংস্পধ্যে�ণর মা�েধ্যেম 
HIV আক্রাান্ত 
�ধ্যেয়ধ্যে�ন বংধ্যেলা তিবংশ্বাাস 
করা �ধ্যেয়তি�লা৷

96.6%

এই 10 জধ্যেনর মধ্যে�ে নয়জন মতি�লাা 
তি�ধ্যেলান কৃষ্ণাাঙ্গ বংা লাোটিনা৷

সদ্যে HIV রোরাগতিনর্ণণয় করা 
পঁাঁাচজধ্যেনর মধ্যে�ে একজন 

তি�ধ্যেলান মতি�লাা৷

রো�সবং বংেলিক্তধ্যেদ্যর সদ্যে HIV রোরাগতিনর্ণণয় �ধ্যেয়ধ্যে� PrEP

একটি স্ন্যাযোপূর্শট

2023 সাধ্যেলা NYC-এ মতি�লাাধ্যেদ্যর মধ্যে�ে HIV

9.6 জধ্যেনর রোরাগতিনর্ণণয় করা �ধ্যেয়তি�লা।

8.9 জন HIV পাঁতিরচ�ণা রোপাঁধ্যেয়তি�ধ্যেলান।

8.0 জধ্যেনর ভাাইরাস দ্যমন করা �ধ্যেয়তি�লা৷

8.0 জনধ্যেক HIV-এর তিচতিকৎসা করার জনে ওষুু� (অোতি�ধ্যেরধ্যে�াভাাইরালা 
রো�রাতিপাঁ) সুপাঁাতির� করা �ধ্যেয়তি�লা।

লাোটিনা20%

কৃষ্ণাাঙ্গ (নন-লাোটিনা)39%

এ�ীয় বংা প্র�ান্ত ম�াসাগরীয় দ্বীীপাঁবংাসী (নন-লাোটিনা)

রোশ্বা�াঙ্গ (নন-লাোটিনা)45%

29%

শু�ুমাত্র 35% 
রো�ৌনভাাধ্যেবং সলিক্রায়1 
মতি�লাাই PrEP সম্পধ্যেকণ  
শুধ্যেনধ্যে�ন৷ মতি�লাাধ্যেদ্যর 
মধ্যে�ে PrEP সম্পধ্যেকণ  
সধ্যেচ�ন�া বংর্ণণ ও  
জাতি�র তিভালি�ধ্যে� 
পাঁতিরবংতি�ণ� �য়:



এই কারর্ণগুলিলার মধ্যে�ে আধ্যে� তিনধ্যেচরগুলিলাধ্যে� সীতিম� 
অোধ্যে�স �াকা বংা রোকাধ্যেনা অোধ্যে�স না �াকা:

স্বাাস্থ্যেধ্যেক প্রভাাতিবং� করধ্যে� পাঁাধ্যের এমন অনোনে অতিভাজ্ঞ�ার মধ্যে�ে রধ্যেয়ধ্যে�:

HIV প্রতি�ধ্যেরা�, পাঁরীক্ষাা, এবংং তিচতিকৎসা

বংর্ণণবংাদ্য, লিলাঙ্গবংাদ্য, কলাঙ্ক, 
এবংং বৈবংষুমেকারাবংাস পাঁাতিরবংাতিরক 

তি�ংস্র�া
এই উপাঁাদ্যাধ্যেন উপাঁস্থ্যাতিপাঁ� ��ে NYC স্বাাস্থ্যে তিবংভাাধ্যেগর (NYC Health Department) কৃষ্ণাাঙ্গ ও লাোটিনা মতি�লাাধ্যেদ্যর, মতি�লাাধ্যেদ্যর উপাঁধ্যেদ্যষ্টাা 
রোবংাধ্যে�ণর উপাঁকতিমটির (Black and Latina Women’s Subcommittee of the Women’s Advisory Board) সাধ্যে� স�ধ্যে�াতিগ�ায় 
বৈ�তির করা �ধ্যেয়ধ্যে�। সমস্ত HIV নজরদ্যাতির রো�টাা 31 মাচণ , 2024 �াতিরখ পাঁ�ণন্ত, এবংং তিসসধ্যেজন্ডাার ও �ান্সধ্যেজন্ডাার মতি�লাাধ্যেদ্যর ��ে অন্তভুাণক্ত কধ্যের৷

11.24 Bengali

তিচতিকৎসাগ� পাঁতিরচ�ণা

তি�শু পাঁতিরচ�ণা

আবংাসন খাদ্যে

স্বাাস্থ্যে তিবংমা

HIV-রোক প্রভাাতিবং� কধ্যের এমন সামালিজক কারর্ণগুলিলা অতি�তিরক্ত তিরধ্যেসাসণ

এক�� র্বযফিক্ত� সংসু্থ্য �োকো� �মা�ো সংোমাোফি�ক কো�ণ র্বো অতিভাজ্ঞ�ো� দ্বাো�ো গঠি� হয়া 
র্যো �োরোদ� তি�রো�রোদ� তি�য়ান্ত্ররোণ রো�ই, র্যো �োরোদ� HIV পূ�ী�ো, প্রতি�রো�োধ এর্বং পূতি��র্যশো 
পূতি�রোষুর্বোগুফি�রো� অযোরো�সংরোক প্রভাোতির্ব� ক�রো� পূোরো�।2

HIV পূ�ী�ো, তি�তিকৎসংো এর্বং প্রতি�রো�োধ, PrEP, PEP এর্বং ক�ডমা সংম্পরোকশ  আ�ও �রো�য� 
��য, nyc.gov/health/hiv রোদখুু� র্বো QR রোকোড স্ক্যাযো� করু�। 

এক�� প্রদো�কো�ীরোক খুু�রো� রোপূরো� সংোহোরোর্যয� ��য, 311 অ�র্বো 844-NYC-4NYC  
(844-692-4692) �ম্বরো� ক� করু� অ�র্বো nyc.gov/health/map রোদখুু�।

তির্ব�োমারূো�য, রোগোপূ�ীয়া সংংকটকো�ী� কোউরো�ফি�ং, মাো�তিসংক স্বাোস্থ্যয এর্বং মাোদকদ্ররোর্বয� র্বযর্বহো� সংং�োন্ত সংহোয়া�ো 
এর্বং পূতি��র্যশো� রো��োরো�রো�� ��য 988 �ম্বরো� রোর্যোগোরোর্যোগ করু�। 

988 �ম্বরো� ক� র্বো রোট�ট করু� র্বো nyc.gov/988-এ �যোট করু�। রোট�ট এর্বং �যোট পূতি�রোষুর্বোগুফি� ইংরো�ফি� 
এর্বং স্পযোতি�র্শ ভাোষুোয়া উপূ�ব্ধ আরোছ, এর্বং কোউন্সি��ো��ো রো�োরো� 200 টি�ও রোর্বতির্শ ভাোষুোয়া 24/7 উপূ�ব্ধ আরোছ�৷ 

র্যতিদ আপূতি� র্বো আপূ�ো� পূতি�তি�� রোকউ পূোতি�র্বোতি�ক র্বো ফি�ঙ্গ-তিভাফি�ক তিহংস্র�ো� সংম্মুখুুী� হ�, �োহরো� ক� করু�:
• আপূৎকো�ী� পূতি�ফিস্থ্যতি�রো� 911 �ম্বরো�

• 311 �ম্বরো� এর্বং তি�কট�মা NYC পূোতি�র্বোতি�ক তির্ব�ো� রোকরো�� (NYC Family Justice Center) সংোরো� 
সংংরোর্যোগ করো� তিদরো� র্ব�ু�। রোসংোমার্বো� রো�রোক শু�র্বো� সংকো� 9 টো রো�রোক তির্বকো� 5 টো পূর্যশন্ত রো�োরো� এর্বং 
র্বযফিক্তগ� উপূফিস্থ্যতি�রো� রোগোপূ�ীয়া সংহোয়া�ো উপূ�ব্ধ আরোছ।

• �োৎ�তিণক তি��োপূ�ো পূতি�কল্প�ো, আশ্রয়া সংহোয়া�ো এর্বং অ�যো�য তি�রোসংোরোসংশ� ��য NYC-এ� 24/7 পূোতি�র্বোতি�ক 
তিহংস্র�ো হট�োইরো� (Domestic Violence Hotline) 800-621-HOPE (800-621-4673) �ম্বরো�। 
রোটফি�টোইপূ�োইটোরো�� ��য (TTY): 800-810-7444।

988 কাউধ্যেন্সলিলাং এবংং স�ায়�া

পাঁাতিরবংাতিরক এবংং লিলাঙ্গ-তিভালি�ক তি�ংস্র�া সংক্রাান্ত স�ায়�া

2 কারণগুক্রিলর এই তাক্রিলকাটি মিনবে�েশমাূলক এ�ং সম্পূণূে নয়৷ 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

