
HIV আক্রাান্ত প্রতি� 10 জন মহি�লাার মধ্যে�ে:

PrEP এবংং HIV প্রতি�রো�োধ

সংংস্পর্শশ-পূূর্বব রো�োগপ্রতি�রো�োধক চি�কি�ৎসাা (pre-exposure prophylaxis, PrEP) একটি নি�রাাপদ এবংং কাার্যযকর 
ওষুধু যাা HIV প্রতি�রো�োধ করে�। সুপুাারি�শ অনুুসাারে� নে�ওয়াা হলে�, PrEP যৌ�ৌনতাার মাাধ্যযমে� HIV হওয়াার ঝঁুঁ�কি� প্রাায় 
99% কমি�য়ে� দে�য়।

PrEP দি�নে� একবাার একটি বড়ি� হি�সাাবে� বাা আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর অফি�সে� ইনজে�কশন হি�সাাবে� 
নে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। আপনাার জন্যয সে�রাা বি�কল্প সম্পর্কে�ে  আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। আমে�রি�কাান 
কলে�জ অফ অবস্টে�ট্রিশি�য়াানস অ্যাা�ন্ড গাাইনো�োকো�োলজি�স্ট (American College of Obstetricians and 
Gynecologists) প্রসূতূি� এবংং স্ত্রীীরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞদে�র যৌ�ৌনভাাবে� সক্রি�য় সমস্ত রো�োগীীদে�র সাাথে� PrEP নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করাার পরাামর্শশ দে�য়। 

•	কনডম এবংং অন্যাা�ন্যয বাাধাা পদ্ধতি� ব্যযবহাার করুন।

•	সুপুাারি�শ অনুুসাারে� HIV ওষুধু নে�ওয়াার মাাধ্যযমে� একটি অসনাাক্তযো�োগ্যয ভাাইরাাল লো�োড বজাায় রাাখুুন। 
HIV আক্রাান্ত যে�সব ব্যযক্তি� কমপক্ষে� ছয় মাাস ধরে� একটি অসনাাক্তযো�োগ্যয ভাাইরাাল লো�োড বজাায় রাাখে�ন 
তাারাা যৌ�ৌনতাার মাাধ্যযমে� HIV সংংক্রমণ ছড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�ন নাা, যাাকে� এছাাড়াাও "অসনাাক্তযো�োগ্যয মাানে� হল 
অসংংক্রমণযো�োগ্যযর সমতুল্যয" (undetectable equals untransmittable, U=U) বলাা হয়।

•	HIV এবংং অন্যাা�ন্যয যৌ�ৌনভাাবে� ছড়ি�য়ে� পড়াা সংংক্রমণে�র জন্যয পরীীক্ষাা করাান।

•	আপনি� যদি� HIV-এর সংংস্পর্শে�ে এসে� থাাকে�ন তাাহলে� সংংস্পর্শশ-পরবর্তীী রো�োগপ্রতি�রো�োধক চি�কি�ৎসাা  
(post-exposure prophylaxis, PEP) নি�ন। PEP হল আপৎকাালীীন ওষুধু যাা HIV সংংক্রমণ  
প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�। 

অতি�রি�ক্ত প্রতি�রো�োধে�র সরঞ্জাামগুলি�

1 যৌ�ৌনভাাবে� সক্রি�য় কথাার সংংজ্ঞাা হল গত 12 মাাসে� যৌ�ৌনমি�লন করাা হয়ে�ছে�।

সদ্যয HIV রো�োগনি�র্ণণয় 
করাা মহি�লাাদে�র 

50% -এর বে�শি� 
ছি�লে�ন 20 থে�কে� 

39 বছর বয়সীী৷

53.5%

সদ্যয HIV রো�োগনি�র্ণণয় 
করাা মহি�লাাদে�র 
প্রাায় 97% যৌ�ৌন 
সংংস্পর্শে�ের মাাধ্যযমে� 
HIV আক্রাান্ত 
হয়ে�ছে�ন বলে� বি�শ্বাাস 
করাা হয়ে�ছি�ল৷

96.6%

এই 10 জনে�র মধ্যে�ে নয়জন মহি�লাা 
ছি�লে�ন কৃৃষ্ণাাঙ্গ বাা ল্যাা�টিনাা৷

সদ্যয HIV রো�োগনি�র্ণণয় করাা 
পঁাঁ�চজনে�র মধ্যে�ে একজন 

ছি�লে�ন মহি�লাা৷

যে�সব ব্যযক্তি�দে�র সদ্যয HIV রো�োগনি�র্ণণয় হয়ে�ছে� PrEP

একটি স্ন্যাা�পশট

2023 সাালে� NYC-এ মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে HIV

9.6 জনে�র রো�োগনি�র্ণণয় করাা হয়ে�ছি�ল।

8.9 জন HIV পরি�চর্যাা� পে�য়ে�ছি�লে�ন।

8.0 জনে�র ভাাইরাাস দমন করাা হয়ে�ছি�ল৷

8.0 জনকে� HIV-এর চি�কি�ৎসাা করাার জন্যয ওষুুধ (অ্যাা�ন্টি�রে�ট্রো�োভাাইরাাল 
থে�রাাপি�) সুুপাারি�শ করাা হয়ে�ছি�ল।

ল্যাা�টিনাা20%

কৃৃষ্ণাাঙ্গ (নন-ল্যাা�টিনাা)39%

এশীীয় বাা প্রশাান্ত মহাাসাাগরীীয় দ্বীীপবাাসীী (নন-ল্যাা�টিনাা)

শ্বে�তাাঙ্গ (নন-ল্যাা�টিনাা)45%

29%

শুধুুমাাত্র 35% 
যৌ�ৌনভাাবে� সক্রি�য়1 
মহি�লাাই PrEP সম্পর্কে�ে  
শুনে�ছে�ন৷ মহি�লাাদে�র 
মধ্যে�ে PrEP সম্পর্কে�ে  
সচে�তনতাা বর্ণণ ও  
জাাতি�র ভি�ত্তি�তে� 
পরি�বর্তি�িত হয়:



এই কাারণগুলি�র মধ্যে�ে আছে� নি�চে�রগুলি�তে� সীীমি�ত 
অ্যাা�ক্সে�স থাাকাা বাা কো�োনো�ো অ্যাা�ক্সে�স নাা থাাকাা:

স্বাাস্থ্যযকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে� এমন অন্যাা�ন্যয অভি�জ্ঞতাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

HIV প্রতি�রো�োধ, পরীীক্ষাা, এবংং চি�কি�ৎসাা

বর্ণণবাাদ, লি�ঙ্গবাাদ, কলঙ্ক, 
এবংং বৈ�ষম্যযকাারাাবাাস পাারি�বাারি�ক 

হিং�ংস্রতাা
এই উপাাদাানে� উপস্থাাপি�ত তথ্যয NYC স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র (NYC Health Department) কৃৃষ্ণাাঙ্গ ও ল্যাা�টিনাা মহি�লাাদে�র, মহি�লাাদে�র উপদে�ষ্টাা 
বো�োর্ডে�ের উপকমি�টির (Black and Latina Women’s Subcommittee of the Women’s Advisory Board) সাাথে� সহযো�োগি�তাায় 
তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। সমস্ত HIV নজরদাারি� ডে�টাা 31 মাার্চচ , 2024 তাারি�খ পর্যযন্ত, এবংং সি�সজে�ন্ডাার ও ট্রাান্সজে�ন্ডাার মহি�লাাদে�র তথ্যয অন্তরু্ভু�ক্ত করে�৷

11.24 Bengali

চি�কি�ৎসাাগত পরি�চর্যাা�

শি�শু পরি�চর্যাা�

আবাাসন খাাদ্যয

স্বাাস্থ্যয বি�মাা

HIV-কে� প্রভাাবি�ত করে� এমন সাামাাজি�ক কাারণগুলি� অতি�রি�ক্ত রি�সো�োর্সস

একজন ব্যযক্তি�র সুসু্থ থাাকাার ক্ষমতাা সাামাাজি�ক কাারণ বাা অভি�জ্ঞতাার দ্বাারাা গঠিত হয় 
যাা তাাদে�র নি�জে�দে�র নি�য়ন্ত্রণে� নে�ই, যাা তাাদে�র HIV পরীীক্ষাা, প্রতি�রো�োধ এবংং পরি�চর্যাা� 
পরি�ষে�বাাগুলি�তে� অ্যাা�ক্সে�সকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�।2

HIV পরীীক্ষাা, চি�কি�ৎসাা এবংং প্রতি�রো�োধ, PrEP, PEP এবংং কনডম সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের 
জন্যয, nyc.gov/health/hiv দে�খুুন বাা QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন। 

একজন প্রদাানকাারীীকে� খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যে�ের জন্যয, 311 অথবাা 844-NYC-4NYC  
(844-692-4692) নম্বরে� কল করুন অথবাা nyc.gov/health/map দে�খুুন।

বি�নাামূলূ্যে�ে, গো�োপনীীয় সংংকটকাালীীন কাাউন্সে�লিং�ং, মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং মাাদকদ্রব্যে�ের ব্যযবহাার সংংক্রাান্ত সহাায়তাা 
এবংং পরি�চর্যাা�র রে�ফাারে�লে�র জন্যয 988 নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

988 নম্বরে� কল বাা টে�ক্সট করুন বাা nyc.gov/988-এ চ্যাা�ট করুন। টে�ক্সট এবংং চ্যাা�ট পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� 
এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় উপলব্ধ আছে�, এবংং কাাউন্সি�লাাররাা ফো�োনে� 200 টিরও বে�শি� ভাাষাায় 24/7 উপলব্ধ আছে�ন৷ 

যদি� আপনি� বাা আপনাার পরি�চি�ত কে�উ পাারি�বাারি�ক বাা লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক হিং�ংস্রতাার সম্মুখুীীন হন, তাাহলে� কল করুন:
•	 আপৎকাালীীন পরি�স্থি�তি�তে� 911 নম্বরে�

•	 311 নম্বরে� এবংং নি�কটতম NYC পাারি�বাারি�ক বি�চাার কে�ন্দ্রে�র (NYC Family Justice Center) সাাথে� 
সংংযো�োগ করে� দি�তে� বলুুন। সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কাাল 5 টাা পর্যযন্ত ফো�োনে� এবংং 
ব্যযক্তি�গত উপস্থি�তি�তে� গো�োপনীীয় সহাায়তাা উপলব্ধ আছে�।

•	 তাাৎক্ষণি�ক নি�রাাপত্তাা পরি�কল্পনাা, আশ্রয় সহাায়তাা এবংং অন্যাা�ন্যয রি�সো�োর্সে�ের জন্যয NYC-এর 24/7 পাারি�বাারি�ক 
হিং�ংস্রতাা হটলাাইনে� (Domestic Violence Hotline) 800-621-HOPE (800-621-4673) নম্বরে�। 
টে�লি�টাাইপরাাইটাারে�র জন্যয (TTY): 800-810-7444।

988 কাাউন্সে�লিং�ং এবংং সহাায়তাা

পাারি�বাারি�ক এবংং লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক হিং�ংস্রতাা সংংক্রাান্ত সহাায়তাা

2 কাারণগুলি�র এই তাালি�কাাটি নি�র্দে�েশমূূলক এবংং সম্পূরূ্ণণ নয়৷ 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

