Obraz stanu

HIV wsrod kobiet w NYC, 2023

Osoby z niedawno zdiagnozowanym zakazeniem wirusem HIV

PrEP i profilaktyka HIV

Ponad

50% kobiet,

u ktérych
niedawno
zdiagnozowano

Jedna na pie¢ oséb, u ktérych wan
niedawno zdiagnozowano : zakazenie

.. . . wirusem HIV,
zakazenie wirusem HIV, to kobieta. miato od

......................................... : 20 do 39 lat.

Uwaza sie,

Ze prawie

97% kobiet,

u ktérych
niedawno
zdiagnozowano
zakazenie
wirusem HIV,
zarazito sie nim
poprzez kontakt
seksualny.

Dziewie¢ na dziesie¢ tych
kobiet byto czarnoskérych lub
pochodzenia latynoskiego.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sposrod 10 kobiet zakazonych wirusem HIV:

Zdiagnozowano zakazenie u 9,6.

8,9 uzyskato opieke zdrowotng zwigzanag z wirusem HIV.

8,0 dostato recepte na leki przeciwko HIV (terapie antyretrowir

8,0 osiggneto supresje wiremiii.

Profilaktyka przedekspozycyjna (pre-exposure prophylaxis, PrEP) to bezpieczna i skuteczna
metoda zapobiegania zakazeniom wirusem HIV. Stosowana zgodnie z zaleceniami PrEP
zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem HIV drogg ptciowg o okoto 99%.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TyIko 35% kobiet

aktywnych Pochodzenia latynoskiego
seksualnie'

styszato o PrEP. Pochodzenia azjatyckiego lub z wysp
Swiadomosé Pacyfiku (nielatynoskiego)

kobiet w zakresie
PrEP rozni sie

w zaleznosci od
AR LI LG FENIEE 45% Biate (pochodzenia nielatynoskiego)
etnicznego:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Czarnoskore (pochodzenia
nielatynoskiego)

PrEP moze mie¢ forme tabletki przyjmowanej raz dziennie lub zastrzyku w gabinecie lekarza.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem o opcji, ktore jest dla Ciebie najlepsza. Amerykanskie Kolegium
Potoznikéw i Ginekologow (American College of Obstetricians and Gynecologists) zaleca, aby
potoznicy i ginekolodzy omawiali stosowanie PrEP ze wszystkimi pacjentkami aktywnymi seksualnie.

Dodatkowe sposoby zapobiegania

® Stosuj prezerwatywy i inne metody barierowe.

® Utrzymuj niewykrywalny poziom wirusa, przyjmujac leki przeciwko HIV zgodnie z zaleceniami
lekarza. Osoby zakazone wirusem HIV, u ktérych poziom wirusa pozostaje niewykrywalny przez
co najmniej szeS¢ miesiecy, nie moga przenosi¢ wirusa HIV drogg ptciowa. Okreslenie to znane
jest rbwniez jako ,,niewykrywalny = niezarazliwy” (undetectable equals untransmittable, U=U).

® Zr6b test na obecnosé wirusa HIV i innych choréb przenoszonych drogg ptciowa.

® Jesli wystgpito ryzyko narazenia na zakazenie wirusem HIV, zastosuj profilaktyke
poekspozycyjng (post-exposure prophylaxis, PEP). PEP to medycyna stosowana w nagtych
wypadkach, ktéra moze zapobiec zakazeniu wirusem HIV.

10soba aktywna seksualnie to taka, ktora zgtosita uprawianie seksu w ciggu ostatnich 12 miesiecy.



Czynniki spoteczne wptywajace
na zakazenie wirusem HIV Zasoby dodatkowe

MozliwoS¢ zachowania zdrowia przez cztowieka ksztattujg czynniki

spoteczne lub doswiadczenia, nad ktéorymi dana osoba nie ma kontroli, Zapobieganie, badanie i leczenie zakazenia wirusem HIV
a ktére moga mieé wptyw na dostep do ustug badan, profilaktyki i opieki
w zakresie HIVZ, Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat badania na obecnosé¢ wirusa HIV,

leczenia i profilaktyki zakazen, PrEP, PEP oraz prezerwatyw, odwiedz strone
nyc.gov/health/hiv lub zeskanuj kod QR.

Czynnlkl te ObeijIQ ogranlczony Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu lekarza, zadzwon pod numer 311 lub
dOStQp lub brak dOStqu do: 844-NYC-4NYC (844-692-4692) albo odwiedz strone nyc.gov/health/map.

Doradztwo i wsparcie pod numerem 988

Zadzwon pod numer 988, aby uzyska¢ bezptatne, poufne porady w sytuacjach kryzysowych,
. . . . . . L. wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznien oraz skierowania do osrodkéw opieki.
Mieszkania Opieki medycznej Zywnosci

Zadzwon lub wyslij SMS pod numer 988 albo porozmawiaj na czacie pod adresem nyc.gov/988.

Ustugi SMS i czatu sg dostepne w jezyku angielskim i hiszpanskim, a doradcy sg dostepni
telefonicznie catodobowo i przez caty tydzien w ponad 200 jezykach.
Opieki nad dzieémi Ubezpieczenia zdrowotnego domow3g i przemoca ze wzgledu na ptec

Wsparcie dla os6b dotknietych przemoca

Jesli jeste$ osobg dotknietg przemocg domowa lub ze wzgledu na pteé albo znasz taka osobe,
zadzwon pod numer:

Inne doSwiadczenia, ktére moga ® 911 w sytuacjach kryzysowych

A H in - ® 311i popros o potgczenie z najblizszym Centrum Sprawiedliwos$ci Rodzinnej (Family Justice
wplywac na zd rowie, to m.in.: Center) w NYC. Poufna pomoc jest dostepna telefonicznie i stacjonarnie od poniedziatku do

piatku w godzinach 9:00-17:00
® Catodobowa infolinia dla ofiar przemocy domowej (Domestic Violence Hotline) w NYC
jest dostepna pod numerem 800-621-HOPE (800-621-4673) i oferuje informacje na temat
doraznego planowania bezpieczenstwa, pomocy w znalezieniu schronienia oraz inne zasoby.
Dla uzytkownikéw telefonéw tekstowych (TTY): 800-810-7444.

Przemoc RaSIZm’ SekS|zm ’ Informacje przedstawione w tym materiale zostaly opracowane we wspétpracy z Podkomisja ds.
domowa stygmatyzacja Kobiet Czarnoskoérych i Latynoskich Rady Doradczej ds. Kobiet przy Wydziale Zdrowia NYC (NYC Health

. . . Department’s Black and Latina Women’s Subcommittee of the Women’s Advisory Board). Wszystkie dane

I dyskrymlnaCJa dotyczace nadzoru nad wirusem HIV odzwierciedlaja stan z 31 marca 2024 r. i obejmuja informacje na temat
kobiet cisptciowych oraz transpiciowych.

Pobyt w wiezieniu

2Powyzsza lista czynnikdw ma charakter orientacyjny i nie jest wyczerpujaca. 11.24 Polish


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

