
ওপি�অয়ে�ড ব্যযব্যহাার-জনি�ত 
অসুসু্থতা চি�নি�ৎসুা� 
ব্যপু্রে��রফাাই�:

রো�োগীী ও পরি�বাো�দে�� জন্যয তথ্যয



ব্যপু্রে��রফাাই� (যাায়ে� “�ব্য”ু, উচ্চাারণ “byoop”, এব্যং Suboxone 

ও Zubsolv এর মত ব্র্যাযান্ড �ায়েম চে��া যাা�) হায়ে� ওপি�অয়ে�ড 

ব্যযব্যহাার-জনি�ত অসুসু্থতা (opioid use disorder, OUD) চি�নি�ৎসুার 

জ�য এ�টি� ওষুধু। OUD এ�টি� দীীর্ঘঘস্থা�ী স্বাাস্থযগত অসুসু্থতা 
যাা এ�টি� সুমসুযাযাকু্ত ওপি�অয়ে�ড ব্যযব্যহাায়েরর (চেযাম� চেহায়েরাই�, 

চেফান্টাানি�ল ব্যা প্রে�সুটি��শয়ে�র ব্যযথাা�াশ� ওষুয়ুেধর ব্যযব্যহাার) 

নি�দীশঘ� দ্বাারা সুংজ্ঞাানি�ত হা� যাা গুরুতর ক্ষচিত ব্যা �য়ে�র �ারণ 

হা�। ব্য�ু 20 ব্যছয়েররও চেব্যশিশ সুম� ধয়ের OUD চি�নি�ৎসুা� ব্যযব্যহৃত 

হায়ে�, দীীর্ঘঘয়েম�াদীী ব্যযব্যহাায়েরর জ�য নি�রা�দী এব্যং ওপি�অয়ে�ড 

ওভাারয়েডায়েজর নিব্যরুয়ে� সুরুক্ষা চেদী�।

নি�য়ে�াক্ত নিব্যষু�গুপিলর ব্যযা�ায়ের জা�ার জ�য এই 
�টুি��াটি� �ডু়ু�:

•  ব্য�ু সুম্পনি�ঘ ত সুাধারণ তথায (এর সুনুিব্যধা এব্যং 
এটি� �ীভাায়েব্য �াজ �য়ের তা সুহা)

• �ীভাায়েব্য ওভাারয়েডাজ �চিতয়েরাধ �রয়েব্য�

• ব্য�ু সুম্পয়ে�ঘ  �া�শই নিজজ্ঞাাটিসুত �শ্নাাব্যলী

• �ীভাায়েব্য ব্য�ু �ায়েব্য�

•  �ীভাায়েব্য এ�জ� স্বাাস্থয চেসুব্যা �দীা��ারীর সুায়েথা 
ব্যয়ুে�র ব্যযা�ায়ের �থাা ব্যলয়েব্য�

• ব্য�ু গ্রহাণ�ালী� আ��ার অনিধ�ারসুমহূা
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ব্য�ু সুম্পনি�ঘ ত সুাধারণ তথায
বুুপ সাাধাারণত প্রতিততি�নে�র পিপল বুা তি�হ্বাার তি�নে� দ্রবুণীয় তি�ল্ম হি�নেসানেবু 
প্রেপ্রস্ক্রাাইবু করা �য়। এটি� সাাপ্তাাহি�ক বুা মাাটিসাক ই�নে�কশ� হি�নেসানেবুও 
দে�ওয়া দে�নেত পানের।
বুুনেপর দেবুশিশরভাাগ মুানে� �াওয়ার �নেমাে �াানেলানে�া�ও থাানেক, �া একটি� ওষুুধা �া 
ই�নে�কশ� বুা �াসাাল দে� হি�সাানেবু বুাবুহৃত �নেল ওপিপঅনেয়ড ওভাারনেডানে�র 
প্রভাাবু প্রতিত�ত কনের। �াানেলানে�া� দেমাৌশি�কভাানেবু গ্র�ণ করনেল দেকানে�া প্রভাাবু 
দে�নেল �া এবুং বুুপনেক তি�ধাোতিরত উপায় ছাাড়াা অ�াভাানেবু গ্র�ণ করা প্রতিতনেরাধা 
করার ��া এটি� বুুনেপ দে�াগ করা �য়।

ব্যয়ুে�র সুনুিব্যধাব্যলী
বুুনেপর সুাতিবুধাাসামূানে�র মানেধাা রনেয়নেছা:

• ওপিপঅনেয়ড ওভাারনেডানে�র ঝুুঁ� তিক কমাানে�া
• প্রতাা�ানেরর উপসাগে ও গ্র�নেণর তীব্র আকাঙ্খাা কমাানে�া
• সাার্বিবুেক স্বাাস্থ্যা বু�ায় রা�নেত সা�ায়তা করা
•  বুাহিড়ানেত সুাতিবুধাা��কভাানেবু গ্র�ণ করনেত পারা (দেবুশিশরভাাগ দে�ত্রে�)

ব্য�ু �ীভাায়েব্য �াজ �য়ের 
বুুপ একটি� আংশিশক ওপিপঅনেয়ড এাাগতি�স্ট, অথাোৎ এটি� অ�াা�া ওপিপঅনেয়নেডর 
মানেতা একইভাানেবু কা� কনের তনেবু কমা পতিরমাানেণ। �ারা ওপিপঅনেয়ড সা��শীল, 
তানে�র ��া বুুপ ওপিপঅনেয়ড প্রতাা�ার এবুং আকাঙ্ক্ষাা দেথানেক মুাটি� দে�য় তিকন্তু 
“�াই” তৈততির কনের �া।
বুুনেপর একটি� “টিসাপিলং ইনে�ক্ট” রনেয়নেছা। তি�তি�ে ষ্ট পতিরমাাণ দে�ওয়ার পনের, আনেরা 
বুুপ গ্র�ণ করা “�াই” তৈততির করনেবু �া বুা শ্বাাসাপ্রশ্বাানেসার অবুসাা� (ধাীর বুা 
অগভাীর শ্বাাসা) সাৃটিষ্ট করনেবু �া। এর �নেল অ�াা�া ওপিপঅনেয়নেডর তুল�ায় 
বুুনেপ ওভাারনেডানে�র ঝুুঁ� তিক অনে�ক কমা।
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�ীভাায়েব্য ওভাারয়েডাজ �চিতয়েরাধ 
�রয়েব্য�

বুুনেপর সানে� সাম্পতিকে ত ওভাারনেডা�গুপিল তিবুরল। এগুপিল সাাধাারণত এমা� 
দেলাকনে�র মানেধাা ঘনে� �ানে�র ওপিপঅনেয়ড সা��শীলতা কমা বুা দে�ই অথাবুা 
�ারা একাতিধাক হিডত্রেপ্রসাাান্ট (শ্বাাসা-প্রশ্বাাসা ধাীর কনের এমা� ওষুুধা) বুাবু�ার 
কনেরনেছা�। বুুপ গ্র�ণ করার সামায় ওভাারনেডানে�র ঝুুঁ� তিক আরও কমাানেত, 
অাালনেকা�ল, দেসানেডটি�ভা এবুং ট্রাাঙু্কুইলাই�ানেরর মানেতা হিডত্রেপ্রসাাান্ট বুাবু�ার 
এহিড়ানেয় �লু�।

�তি� আপতি� বুুপ দে�ওয়া বুন্ধ কনের� এবুং দেকানে�া ওপিপঅনেয়ড বুা তি�য়তি�ত 
�য় এমা� মাা�কদ্রবুা, দে�মা� দে�ন্টাতি�ল বুাবু�ার কনের� তনেবু আপ�ার 
ওভাারনেডানে�র ঝুুঁ� তিক বুাড়ানেবু। দে�ন্টাতি�ল একটি� শটি�শালী ওপিপঅনেয়ড �া 
সাাধাারণত দে�নেরাই� হি�সাানেবু তিবুটি� �ওয়া মাা�কদ্রনেবুা পাওয়া �ায়। এটি� 
��-ওপিপঅনেয়ড প�ানেথােও পাওয়া দেগনেছা, দে�মা� পাউডার এবুং �াাক দেকানেক�, 
দেমাথাঅাানে��াতিমা� এবুং হি�তিকৎসাাবুহি�ভূাে ত উৎসা দেথানেক পাওয়া �াাবুনেলনে�।

আপ�ার ওভাারনেডানে�র সাাধাারণ ঝুুঁ� তিক কমাানেত:

•  আপ�ার ড্রাাগসা দে�ন্টাতি�ল পরী�া র্বি�প তি�নেয় পরী�া করু�।
•  একসানে� এনেকর দেবুশিশ সাং�াক ড্রাাগসা বুাবু�ার এহিড়ানেয় �লু�।
•  একা ড্রাাগসা বুাবু�ার এহিড়ানেয় �লু�, বুা কাউনেক �াানেলানে�া�সা� 
কাছাাকাহিছা রা�ু�।

�াানেলানে�া� কীভাানেবু বুাবু�ার করনেবু� �া�নেত এবুং একটি� তিবু�ামূানেলার 
�াানেলানে�া� তিক� দেপনেত nyc.gov/naloxone তিভাতি�� করু� বুা 311 
এ কল করু�।
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ব্য�ু সুম্পয়ে�ঘ  �া�শই নিজজ্ঞাাটিসুত 
�শ্নাাব্যলী

ব্য�ু নি� আমার জ�য সুনি��?
�তি�ও প্রতিতটি� বুাটি�র ��া এককভাানেবু দেকানে�া হি�তিকৎসাা সাতি�ক �য়, অনে�নেকই 
দে�নে�� দে� বুুপ তানে�র প্রতাা�ানেরর ল�ণ এবুং আকাঙ্ক্ষাা কমাানেত সা�ায়তা 
কনের। বুুপ আপ�ার ��া একটি� ভাানেলা তিবুকল্প তিক�া তা তি�নেয় আপ�ার 
প্র�া�কারীর সাানেথা কথাা বুলু�। 

ব্যয়ুে�র সুাধারণ �ার্শ্বঘ�চিতটি��াগুপিল �ী �ী? 
পাশ্বােপ্রতিতটি�য়াগুপিল সাাধাারণত মাৃ�ু �য় এবুং এনেত অন্তভুাে � �নেত পানের 
দেকাষ্ঠকাতি��া, বুতিমা বুতিমা ভাাবু, মাাথাাবুাথাা এবুং ঘুমাানেত বুা ঘুতিমানেয় থাাকনেত 
অসুাতিবুধাা।

আমায়ে� �ত নিদী� ব্য�ু নি�য়েত হায়েব্য? 
�ততি�� এটি� আপ�ার ল�া পূরনেণ সা�ায়ক �য়, তততি�� আপ�ার বুুপ গ্র�ণ 
করা উহি�ত, �া বুছানেরর পর বুছার বুা এমা�তিক আপ�ার সাারা �ীবু� ধানের �নেত 
পানের। গনেবুষুণায় দে��া দেগনেছা দে� �ীঘে সামানেয়র ��া বুুপ গ্র�ণকারী বুাটি�নে�র 
��া ভাাল �লা�ল পাওয়া �ায়।

ব্য�ু গ্রহায়েণর জ�য �াউয়ে�পিলং ব্যা চেথারাপি� �য়ে�াজ� নি�?
�া, তনেবু বুুপ গ্র�নেণর সামায় অনে�নেকই কাউনে�পিলং বুা দেথারাপিপ দেথানেক উপকৃত ��।

ব্য�ু চে�ও�া শুরু �রয়েল নি� আনিম �তযাহাায়েরর লক্ষণগুপিলয়েত 
আ�ান্ত হাব্য?
বুুপ শুরু করার আনেগ, আপ�ানেক অ�াা�া ওপিপঅনেয়ড বুাবু�ার �নেথাষ্ট 
সামায় ধানের বুন্ধ করনেত �নেবু �ানেত আপতি� মাৃ�ু দেথানেক মাাঝুঁাতির প্রতাা�ানের 
দে�নেত পানের�। বুুপ প্রতাা�ানেরর ল�ণগুপিল কমাানেত সা�ায়ক �নেবু। মাৃ�ু দেথানেক 
মাাঝুঁাতির প্রতাা�ানের দেপৌ�ছাানেত কত�ণ সামায় লাগনেবু তা তি�ভাে র কনের আপতি� 
দেকা� ধারনে�র ওপিপঅনেয়ড বুাবু�ার কনেরনেছা� এবুং দেশষুবুার ক�� তা বুাবু�ার 
কনেরনেছা� তার উপর।
ক�� এবুং দেকাথাায় আপ�ার প্রথামা বুুপ দেডা� দে�ওয়া উহি�ত তা তি�নেয় 
আপ�ার প্র�া�কারীর সাানেথা কথাা বুলু�। অ�া একটি� ওপিপঅনেয়ড দে�ওয়ার 
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পর �ুবু তাড়াাতাহিড়া বুুপ দে�ওয়া আকস্মি�ক, তীব্র ওপিপঅনেয়ড প্রতাা�ানেরর 
ল�ণ (�ানেক “প্রেপ্রটিসাপিপনে�নে�ড উইথাড্রায়াল” বুলা �য়) সাৃটিষ্ট করনেত পানের। 
বুুনেপর সাানেথা প্রেপ্রটিসাপিপনে�নে�ড উইথাড্রায়াল �ুবু তিবুরল এবুং সাতি�ক দেডা� 
এবুং তি�ধাোতিরত উপানেয় বুুপ দে�ওয়ার মাাধাানেমা এড়াানে�া দে�নেত পানের।

ব্য�ু �ী স্বাাস্থয নিব্যমা দ্বাারা �ভাার�ৃত?
হ্যাঁা�। Medicaid, Medicare এবুং দেবুশিশরভাাগ অ�াা�া স্বাাস্থ্যা তিবুমাা পতিরকল্প�া 
বুুনেপর ��া অথাে প্র�া� কনের। বুুপ অ�ুনেমাাতি�ত ওষুুনেধার তাপিলকায় রনেয়নেছা 
তিক�া তা তি�টি�ত করনেত আপ�ার স্বাাস্থ্যাতিবুমাা পতিরকল্প�ার সাানেথা দে�াগানে�াগ 
করু�। বুুনেপর সাাধাারণ ব্রাান্ড �ামাগুপিল �ল Suboxone এবুং Zubsolv। �তি� 
আপ�ার দেকানেপনেমান্ট থাানেক, তনেবু আপতি� প্রস্তুতকারনেকর কুপ�, হিডসাকাউন্ট 
কাডে  বুা দেরাগী সা�ায়তা প্রেপ্রাগ্রানেমার ��া দে�াগা �নেত পানের�।

OUD এর চি�নি�ৎসুার জ�য অ�যা�য ওষুধু �ী �ী? 
বুুপ এবুং দেমাথাানেডা� OUD এর ��া সাবুনে�নেয় কা�েকর হি�তিকৎসাা। এগুপিল 
�ল একমাা� ওষুুধা �া প্রাণঘাতী ওভাারনেডানে�র ঝুুঁ� তিক কমাায় বুনেল দে��া 
দেগনেছা। OUD এর হি�তিকৎসাার ��া �ীঘেনেমায়া�ী ই�নে�নেক্টবুল �ালত্রেট্রানে�া� 
আনেরকটি� তিবুকল্প তনেবু এটি� ওভাারনেডানে�র ঝুুঁ� তিক কমাায় বুনেল দে��া �ায়তি�। 
আপ�ার ��া দেকা�টি� দেসারা তা তি�ধাোরণ করনেত সাা�া�া করার ��া ঝুুঁ� তিক 
এবুং সুাতিবুধাাগুপিল তি�নেয় আপ�ার প্র�া�কারীর সাানেথা কথাা বুলু�।
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�ারা ইচ্ছাাকৃতভাানেবু বুা অতি�চ্ছাাকৃতভাানেবু xylazine-�ু� মাা�ক গ্র�ণ 
কনেরনেছা�, তারা xylazine প্রতাা�ানেরর ল�ণগুপিল অ�ুভাবু করনেত 
পানের�। xylazine একটি� ওপিপঅনেয়ড �য়, তাই বুুপ এই ল�ণগুপিল 
দেমাাকাতিবুলা করনেত সা�মা �য়। 



�ীভাায়েব্য ব্য�ু �ায়েব্য�
NYC দেত মাা�ুষু অনে�কভাানেবু বুুপ দেপনেত পানের�: 

•  আপ�ার স্বাাস্থয চেসুব্যা �দীা��ারীর সাানেথা কথাা বুলু�, দে�নে�তু অনে�ক 
হি�তিকৎসাক, �াসাে প্রাাকটি�শ�ার, তি�তি�শিশয়া� অাাটিসাস্টাান্ট এবুং মানে�ানেরাগ 
তিবুনেশষুজ্ঞ বুুপ প্রেপ্রস্ক্রাাইবু কনের� বুা আপ�ানেক এমা� এক�� প্র�া�কারীর 
কানেছা পা�ানেত পানের� তি�তি� এটি� প্রেপ্রস্ক্রাাইবু করনেত পানের�।

  এক�� দেসাবুা প্র�া�কারী �ু�নে� দেপনেত 311 এ বুা 844-692-4692 
এ কল করু�।

  প্রাথাতিমাক পতির��ো বুাবুস্থ্যাসামূানে� বুুপ হি�তিকৎসাা এবুং OUD-সাম্পতিকে ত দেসাবুা 
বুাবুস্থ্যাপ�া �ু�নে� দেপনেত সাা�ানে�ার ��া nyc.gov/health/map তিভাতি�� 
করু�, “Drug and Alcohol Services” (ড্রাাগ ও অাালনেকা�ল 
পতিরনেষুবুা) এ তি�ক করু� এবুং “Buprenorphine Treatment 
(With Nurse Care Manager)” (বুুত্রেপ্র�র�াই� হি�তিকৎসাা, �াসাে 
পতির��ো মাাানে��ানেরর সাানেথা) তি�বুো�� করু�।
  NYC Health + Hospitals’ Virtual ExpressCare এর সাানেথা 
631-397-2273 �ম্বনের, 24/7 দে�াগানে�াগ করু�, বুা তিভাতি�� করু� 
expresscare.nyc।

•  একটি� টিসুনিরঞ্জ সুাচিভাঘ সু প্রে�াগ্রায়েম �া� অ�-সাাই� বুা দে�পিলনে�লথা 
হি�তিকৎসাার ��া বুা এক�� বুুপ প্র�া�কারীর কানেছা দের�ারানেলর ��া।

  nyc.gov/health এ �া� এবুং “syringe service programs” 
(টিসাতিরঞ্জ সাাতিভাে সা প্রেপ্রাগ্রামা) �ু���ু।

•  একটি� নি�উ ই��ঘ  চে�য়ে� নি�ব্যনি�ত চি�নি�ৎসুা ��প্রে� যাা� 
findaddictiontreatment.ny.gov এ।

•  একটি� জরুরী নিব্যভাায়েগ �া� �রুরী তিভাতি�নেত বুুপ পাওয়ার ��া।

•  মাা�ক বুাবু�ার সা�ায়তা ও দেসাবুায় দের�ারানেলর ��া 988 কল করু�।
  988 এ কল বুা দে��� করু� বুা nyc.gov/988 এ �াা� করু�।
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https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://expresscare.nyc/
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://webapps.oasas.ny.gov/providerDirectory/index.cfm/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/


স্বাাস্থযয়েসুব্যা �দীা��ারীর সুায়েথা 
ব্য�ু নি�য়ে� �থাা ব্যলার উ�া� 

আ��ার �থাম অযা�য়ে�ন্টায়েময়েন্টার আয়েগ
��� আপতি� এমা� এক�� প্র�া�কারীর সান্ধা� করনেছা� তি�তি� বুুপ অ�ার 
কনের�, ত�� আপতি� তানে�র পতিরনেষুবুাগুপিল সাম্পনেকে  তি�জ্ঞাসাা করনেত প্রথানেমা 
তানে�র সাানেথা দে�াগানে�াগ করনেত পানের�। প্রাথাতিমাক কনেলর সামায় আপ�ার 
�ামা বুা দেকানে�া বুাটি�গত তথাা দেশয়ার করার প্রনেয়া�� দে�ই। উনে�� করু� 
দে� আপতি� OUD এর ��া হি�তিকৎসাার তিবুকল্পগুপিল অ�ুসান্ধা� করনেছা� এবুং 
এমা� কানেরা সাানেথা কথাা বুলনেত �া� তি�তি� এই প্রশ্নগুপিলর দেসারা উ�র তি�নেত 
পানের� �ানেত আপতি� টিসাদ্ধাান্ত তি�নেত পানের� দে� আপতি� দেসাই প্র�া�কারীর 
সাানেথা হি�তিকৎসাা শুরু করনেত �া� তিক�া:

•  আপতি� তিক ওপিপওনেয়ড বুাবু�ার-�তি�ত অসুাস্থ্যতার ��া বুুপ বুা অ�া দেকানে�া 
ওষুুধা অ�ার কনের�?

•  বুুপ শুরু করার ��া দেকানে�া বুাধাাবুাধাকতা আনেছা তিক? 

•  আপ�ারা তিক আমাার স্বাাস্থ্যা তিবুমাা গ্র�ণ কনের�? 

•  �ানে�র স্বাাস্থ্যা তিবুমাা দে�ই তানে�র সাানেথা আপ�ারা কীভাানেবু কা� কনের�? 

•  আমাার প্রথামা অাাপনেয়ন্টনেমানেন্ট আমাানেক কী ডকুনেমান্ট বুা পতির�য়প� তি�নেয় 
আসানেত �নেবু?

•  আমাার প্রথামা অাাপনেয়ন্টনেমানেন্টর পর কত দ্রুত আতিমা বুুপ শুরু করার আশা 
করনেত পাতির?

•  আপ�ারা কী কী �ামাোটিসা সামান্বয় দেসাবুা প্র�া� কনের�? 

•  আপ�ারা আর কী কী বুাড়াতিত দেসাবুা প্র�া� কনের�?

আ��ার �থাম অযা�য়ে�ন্টায়েময়েন্টার সুম�
বুুপ শুরু করার প্রটি�য়া প্র�া�কারীর উপর তিভাতি� কনের তিভান্ন �নেত পানের। 
আপ�ার প্রথামা অাাপনেয়ন্টনেমানেন্টর সামায়, প্র�া�কারী সাম্ভবুত আপ�ার 
স্বাানেস্থ্যার (দে�মা� আপ�ার বুতে মাা� বুা পূবুেবুতে ী হি�তিকৎসাা অবুস্থ্যা, ওপিপঅনেয়ড 
বুাবু�ার এবুং �ীবু��াপ� পতিরহিস্থ্যতিত) সাম্পনেকে  তি�জ্ঞাসাা করনেবু� এবুং 
আপ�ানেক একটি� শারীতিরক পরী�া (র� পরী�া সা�) করনেবু� �ানেত 
আপতি� বুুপ গ্র�ণ করার ��া তি�রাপ� তিক�া তা তি�টি�ত করা �ায়। 
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আপতি� এবুং প্র�া�কারী একসাানেথা একটি� হি�তিকৎসাা পতিরকল্প�া তৈততির করনেবু� 
�ানেত ল�া তি�ধাোরণ এবুং আপতি� অংশগ্র�ণ করনেত �া� এমা� দেকানে�া 
অতিততির� পতিরনেষুবুা হি�হি�ত করা অন্তভুাে � থাাকনেবু।

বুুপ হি�তিকৎসাা তি�নেয় আপ�ার প্র�া�কারীর সাানেথা আনেলা��া করার সামায়, 
আপতি� তি�জ্ঞাসাা করনেত পানের�:

•  আতিমা তিক আমাার প্রথামা দেডা� বুাহিড়ানেত দে�বু �াতিক আপ�ার অতি�নেসা?

•  আমাানেক কত ঘ� ঘ� প্রস্রাাবু বুা অ�াা�া ড্রাাগ পরী�া করনেত �নেবু?

  �তি� আমাার ওপিপঅনেয়ড বুা অ�াা�া প�ানেথাের ��া ইতিতবুা�ক �লা�ল 
আনেসা তনেবু কী �নেবু?

•  আমাানেক কত ঘ� ঘ� �নেলাআপ অাাপনেয়ন্টনেমান্ট করনেত �নেবু?

•  আতিমা �তি� একটি� অাাপনেয়ন্টনেমান্ট তিমাসা কতির তনেবু কী �নেবু?

•  �তি� আমাার প্রশ্ন থাানেক, তিরতি�নেলর প্রনেয়া�� �য় বুা পাশ্বােপ্রতিতটি�য়া অ�ুভাবু 
কতির, তিবুনেশষু কনের অতি�নেসার সামানেয়র পনের, তনেবু আতিমা কীভাানেবু আপ�ার 
সাানেথা দে�াগানে�াগ করনেত পাতির?

•  আমাার পরবুতে ী অাাপনেয়ন্টনেমানেন্টর আনেগ �তি� আতিমা ওষুুধা �াতিরনেয় দে�পিল বুা 
দেশষু �নেয় �ায়, তনেবু আমাার কী তিবুকল্প থাাকনেবু?

•  আমাার দেগাপ�ীয়তা কীভাানেবু র�া করা �নেবু?
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ব্য�ু গ্রহায়েণর সুম� আ��ার 
অনিধ�ার

OUD এর ��া ওষুুধা গ্র�নেণর কারনেণ কাউনেক তৈবুষুমাা করা দেবুআইতি�, �ার 
মানেধাা বুুপ অন্তভুাে � রনেয়নেছা। দেবুশিশরভাাগ দে�ত্রে�, OUD এর ��া ওষুুধা গ্র�ণকারী 
বুাটি�রা আইনে�র দ্বাারা তৈবুষুমাা দেথানেক সুারটি�ত। এই সুার�াগুপিল অন্তভুাে �:

•  �া�নির
  দেবুশিশরভাাগ তি�নেয়াগকতে ানেক OUD এর ��া ওষুুধা গ্র�ণকারী কমাে�ারীনে�র 
��া �ুটি�সা�ত সুাতিবুধাা প্র�া� করনেত �নেবু, দে�মা� অাাপনেয়ন্টনেমানেন্টর সামায় 
দেমানে� কানে�র সামায়সূাহি� পতিরবুতে � করা। 

  দেবুশিশরভাাগ তি�নেয়াগকতে া OUD এর ��া ওষুুধা গ্র�ণকারী কাউনেক বুর�াস্ত 
করনেত পানের �া বুা �াকতিরর প্রস্তাবু দেথানেক বুতি�ত করনেত পানের �া।

•  আব্যাসু�
  OUD এর ��া ওষুুধা গ্র�ণকারী কাউনেক আবুাসা� ভাাড়াা তি�নেত বুা তিবুটি� 
করনেত অস্বাীকার করা দেবুআইতি�।

  পু�রুদ্ধাার আবুাসাস্থ্যনেল এমা� �ীতিত থাাকা �া OUD এর ��া ওষুুধা 
গ্র�ণকারী কানেরা ��া দেসা�ানে� বুসাবুাসা করা কতি�� কনের দেতানেল, তানে�র 
�ুটি�সা�ত সুাতিবুধাা প্র�া� করনেত �নেবু, দে�মা� ওষুুধা সাংর�নেণর ��া একটি� 
তি�রাপ� স্থ্যা� বুাবুস্থ্যা করা। 

•  স্বাাস্থয চেসুব্যা চেসুটি�ংসুমহূা
  �ীঘেনেমায়া�ী দেসাবুা সুাতিবুধাাসা� স্বাাস্থ্যানেসাবুা প্র�া�কারীরা OUD এর ��া 
ওষুুধা গ্র�ণকারী কাউনেক হি�তিকৎসাা প্র�া� অস্বাীকার করনেত পানের �া।

•  শিশশু �লযাণ
  OUD এর ��া ওষুুধা গ্র�ণ বুন্ধ করনেত কাউনেক বুাধাা করা �ানেবু �া �ানেত 
তারা তানে�র সান্তানে�র দে��া�ত বু�ায় রা�নেত পানের, পু�তিমােল� করনেত 
পানের বুা তানে�র সান্তা�নে�র সাানেথা দে��া করনেত পানের।
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•  সুর�ানির �নিরয়েষুব্যা
  সারকারী সাংস্থ্যাগুপিল OUD এর ��া ওষুুধা গ্র�ণকারী কাউনেক পতিরনেষুবুা 
বুা সুাতিবুধাা তি�নেত অস্বাীকার করনেত পানের �া।

•  অ�রাধমলূ� আইনি� ব্যযব্যস্থা
  বুাটি�রা প্রনেবুশ� বুা পাানেরানেলর সামায় OUD এর ��া ওষুুধা গ্র�নেণর 
অতিধাকার রানে�।

আপতি� �তি� বুুপ বুা OUD এর ��া অ�া দেকানে�া ওষুুধা গ্র�ণ কনের� এবুং মানে� 
কনের� দে� আপ�ার তিবুরুনেদ্ধা তৈবুষুমাা করা �নেচ্ছা, তা�নেল দে�াগানে�াগ করু�:

•  NYC মা�ব্যানিধ�ার �নিমশ�: 212-416-0197 এ কল করু� বুা তিভাতি�� 
করু� nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page।

•  Legal Action Center (আই�গত �দীয়েক্ষ� চে�ন্দ্র): 212-243-1313 
�ম্বনের দে�া� করু� বুা lac.org এ যাা�।

•  নি�উ ই��ঘ  চে�� মা�ব্যানিধ�ার নিব্যভাাগ: 888-392-3644 এ কল করু� 
বুা dhr.ny.gov/complaint তিভাতি�� করু�।
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OUD এর ��া বুুপ সাম্পনেকে  আনেরা তনেথাার ��া, nyc.gov/health 
তিভাতি�� করু� এবুং “bupe treatment” (বুুপ হি�তিকৎসাা) পিলনে� 

অ�ুসান্ধা� করু�।

মাা�টিসাক স্বাাস্থ্যা বুা মাা�ক বুাবু�ার সাং�ান্ত সা�ায়তার ��া 988 এ কল 
বুা দে��� করু� বুা nyc.gov/988 এ �াা� করু�। দে��� ও �াা� 
পতিরনেষুবুাগুপিল ইংনেরতি� ও স্প্যাাাতি�শ ভাাষুায় উপলভাা রনেয়নেছা, এবুং 

কাউনে�লরগণ দে�ানে� 200 টি�রও দেবুশিশ ভাাষুায় 24/7 উপলভাা রনেয়নেছা�।

http://nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page
http://lac.org
http://dhr.ny.gov/complaint
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
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