
ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার-জনি�ত 
অসুসু্থতাা চি�কি�ৎসাায় 
বুপু্রে�নরফাাইন:

রো�োগীী ও পরি�বাারদে�র জন্যয তথ্যয



বুপু্রে�নরফাাইন (যাাকে� “পবু”ু, উচ্চাারণ “byoop”, এবংং Suboxone 

ও Zubsolv এর মত ব্র্যাা�ন্ড নাামে� চে�নাা যাায়) হচ্ছে� ওপি�অয়ে�ড 

ব্যযবহাার-জনি�ত অসুসু্থতাা (opioid use disorder, OUD) চি�কি�ৎসাার 

জন্যয একটি� ওষুধু। OUD একটি� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী স্বাাস্থ্যযগত অসুসু্থতাা 
যাা একটি� সমস্যাা�যুকু্ত ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাারে�র (যে�মন হে�রো�োইন, 

ফে�ন্টাানি�ল বাা প্রে�সক্রি�পশনে�র ব্যযথাানাাশক ওষুধুে�র ব্যযবহাার) 

নি�দর্শশন দ্বাারাা সংংজ্ঞাায়ি�ত হয় যাা গুরুতর ক্ষতি� বাা কষ্টে�র কাারণ 

হয়। বুপু 20 বছরে�রও বে�শি� সময় ধরে� OUD চি�কি�ৎসাায় ব্যযবহৃত 

হচ্ছে�, দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ব্যযবহাারে�র জন্যয নি�রাাপদ এবংং ওপি�অয়ে�ড 

ওভাারডো�োজে�র বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাা দে�য়।

নি�ম্নো�োক্ত বি�ষয়গুলি�র ব্যাা�পাারে� জাানাার জন্যয এই 
পুসু্তি�কাাটি� পডু়ুন:

• �বুপু সম্পর্কি�ি ত সাাধাারণ তথ্যয (এর সুবুি�ধাা এবংং 
এটি� কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা সহ)

• কীীভাাবে� ওভাারডো�োজ প্রতি�রো�োধ করবে�ন

• বুপু সম্পর্কে�ে  প্রাায়শই জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্নাাবলীী

• কীীভাাবে� বুপু পাাবে�ন

• �কীীভাাবে� একজন স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
বুপুে�র ব্যাা�পাারে� কথাা বলবে�ন

• বুপু গ্রহণকাালীীন আপনাার অধি�কাারসমূহূ
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বুপু সম্পর্কি�ি ত সাাধাারণ তথ্যয
বুুপ সাাধাারণত প্রতি�দি�নে�র পি�ল বাা জি�হ্বাার নি�চে� দ্রবণীীয় ফি�ল্ম হি�সে�বে� 
প্রে�স্ক্রাাইব করাা হয়। এটি� সাাপ্তাাহি�ক বাা মাাসি�ক ইনজে�কশন হি�সে�বে�ও 
দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।
বুুপে�র বে�শি�রভাাগ মুুখে� খাাওয়াার ফর্মে�ে ন্যাা�লো�োক্সো�োনও থাাকে�, যাা একটি� ওষুুধ যাা 
ইনজে�কশন বাা নাাসাাল স্প্রে� হি�সাাবে� ব্যযবহৃত হলে� ওপি�অয়ে�ড ওভাারডো�োজে�র 
প্রভাাব প্রতি�হত করে�। ন্যাা�লো�োক্সো�োন মৌ�ৌখি�কভাাবে� গ্রহণ করলে� কো�োনো�ো প্রভাাব 
ফে�লে� নাা এবংং বুুপকে� নি�র্ধাা�রি�ত উপাায় ছাাড়াা অন্যযভাাবে� গ্রহণ করাা প্রতি�রো�োধ 
করাার জন্যয এটি� বুুপে� যো�োগ করাা হয়।

বুপুে�র সুবুি�ধাাবলীী
বুুপে�র সুুবি�ধাাসমূহে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

• ওপি�অয়ে�ড ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� কমাানো�ো
• প্রত্যাা�হাারে�র উপসর্গগ ও গ্রহণে�র তীীব্র আকাাঙ্খাা কমাানো�ো
• সাার্বি�িক স্বাাস্থ্যয বজাায় রাাখতে� সহাায়তাা করাা
• �বাাড়ি�তে� সুুবি�ধাাজনকভাাবে� গ্রহণ করতে� পাারাা (বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�)

বুপু কীীভাাবে� কাাজ করে� 
বুুপ একটি� আংংশি�ক ওপি�অয়ে�ড এ্যাা�গনি�স্ট, অর্থাা�ৎ এটি� অন্যাা�ন্যয ওপি�অয়ে�ডে�র 
মতো�ো একইভাাবে� কাাজ করে� তবে� কম পরি�মাাণে�। যাারাা ওপি�অয়ে�ড সহনশীীল, 
তাাদে�র জন্যয বুুপ ওপি�অয়ে�ড প্রত্যাা�হাার এবংং আকাাঙ্ক্ষাা থে�কে� মুুক্তি� দে�য় কি�ন্তু 
“হাাই” তৈ�রি� করে� নাা।
বুুপে�র একটি� “সি�লিং�ং ইফে�ক্ট” রয়ে�ছে�। নি�র্দি�ি ষ্ট পরি�মাাণ নে�ওয়াার পরে�, আরো�ো 
বুুপ গ্রহণ করাা “হাাই” তৈ�রি� করবে� নাা বাা শ্বাাসপ্রশ্বাাসে�র অবসাাদ (ধীীর বাা 
অগভীীর শ্বাাস) সৃৃষ্টি� করবে� নাা। এর ফলে� অন্যাা�ন্যয ওপি�অয়ে�ডে�র তুুলনাায় 
বুুপে� ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� অনে�ক কম।
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কীীভাাবে� ওভাারডো�োজ প্রতি�রো�োধ 
করবে�ন

বুুপে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�ি ত ওভাারডো�োজগুলি� বি�রল। এগুলি� সাাধাারণত এমন 
লো�োকদে�র মধ্যে�ে ঘটে� যাাদে�র ওপি�অয়ে�ড সহনশীীলতাা কম বাা নে�ই অথবাা 
যাারাা একাাধি�ক ডি�প্রে�স্যাা�ন্ট (শ্বাাস-প্রশ্বাাস ধীীর করে� এমন ওষুুধ) ব্যযবহাার 
করে�ছে�ন। বুুপ গ্রহণ করাার সময় ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� আরও কমাাতে�, 
অ্যাা�লকো�োহল, সে�ডে�টি�ভ এবংং ট্রাাঙু্কুইলাাইজাারে�র মতো�ো ডি�প্রে�স্যাা�ন্ট ব্যযবহাার 
এড়ি�য়ে� চলুন।

যদি� আপনি� বুুপ নে�ওয়াা বন্ধ করে�ন এবংং কো�োনো�ো ওপি�অয়ে�ড বাা নি�য়ন্ত্রি�ত 
নয় এমন মাাদকদ্রব্যয, যে�মন ফে�ন্টাানি�ল ব্যযবহাার করে�ন তবে� আপনাার 
ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� বাাড়বে�। ফে�ন্টাানি�ল একটি� শক্তি�শাালীী ওপি�অয়ে�ড যাা 
সাাধাারণত হে�রো�োইন হি�সাাবে� বি�ক্রি� হওয়াা মাাদকদ্রব্যে�ে পাাওয়াা যাায়। এটি� 
নন-ওপি�অয়ে�ড পদাার্থে�েও পাাওয়াা গে�ছে�, যে�মন পাাউডাার এবংং ক্র্যাা�ক কো�োকে�ন, 
মে�থঅ্যাা�ম্ফে�টাামি�ন এবংং চি�কি�ৎসাাবহি�রূ্ভূ� ত উৎস থে�কে� পাাওয়াা ট্যাা�বলে�টে�।

আপনাার ওভাারডো�োজে�র সাাধাারণ ঝঁুঁ� কি� কমাাতে�:

• �আপনাার ড্রাাগস ফে�ন্টাানি�ল পরীীক্ষাা স্ট্রি�প দি�য়ে� পরীীক্ষাা করুন।
• �একসঙ্গে� একে�র বে�শি� সংংখ্যযক ড্রাাগস ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুন।
• �একাা ড্রাাগস ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুন, বাা কাাউকে� ন্যাা�লো�োক্সো�োনসহ 
কাাছাাকাাছি� রাাখুুন।

ন্যাা�লো�োক্সো�োন কীীভাাবে� ব্যযবহাার করবে�ন জাানতে� এবংং একটি� বি�নাামূূল্যে�ের 
ন্যাা�লো�োক্সো�োন কি�ট পে�তে� nyc.gov/naloxone ভি�জি�ট করুন বাা 311 
এ কল করুন।
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বুপু সম্পর্কে�ে  প্রাায়শই জি�জ্ঞাাসি�ত 
প্রশ্নাাবলীী

বুপু কি� আমাার জন্যয সঠি�ক?
যদি�ও প্রতি�টি� ব্যযক্তি�র জন্যয এককভাাবে� কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা সঠি�ক নয়, অনে�কে�ই 
দে�খে�ন যে� বুুপ তাাদে�র প্রত্যাা�হাারে�র লক্ষণ এবংং আকাাঙ্ক্ষাা কমাাতে� সহাায়তাা 
করে�। বুুপ আপনাার জন্যয একটি� ভাালো�ো বি�কল্প কি�নাা তাা নি�য়ে� আপনাার 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুন। 

বুপুে�র সাাধাারণ পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� কীী কীী? 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� সাাধাারণত মৃৃদুু হয় এবংং এতে� অন্তরু্ভু�ক্ত  হতে� পাারে� 
কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয, বমি� বমি� ভাাব, মাাথাাব্যযথাা এবংং ঘুুমাাতে� বাা ঘুুমি�য়ে� থাাকতে� 
অসুুবি�ধাা।

আমাাকে� কত দি�ন বুপু নি�তে� হবে�? 
যতদি�ন এটি� আপনাার লক্ষ্যয পূূরণে� সহাায়ক হয়, ততদি�ন আপনাার বুুপ গ্রহণ 
করাা উচি�ত, যাা বছরে�র পর বছর বাা এমনকি� আপনাার সাারাা জীীবন ধরে� হতে� 
পাারে�। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� দীীর্ঘঘ সময়ে�র জন্যয বুুপ গ্রহণকাারীী ব্যযক্তি�দে�র 
জন্যয ভাাল ফলাাফল পাাওয়াা যাায়।

বুপু গ্রহণে�র জন্যয কাাউন্সে�লিং�ং বাা থে�রাাপি� প্রয়ো�োজন কি�?
নাা, তবে� বুুপ গ্রহণে�র সময় অনে�কে�ই কাাউন্সে�লিং�ং বাা থে�রাাপি� থে�কে� উপকৃৃত হন।

বুপু নে�ওয়াা শুরু করলে� কি� আমি� প্রত্যাা�হাারে�র লক্ষণগুলি�তে� 
আক্রাান্ত হব?
বুুপ শুরু করাার আগে�, আপনাাকে� অন্যাা�ন্যয ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার যথে�ষ্ট 
সময় ধরে� বন্ধ করতে� হবে� যাাতে� আপনি� মৃৃদুু থে�কে� মাাঝাারি� প্রত্যাা�হাারে� 
যে�তে� পাারে�ন। বুুপ প্রত্যাা�হাারে�র লক্ষণগুলি� কমাাতে� সহাায়ক হবে�। মৃৃদুু থে�কে� 
মাাঝাারি� প্রত্যাা�হাারে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� কতক্ষণ সময় লাাগবে� তাা নি�র্ভভ র করে� আপনি� 
কো�োন ধরনে�র ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার করে�ছে�ন এবংং শে�ষবাার কখন তাা ব্যযবহাার 
করে�ছে�ন তাার উপর।
কখন এবংং কো�োথাায় আপনাার প্রথম বুুপ ডো�োজ নে�ওয়াা উচি�ত তাা নি�য়ে� 
আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুন। অন্যয একটি� ওপি�অয়ে�ড নে�ওয়াার 
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পর খুুব তাাড়াাতাাড়ি� বুুপ নে�ওয়াা আকস্মি�ক, তীীব্র ওপি�অয়ে�ড প্রত্যাা�হাারে�র 
লক্ষণ (যাাকে� “প্রে�সি�পি�টে�টে�ড উইথড্রয়াাল” বলাা হয়) সৃৃষ্টি� করতে� পাারে�। 
বুুপে�র সাাথে� প্রে�সি�পি�টে�টে�ড উইথড্রয়াাল খুুব বি�রল এবংং সঠি�ক ডো�োজ 
এবংং নি�র্ধাা�রি�ত উপাায়ে� বুুপ নে�ওয়াার মাাধ্যযমে� এড়াানো�ো যে�তে� পাারে�।

বুপু কীী স্বাাস্থ্যয বি�মাা দ্বাারাা কভাারকৃৃত?
হ্যাঁ �ঁ। Medicaid, Medicare এবংং বে�শি�রভাাগ অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয বি�মাা পরি�কল্পনাা 
বুুপে�র জন্যয অর্থথ প্রদাান করে�। বুুপ অনুুমো�োদি�ত ওষুুধে�র তাালি�কাায় রয়ে�ছে� 
কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করতে� আপনাার স্বাাস্থ্যযবি�মাা পরি�কল্পনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন। বুুপে�র সাাধাারণ ব্র্যাা�ন্ড নাামগুলি� হল Suboxone এবংং Zubsolv। যদি� 
আপনাার কো�োপে�মে�ন্ট থাাকে�, তবে� আপনি� প্রস্তুতকাারকে�র কুুপন, ডি�সকাাউন্ট 
কাার্ডড  বাা রো�োগীী সহাায়তাা প্রো�োগ্রাামে�র জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন।

OUD এর চি�কি�ৎসাার জন্যয অন্যা�ান্যয ওষুধু কীী কীী? 
বুুপ এবংং মে�থাাডো�োন OUD এর জন্যয সবচে�য়ে� কাার্যযকর চি�কি�ৎসাা। এগুলি� 
হল একমাাত্র ওষুুধ যাা প্রাাণঘাাতীী ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� কমাায় বলে� দে�খাা 
গে�ছে�। OUD এর চি�কি�ৎসাার জন্যয দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ইনজে�ক্টে�বল নাালট্রে�ক্সো�োন 
আরে�কটি� বি�কল্প তবে� এটি� ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� কমাায় বলে� দে�খাা যাায়নি�। 
আপনাার জন্যয কো�োনটি� সে�রাা তাা নি�র্ধাা�রণ করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ঝঁুঁ� কি� 
এবংং সুুবি�ধাাগুলি� নি�য়ে� আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুন।
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যাারাা ইচ্ছাাকৃৃতভাাবে� বাা অনি�চ্ছাাকৃৃতভাাবে� xylazine-যুুক্ত মাাদক গ্রহণ 
করে�ছে�ন, তাারাা xylazine প্রত্যাা�হাারে�র লক্ষণগুলি� অনুুভব করতে� 
পাারে�ন। xylazine একটি� ওপি�অয়ে�ড নয়, তাাই বুুপ এই লক্ষণগুলি� 
মো�োকাাবি�লাা করতে� সক্ষম নয়। 



কীীভাাবে� বুপু পাাবে�ন
NYC তে� মাানুুষ অনে�কভাাবে� বুুপ পে�তে� পাারে�ন: 

• �আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুন, যে�হে�তুু অনে�ক 
চি�কি�ৎসক, নাার্সস প্র্যাা�কটি�শনাার, ফি�জি�শি�য়াান অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্ট এবংং মনো�োরো�োগ 
বি�শে�ষজ্ঞ বুুপ প্রে�স্ক্রাাইব করে�ন বাা আপনাাকে� এমন একজন প্রদাানকাারীীর 
কাাছে� পাাঠাাতে� পাারে�ন যি�নি� এটি� প্রে�স্ক্রাাইব করতে� পাারে�ন।

 �একজন সে�বাা প্রদাানকাারীী খুঁঁ�জে� পে�তে� 311 এ বাা 844-692-4692 
এ কল করুন।

 �প্রাাথমি�ক পরি�চর্যাা� ব্যযবস্থাাসমূহে� বুুপ চি�কি�ৎসাা এবংং OUD-সম্পর্কি�ি ত সে�বাা 
ব্যযবস্থাাপনাা খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যে�ের জন্যয nyc.gov/health/map ভি�জি�ট 
করুন, “Drug and Alcohol Services” (ড্রাাগ ও অ্যাা�লকো�োহল 
পরি�ষে�বাা) এ ক্লি�ক করুন এবংং “Buprenorphine Treatment 
(With Nurse Care Manager)” (বুুপ্রে�নরফাাইন চি�কি�ৎসাা, নাার্সস 
পরি�চর্যাা� ম্যাা�নে�জাারে�র সাাথে�) নি�র্বাা�চন করুন।
 �NYC Health + Hospitals’ Virtual ExpressCare এর সাাথে� 
631-397-2273 নম্বরে�, 24/7 যো�োগাাযো�োগ করুন, বাা ভি�জি�ট করুন 
expresscare.nyc।

• �একটি� সি�রি�ঞ্জ সাার্ভি�িস  প্রো�োগ্রাামে� যাান অন-সাাইট বাা টে�লি�হে�লথ 
চি�কি�ৎসাার জন্যয বাা একজন বুুপ প্রদাানকাারীীর কাাছে� রে�ফাারাালে�র জন্যয।

 �nyc.gov/health এ যাান এবংং “syringe service programs” 
(সি�রি�ঞ্জ সাার্ভি�িস  প্রো�োগ্রাাম) খুঁঁ�জুনু।

• �একটি� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� নি�বন্ধি�ত চি�কি�ৎসাা প্রকল্পে� যাান 
findaddictiontreatment.ny.gov এ।

• �একটি� জরুরীী বি�ভাাগে� যাান জরুরীী ভি�ত্তি�তে� বুুপ পাাওয়াার জন্যয।

• �মাাদক ব্যযবহাার সহাায়তাা ও সে�বাায় রে�ফাারাালে�র জন্যয 988 কল করুন।
 �988 এ কল বাা টে�ক্সট করুন বাা nyc.gov/988 এ চ্যা�াট করুন।
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https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://expresscare.nyc/
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://webapps.oasas.ny.gov/providerDirectory/index.cfm/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/


স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
বুপু নি�য়ে� কথাা বলাার উপাায় 

আপনাার প্রথম অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র আগে�
যখন আপনি� এমন একজন প্রদাানকাারীীর সন্ধাান করছে�ন যি�নি� বুুপ অফাার 
করে�ন, তখন আপনি� তাাদে�র পরি�ষে�বাাগুলি� সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করতে� প্রথমে� 
তাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন। প্রাাথমি�ক কলে�র সময় আপনাার 
নাাম বাা কো�োনো�ো ব্যযক্তি�গত তথ্যয শে�য়াার করাার প্রয়ো�োজন নে�ই। উল্লে�খ করুন 
যে� আপনি� OUD এর জন্যয চি�কি�ৎসাার বি�কল্পগুলি� অনুুসন্ধাান করছে�ন এবংং 
এমন কাারো�ো সাাথে� কথাা বলতে� চাান যি�নি� এই প্রশ্নগুলি�র সে�রাা উত্তর দি�তে� 
পাারে�ন যাাতে� আপনি� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন যে� আপনি� সে�ই প্রদাানকাারীীর 
সাাথে� চি�কি�ৎসাা শুরু করতে� চাান কি�নাা:

• �আপনি� কি� ওপি�ওয়ে�ড ব্যযবহাার-জনি�ত অসুুস্থতাার জন্যয বুুপ বাা অন্যয কো�োনো�ো 
ওষুুধ অফাার করে�ন?

• �বুুপ শুরু করাার জন্যয কো�োনো�ো বাাধ্যযবাাধকতাা আছে� কি�? 

• �আপনাারাা কি� আমাার স্বাাস্থ্যয বি�মাা গ্রহণ করে�ন? 

• �যাাদে�র স্বাাস্থ্যয বি�মাা নে�ই তাাদে�র সাাথে� আপনাারাা কীীভাাবে� কাাজ করে�ন? 

• �আমাার প্রথম অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আমাাকে� কীী ডকুুমে�ন্ট বাা পরি�চয়পত্র নি�য়ে� 
আসতে� হবে�?

• �আমাার প্রথম অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র পর কত দ্রুত আমি� বুুপ শুরু করাার আশাা 
করতে� পাারি�?

• �আপনাারাা কীী কীী ফাার্মাা�সি� সমন্বয় সে�বাা প্রদাান করে�ন? 

• �আপনাারাা আর কীী কীী বাাড়তি� সে�বাা প্রদাান করে�ন?

আপনাার প্রথম অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময়
বুুপ শুরু করাার প্রক্রি�য়াা প্রদাানকাারীীর উপর ভি�ত্তি� করে� ভি�ন্ন হতে� পাারে�। 
আপনাার প্রথম অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময়, প্রদাানকাারীী সম্ভবত আপনাার 
স্বাাস্থ্যে�ের (যে�মন আপনাার বর্তত মাান বাা পূূর্বববর্তীী�  চি�কি�ৎসাা অবস্থাা, ওপি�অয়ে�ড 
ব্যযবহাার এবংং জীীবনযাাপন পরি�স্থি�তি�) সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করবে�ন এবংং 
আপনাাকে� একটি� শাারীীরি�ক পরীীক্ষাা (রক্ত পরীীক্ষাা সহ) করবে�ন যাাতে� 
আপনি� বুুপ গ্রহণ করাার জন্যয নি�রাাপদ কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করাা যাায়। 
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আপনি� এবংং প্রদাানকাারীী একসাাথে� একটি� চি�কি�ৎসাা পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করবে�ন 
যাাতে� লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ এবংং আপনি� অংংশগ্রহণ করতে� চাান এমন কো�োনো�ো 
অতি�রি�ক্ত পরি�ষে�বাা চি�হ্নি�ত করাা অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকবে�।

বুুপ চি�কি�ৎসাা নি�য়ে� আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� আলো�োচনাা করাার সময়, 
আপনি� জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন:

• �আমি� কি� আমাার প্রথম ডো�োজ বাাড়ি�তে� নে�ব নাাকি� আপনাার অফি�সে�?

• �আমাাকে� কত ঘন ঘন প্রস্রাাব বাা অন্যাা�ন্যয ড্রাাগ পরীীক্ষাা করতে� হবে�?

 �যদি� আমাার ওপি�অয়ে�ড বাা অন্যাা�ন্যয পদাার্থে�ের জন্যয ইতি�বাাচক ফলাাফল 
আসে� তবে� কীী হবে�?

• �আমাাকে� কত ঘন ঘন ফলো�োআপ অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট করতে� হবে�?

• �আমি� যদি� একটি� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট মি�স করি� তবে� কীী হবে�?

• �যদি� আমাার প্রশ্ন থাাকে�, রি�ফি�লে�র প্রয়ো�োজন হয় বাা পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা অনুুভব 
করি�, বি�শে�ষ করে� অফি�সে�র সময়ে�র পরে�, তবে� আমি� কীীভাাবে� আপনাার 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারি�?

• �আমাার পরবর্তীী�  অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র আগে� যদি� আমি� ওষুুধ হাারি�য়ে� ফে�লি� বাা 
শে�ষ হয়ে� যাায়, তবে� আমাার কীী বি�কল্প থাাকবে�?

• �আমাার গো�োপনীীয়তাা কীীভাাবে� রক্ষাা করাা হবে�?

9



বুপু গ্রহণে�র সময় আপনাার 
অধি�কাার

OUD এর জন্যয ওষুুধ গ্রহণে�র কাারণে� কাাউকে� বৈ�ষম্যয করাা বে�আইনি�, যাার 
মধ্যে�ে বুুপ অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�। বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�, OUD এর জন্যয ওষুুধ গ্রহণকাারীী 
ব্যযক্তি�রাা আইনে�র দ্বাারাা বৈ�ষম্যয থে�কে� সুুরক্ষি�ত। এই সুুরক্ষাাগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত :

• �চাাকরি�
 �বে�শি�রভাাগ নি�য়ো�োগকর্তাা�কে�  OUD এর জন্যয ওষুুধ গ্রহণকাারীী কর্মমচাারীীদে�র 
জন্যয যুুক্তি�সঙ্গত সুুবি�ধাা প্রদাান করতে� হবে�, যে�মন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময় 
মে�নে� কাাজে�র সময়সূূচি� পরি�বর্ততন  করাা। 

 �বে�শি�রভাাগ নি�য়ো�োগকর্তাা�  OUD এর জন্যয ওষুুধ গ্রহণকাারীী কাাউকে� বরখাাস্ত 
করতে� পাারে� নাা বাা চাাকরি�র প্রস্তাাব থে�কে� বঞ্চি�ত করতে� পাারে� নাা।

• �আবাাসন
 �OUD এর জন্যয ওষুুধ গ্রহণকাারীী কাাউকে� আবাাসন ভাাড়াা দি�তে� বাা বি�ক্রি� 
করতে� অস্বীীকাার করাা বে�আইনি�।

 �পুুনরুদ্ধাার আবাাসস্থলে� এমন নীীতি� থাাকাা যাা OUD এর জন্যয ওষুুধ 
গ্রহণকাারীী কাারো�ো জন্যয সে�খাানে� বসবাাস করাা কঠি�ন করে� তো�োলে�, তাাদে�র 
যুুক্তি�সঙ্গত সুুবি�ধাা প্রদাান করতে� হবে�, যে�মন ওষুুধ সংংরক্ষণে�র জন্যয একটি� 
নি�রাাপদ স্থাান ব্যযবস্থাা করাা। 

• �স্বাাস্থ্যয সে�বাা সে�টিং�ংসমূহূ
 �দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী সে�বাা সুুবি�ধাাসহ স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীরাা OUD এর জন্যয 
ওষুুধ গ্রহণকাারীী কাাউকে� চি�কি�ৎসাা প্রদাান অস্বীীকাার করতে� পাারে� নাা।

• �শি�শু কল্যাা�ণ
 �OUD এর জন্যয ওষুুধ গ্রহণ বন্ধ করতে� কাাউকে� বাাধ্যয করাা যাাবে� নাা যাাতে� 
তাারাা তাাদে�র সন্তাানে�র হে�ফাাজত বজাায় রাাখতে� পাারে�, পুুনর্মি�িলন করতে� 
পাারে� বাা তাাদে�র সন্তাানদে�র সাাথে� দে�খাা করতে� পাারে�।
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• �সরকাারি� পরি�ষে�বাা
 �সরকাারীী সংংস্থাাগুলি� OUD এর জন্যয ওষুুধ গ্রহণকাারীী কাাউকে� পরি�ষে�বাা 
বাা সুুবি�ধাা দি�তে� অস্বীীকাার করতে� পাারে� নাা।

• �অপরাাধমূলূক আইনি� ব্যযবস্থাা
 �ব্যযক্তি�রাা প্রবে�শন বাা প্যাা�রো�োলে�র সময় OUD এর জন্যয ওষুুধ গ্রহণে�র 
অধি�কাার রাাখে�।

আপনি� যদি� বুুপ বাা OUD এর জন্যয অন্যয কো�োনো�ো ওষুুধ গ্রহণ করে�ন এবংং মনে� 
করে�ন যে� আপনাার বি�রুদ্ধে� বৈ�ষম্যয করাা হচ্ছে�, তাাহলে� যো�োগাাযো�োগ করুন:

• �NYC মাানবাাধি�কাার কমি�শন: 212-416-0197 এ কল করুন বাা ভি�জি�ট 
করুন nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page।

• �Legal Action Center (আইনগত পদক্ষে�প কে�ন্দ্র): 212-243-1313 
নম্বরে� ফো�োন করুন বাা lac.org এ যাান।

• �নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট মাানবাাধি�কাার বি�ভাাগ: 888-392-3644 এ কল করুন 
বাা dhr.ny.gov/complaint ভি�জি�ট করুন।
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OUD এর জন্যয বুুপ সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health 
ভি�জি�ট করুন এবংং “bupe treatment” (বুুপ চি�কি�ৎসাা) লি�খে� 

অনুুসন্ধাান করুন।

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয বাা মাাদক ব্যযবহাার সংংক্রাান্ত সহাায়তাার জন্যয 988 এ কল 
বাা টে�ক্সট করুন বাা nyc.gov/988 এ চ্যা�াট করুন। টে�ক্সট ও চ্যা�াট 
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� ও স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় উপলভ্যয রয়ে�ছে�, এবংং 

কাাউন্সে�লরগণ ফো�োনে� 200 টি�রও বে�শি� ভাাষাায় 24/7 উপলভ্যয রয়ে�ছে�ন।

http://nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page
http://lac.org
http://dhr.ny.gov/complaint
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
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