
ওপি�অয়ে�ড ব্যযব্যহাার-জনি�ত অসুসু্থতা চি�নি�ৎসুার জ�য 
ব্যপু্রে��রফাাই�-সুম্পনি�ি ত গুজব্য এব্যং ব্যাস্তব্য তথ্যয

আয়ে�নির�ার খাাদ্যয ও ওষুধু �শাাসু� (U.S. Food and Drug Administration) দ্বাারা অ�য়ুে�ানিদ্যত ওষুধু, 
যে��� ব্যপু্রে��রফাাই� (�া ব্য�ু �ায়ে� �নিরচি�ত এব্যং Suboxone ও Zubsolv �য়েতা ব্র্যাযান্ড �ায়ে� �নিরচি�ত), 
উ�লব্ধ রয়ে�য়ে� �া ওপি�অয়ে�ড ব্যযব্যহাার-জনি�ত অসুসু্থতা (opioid use disorder, OUD) এর চি�নি�ৎসুা, 

ওপি�অয়ে�ড ব্যযব্যহাার �চিতয়েরাধ ব্যা হ্রাাসু এব্যং আ�াঙ্ক্ষাা ও �তযাহাায়েরর লক্ষণগুপিল নি��ন্ত্রণ �রয়েত সুহাা�তা 
�য়ের। ব্য�ু এব্যং OUD সুম্পয়ে�ি  নি��ু সুাধারণ গুজব্য এব্যং ব্যাস্তব্য তথ্যয সুম্পয়ে�ি  আয়েরা জা�য়েত �ড়য়েত থ্যা�ু�।

গুজব্য তথ্যয

OUD এর জ�য ওষুধু গ্রহাণ �ায়ে� 
এ�টি� আসুটি�র �নিরব্যয়েতি  অ�য 
আসুটি� গ্রহাণ �রা।

OUD একটি� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী স্বাাস্থায সমসযা যাা ওষুুধ দিদীয়েয়ী চি�দিকৎসা এবংং দি�য়ীন্ত্রণ 
করাা যেযায়ে� পাায়েরা। OUD এরা চি�দিকৎসারা জ�য ওষুুধ গ্রহণ করাা মায়ে� 
ডাায়ীায়েবংটি�য়েসরা চি�দিকৎসারা জ�য ই�সুলি�� গ্রহণ করাারা ময়ে�া।

OUD এর জ�য ওষুধু গ্রহাণ 
�ায়ে� আ�নি� ��ৃত�য়েক্ষ 
��ুরুদ্ধাায়ের যে�ই। 

পুা�রুদ্ধাারা হ� একটি� পাদিরাবং�ঘ য়ে�রা প্রটি�য়ীা যাারা মাধযয়েম মা�ুষু �ায়েদীরা স্বাাস্থায 
এবংং সুস্থা�া উন্ন� কয়েরা, স্বা-দি�ধঘাদিরা� �ক্ষ্যয চিস্থারা কয়েরা এবংং �ায়েদীরা সমূ্পূণঘ 
সম্ভাাবং�ায়ী যেপাঁ�ছাায়ে�ারা যে�ষ্টাা কয়েরা। বুংপা এবংং যেমথাায়েডাায়ে�রা ময়ে�া ওষুুধ গ্রহণ 
পুা�রুদ্ধাায়েরারা সায়েথা সামঞ্জসযপূাণঘ। 

OUD থ্যা�া ব্যযটি�য়েদ্যর ব্য�ু �া 
নি�য়ে�ই ওপি�অয়ে�ড ব্যযব্যহাার “যে�াল্ড 
�ানি�ি ” (হাঠাাৎ) ব্যন্ধ �রয়েত সুক্ষ� 
হাও�া উচি�ত। OUD এর জ�য ব্য�ু 
গ্রহাণ �ায়ে� �ারা ব্য�ু গ্রহাণ �য়ের� 
�া তায়েদ্যর তুল�া� আ��ার 
ইচ্ছাাশাটি� ��।

OUD একটি� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী চি�দিকৎসাগ� অসুস্থা�া, নৈ�দি�ক দুীবংঘ��া �য়ী, এবংং 
ওলিপাঅয়েয়ীয়েডারা আকাঙ্ক্ষাা একটি� নৈজদিবংক প্রদি�টি�য়ীা যাা একজ� বংযটি�রা 
ইচ্ছাাশটি�রা উপারা দি�র্ভঘ রা কয়েরা �া। অয়ে�য়েকই ওষুুধ ছাাড়াা ওলিপাঅয়েয়ীডা 
বংযবংহারা বংন্ধ করায়ে� বংা কমায়ে� সক্ষ্যম হয়ী �া।

OUD যেথায়েক পুা�রুদ্ধাারা এই দিবংষুয়েয়ীরা সায়েথা সম্পূদিকঘ � �য়ী যেযা যেকউ 
ওলিপাঅয়েয়ীডা বংযবংহারা “যেকাল্ড �াদিকঘ ” কয়েরা বংন্ধ কয়েরায়েছা দিক�া। যাারাা হঠাাৎ 
ওলিপাঅয়েয়ীডা বংযবংহারা বংন্ধ কয়েরা বংা চিডা�য়ে� যাায়ী এবংং বুংপা বংা যেমথাায়েডাা� 
শুরু �া কয়েরা বংাচিড়া দি�য়েরা যাায়ী, �ায়েদীরা ওর্ভারায়েডাায়েজরা ঝুুঁ� দিক যেবংয়েড়া যাায়ী। 

�ারা সুটি��ভাায়েব্য �াদ্য� ব্যযব্যহাার 
�রয়ে�� তায়েদ্যর জ�য ব্য�ু চি�নি�ৎসুা 
ব্যন্ধ �রা উচি�ত ব্যা শুরু �রা 
উচি�ত ��। 

সবং ধরায়ে�রা মাদীক বংযবংহারা সমূ্পূণঘরূয়েপা বংন্ধ করাা বুংপা দি�রাাপায়েদী শুরু 
করাারা এবংং এরা সুদিবংধা গ্রহণ করাারা জ�য প্রয়েয়ীাজ�ীয়ী �য়ী। �য়েবং, বুংয়েপারা 
প্রথাম যেডাাজ যে�ওয়ীারা আয়েগ দি�দিদীঘ ষ্টা সময়েয়ীরা ময়েধয যেকায়ে�া ওলিপাঅয়েয়ীডা 
বংযবংহারা করাা উচি�� �য়ী। বুংপা দি�রাাপায়েদী শুরু করায়ে� এবংং প্র�যাহায়েরারা 
�ক্ষ্যণগুলি� এড়াায়ে� আপা�ারা স্বাাস্থাযয়েসবংা প্রদীা�কারাীরা সায়েথা কথাা বং�ু�। 

ব্য�ু চি�নি�ৎসুা স্বল্প-যে��াদ্যী হাও�া 
উচি�ত ব্যা এ�টি� নি�নিদ্যি ষ্ট সু�� 
�য়ের ব্যন্ধ �রা উচি�ত।

যেকউ বুংপা ক�দিদী� গ্রহণ করায়েবং� �ারা দি�দিদীঘ ষ্টা যেকায়ে�া সময়ীসীমা যে�ই। 
যা�দিদী� যেকউ এরা সুদিবংধা পাা�, ��দিদী� OUD এরা জ�য বুংপা গ্রহণ করাা 
উচি��, যাা বংছায়েরারা পারা বংছারা বংা �ায়েদীরা পুায়েরাা জীবং� হয়ে� পাায়েরা। যাারাা 
দীীর্ঘঘ সময়েয়ীরা জ�য বুংপা গ্রহণ কয়েরা� �ায়েদীরা যেবংশিশরার্ভায়েগরাই র্ভা� ��া�� 
হয়ী যাারাা কম সময়েয়ীরা জ�য বুংপা যে�� �ায়েদীরা �ু��ায়ী।



গুজব্য তথ্যয

ব্য�ু �াউয়ে�পিলং ব্যা যেথ্যরাপি� �াড়া 
উ��ারী ��।

চি�দিকৎসা এবংং পুা�রুদ্ধাারা সবংারা জ�য আ�াদীা। অয়ে�য়েকই কাউয়ে�লি�ং 
বংা যেথারাালিপা যেথায়েক উপাকৃ� হ�, �য়েবং বুংপা OUD এরা চি�দিকৎসায়ী খুুবংই 
কাযাঘকরা, এম�দিক কাউয়ে�লি�ং বংা যেথারাালিপা ছাাড়াাও। 

  ব্য�ু �া�শাই অ�ব্যযব্যহাার হা� 
(নি�ধিানিরত ব্যা নি�য়েদ্যি শিশাত চিহাসুায়েব্য 
যে�ও�া হা� �া ব্যা প্রে�সুটি��শা� �াড়া 
যে�ও�া হা�)।

বুংপা, অ�যা�য ওষুুয়েধরা ময়ে�াই, অপাবংযবংহারা করাা যেযায়ে� পাায়েরা। যেযায়েহ�ু 
বুংপা যেহয়েরাাই� বংা যে�ন্টাাদি�য়ে�রা ময়ে�া অ�যা�য ওলিপাঅয়েয়ীয়েডারা যে�য়েয়ী দুীবংঘ�, 
এটি� সাধারাণ� “হাই” যেপায়ে� বংযবংহৃ� হয়ী �া। দিকছুা যে�াক চি�দিকৎসা 
প্রদীা�কারাীয়েদীরা অযায়ে�য়েসরা অর্ভায়েবং প্রেপ্রসটি�পাশ� ছাাড়াা বুংপা গ্রহণ 
করায়ে� পাায়েরা, এবংং এটি� গ্রহণ করাা �ায়েদীরা প্র�যাহায়েরারা �ক্ষ্যণগুলি� 
এড়াায়ে� বংা ওলিপাঅয়েয়ীডা বংযবংহারা বংন্ধ করায়ে� বংা কমায়ে� সহায়ী�া কয়েরা। 

ব্য�ু নিদ্যয়ে� ওভাারয়েডাজ �রা সুহাজ। দি�য়েজ যেথায়েক বুংপা দিদীয়েয়ী ওর্ভারায়েডাাজ করাা খুুবং কদিঠা�। বুংয়েপারা একটি� 
“টিসলি�ং ইয়ে�ক্ট” রায়েয়ীয়েছা, অথাঘাৎ দি�দিদীঘ ষ্টা পাদিরামাণ যে�ওয়ীারা পায়েরা, আয়েরাা 
বুংপা গ্রহণ করাা “হাই” নৈ�দিরা করায়েবং �া বংা শ্বাাসপ্রশ্বাায়েসরা অবংসাদী (ধীরা 
বংা অগর্ভীরা শ্বাাস) সৃটিষ্টা করায়েবং �া। এরা মায়ে� হ� যেযা যেকউ দি�ধঘাদিরা� 
পাদিরামায়েণরা যেবংশিশ বুংপা দি�য়ে�ও, এটি� বংাড়াদি� রু্ঘম বংা ধীরা শ্বাাস নৈ�দিরা 
করায়েবং �া। যাদিদী যেকউ বুংপা দিদীয়েয়ী ওর্ভারায়েডাাজ কয়েরা, �াহয়ে� সাধারাণ� 
�ারা কারাণ হ� যেযা �ারাা অ�যা�য শ্বাাস-প্রশ্বাাস ধীরা করাা ওষুুধ, যেযাম� 
যেবং�য়েজাচিডায়ীায়েজপাাই� বংা অযা�য়েকাহ�ও গ্রহণ কয়েরায়েছা।

যেফান্টাানি�ল ব্যযব্যহাার �রয়েল ব্য�ু �াজ 
�য়ের �া।

বুংপা সমস্ত ওলিপাঅয়েয়ীয়েডারা জ�য একইর্ভায়েবং কাজ কয়েরা, যাারা ময়েধয 
যে�ন্টাাদি��ও অন্তরু্ভঘ � রায়েয়ীয়েছা, প্র�যাহারা দি�য়ীন্ত্রণ কয়েরা এবংং 
ওর্ভারায়েডাায়েজরা ঝুুঁ� দিক হ্রাাস করাারা মাধযয়েম। �য়েবং, যে�ন্টাাদি�� বংযবংহায়েরারা 
পারা খুুবং �াড়াা�াচিড়া বুংপা শুরু করায়ে� আকস্মি�ক প্র�যাহায়েরারা �ক্ষ্যণ 
সৃটিষ্টা হয়ে� পাায়েরা। এই প্রর্ভাবংগুলি� এড়াায়ে� বুংপা কয়েবং শুরু করায়েবং� 
�া দি�য়েয়ী আপা�ারা প্রদীা�কারাীরা সায়েথা কথাা বং�ু�। 

আয়েরাা �থায এবংং বুংপা খুু�য়েজ যেপায়ে� সাহায়েযাযরা জ�য, nyc.gov/health দির্ভদিজ� 
করু� এবংং “bupe treatment” (বুংপা চি�দিকৎসা) অ�ুসন্ধা� করু�।

একজ� স্বাাস্থায যেসবংা প্রদীা�কারাী খুু�য়েজ যেপায়ে� 311 �ম্বয়েরা অথাবংা  
844-692-4692 �ম্বয়েরা যে�া� করু�।

মা�টিসক স্বাাস্থায এবংং মাদীক বংযবংহারা সং�ান্ত সহায়ী�ারা জ�য, 988 �ম্বয়েরা ক� বংা 
যে��� করু� বংা nyc.gov/988-এ �যা� করু�। যে��� ও �যা� পাদিরায়েষুবংাগুলি� 

ইংয়েরাদিজ ও যে��ীয়ী র্ভাষুায়ী উপা�র্ভয রায়েয়ীয়েছা, এবংং কাউয়ে��রাগণ যে�ায়ে� 
200 টি�রাও যেবংশিশ র্ভাষুায়ী 24/7 উপা�র্ভয রায়েয়ীয়েছা�।
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

