
ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার-জনি�ত অসুসু্থতাা চি�কি�ৎসাার জন্যয 
বুপু্রে�নরফাাইন-সম্পর্কি�ি ত গুজব এবংং বাাস্তব তথ্যয

আমে�রি�কাার খাাদ্যয ও ওষুধু প্রশাাসন (U.S. Food and Drug Administration) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত ওষুধু, 
যে�মন বুপু্রে�নরফাাইন (যাা বুপু নাামে� পরি�চি�ত এবংং Suboxone ও Zubsolv মতো�ো ব্র্যাা�ন্ড নাামে� পরি�চি�ত), 
উপলব্ধ রয়ে�ছে� যাা ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার-জনি�ত অসুসু্থতাা (opioid use disorder, OUD) এর চি�কি�ৎসাা, 

ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার প্রতি�রো�োধ বাা হ্রাাস এবংং আকাাঙ্ক্ষাা ও প্রত্যাা�হাারে�র লক্ষণগুলি� নি�য়ন্ত্রণ করতে� সহাায়তাা 
করে�। বুপু এবংং OUD সম্পর্কে�ে  কি�ছুু সাাধাারণ গুজব এবংং বাাস্তব তথ্যয সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে� পড়তে� থাাকুুন।

গুজব তথ্যয

OUD এর জন্যয ওষুধু গ্রহণ মাানে� 
একটি� আসক্তি�র পরি�বর্তে�ে  অন্যয 
আসক্তি� গ্রহণ করাা।

OUD একটি� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� যাা ওষুুধ দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা এবংং নি�য়ন্ত্রণ 
করাা যে�তে� পাারে�। OUD এর চি�কি�ৎসাার জন্যয ওষুুধ গ্রহণ করাা মাানে� 
ডাায়াাবে�টি�সে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয ইনসুলি�ন গ্রহণ করাার মতো�ো।

OUD এর জন্যয ওষুধু গ্রহণ 
মাানে� আপনি� প্রকৃতপক্ষে� 
পুনুরুদ্ধাারে� নে�ই। 

পুুনরুদ্ধাার হল একটি� পরি�বর্ততনে �র প্রক্রি�য়াা যাার মাাধ্যযমে� মাানুুষ তাাদে�র স্বাাস্থ্যয 
এবংং সুুস্থতাা উন্নত করে�, স্ব-নি�র্ধাা�রি�ত লক্ষ্যয স্থি�র করে� এবংং তাাদে�র সমূ্পূর্ণণ 
সম্ভাাবনাায় পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর চে�ষ্টাা করে�। বুুপ এবংং মে�থাাডো�োনে�র মতো�ো ওষুুধ গ্রহণ 
পুুনরুদ্ধাারে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ। 

OUD থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র বুপু নাা 
নি�য়ে�ই ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার “কো�োল্ড 
টাার্কি�ি ” (হঠাাৎ) বন্ধ করতে� সক্ষম 
হওয়াা উচি�ত। OUD এর জন্যয বুপু 
গ্রহণ মাানে� যাারাা বুপু গ্রহণ করে�ন 
নাা তাাদে�র তুুলনাায় আপনাার 
ইচ্ছাাশক্তি� কম।

OUD একটি� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী চি�কি�ৎসাাগত অসুুস্থতাা, নৈ�তি�ক দুুর্ববলতাা নয়, এবংং 
ওপি�অয়ে�ডে�র আকাাঙ্ক্ষাা একটি� জৈ�বি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা যাা একজন ব্যযক্তি�র 
ইচ্ছাাশক্তি�র উপর নি�র্ভভর  করে� নাা। অনে�কে�ই ওষুুধ ছাাড়াা ওপি�অয়ে�ড 
ব্যযবহাার বন্ধ করতে� বাা কমাাতে� সক্ষম হয় নাা।

OUD থে�কে� পুুনরুদ্ধাার এই বি�ষয়ে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত  নয় যে� কে�উ 
ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার “কো�োল্ড টাার্কি�ি ” করে� বন্ধ করে�ছে� কি�নাা। যাারাা হঠাাৎ 
ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার বন্ধ করে� বাা ডি�টক্সে� যাায় এবংং বুুপ বাা মে�থাাডো�োন 
শুরু নাা করে� বাাড়ি� ফি�রে� যাায়, তাাদে�র ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� বে�ড়ে� যাায়। 

যাারাা সক্রি�য়ভাাবে� মাাদক ব্যযবহাার 
করছে�ন তাাদে�র জন্যয বুপু চি�কি�ৎসাা 
বন্ধ করাা উচি�ত বাা শুরু করাা 
উচি�ত নয়। 

সব ধরনে�র মাাদক ব্যযবহাার সমূ্পূর্ণণরূপে� বন্ধ করাা বুুপ নি�রাাপদে� শুরু 
করাার এবংং এর সুুবি�ধাা গ্রহণ করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় নয়। তবে�, বুুপে�র 
প্রথম ডো�োজ নে�ওয়াার আগে� নি�র্দি�িষ্ট  সময়ে�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো ওপি�অয়ে�ড 
ব্যযবহাার করাা উচি�ত নয়। বুুপ নি�রাাপদে� শুরু করতে� এবংং প্রত্যাা�হাারে�র 
লক্ষণগুলি� এড়াাতে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুন। 

বুপু চি�কি�ৎসাা স্বল্প-মে�য়াাদীী হওয়াা 
উচি�ত বাা একটি� নি�র্দি�ি ষ্ট সময় 
পরে� বন্ধ করাা উচি�ত।

কে�উ বুুপ কতদি�ন গ্রহণ করবে�ন তাার নি�র্দি�িষ্ট  কো�োনো�ো সময়সীীমাা নে�ই। 
যতদি�ন কে�উ এর সুুবি�ধাা পাান, ততদি�ন OUD এর জন্যয বুুপ গ্রহণ করাা 
উচি�ত, যাা বছরে�র পর বছর বাা তাাদে�র পুুরো�ো জীীবন হতে� পাারে�। যাারাা 
দীীর্ঘঘ সময়ে�র জন্যয বুুপ গ্রহণ করে�ন তাাদে�র বে�শি�রভাাগে�রই ভাাল ফলাাফল 
হয় যাারাা কম সময়ে�র জন্যয বুুপ নে�ন তাাদে�র তুুলনাায়।



গুজব তথ্যয

বুপু কাাউন্সে�লিং�ং বাা থে�রাাপি� ছাাড়াা 
উপকাারীী নয়।

চি�কি�ৎসাা এবংং পুুনরুদ্ধাার সবাার জন্যয আলাাদাা। অনে�কে�ই কাাউন্সে�লিং�ং 
বাা থে�রাাপি� থে�কে� উপকৃত হন, তবে� বুুপ OUD এর চি�কি�ৎসাায় খুুবই 
কাার্যযকর, এমনকি� কাাউন্সে�লিং�ং বাা থে�রাাপি� ছাাড়াাও। 

 �বুপু প্রাায়শই অপব্যযবহাার হয় 
(নি�র্ধাা�রি�ত বাা নি�র্দে�ে শি�ত হি�সাাবে� 
নে�ওয়াা হয় নাা বাা প্রে�সক্রি�পশন ছাাড়াা 
নে�ওয়াা হয়)।

বুুপ, অন্যাা�ন্যয ওষুুধে�র মতো�োই, অপব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। যে�হে�তু 
বুুপ হে�রো�োইন বাা ফে�ন্টাানি�লে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয ওপি�অয়ে�ডে�র চে�য়ে� দুুর্ববল, 
এটি� সাাধাারণত “হাাই” পে�তে� ব্যযবহৃত হয় নাা। কি�ছু লো�োক চি�কি�ৎসাা 
প্রদাানকাারীীদে�র অ্যাা�ক্সে�সে�র অভাাবে� প্রে�সক্রি�পশন ছাাড়াা বুুপ গ্রহণ 
করতে� পাারে�, এবংং এটি� গ্রহণ করাা তাাদে�র প্রত্যাা�হাারে�র লক্ষণগুলি� 
এড়াাতে� বাা ওপি�অয়ে�ড ব্যযবহাার বন্ধ করতে� বাা কমাাতে� সহাায়তাা করে�। 

বুপু দি�য়ে� ওভাারডো�োজ করাা সহজ। নি�জে� থে�কে� বুুপ দি�য়ে� ওভাারডো�োজ করাা খুুব কঠি�ন। বুুপে�র একটি� 
“সি�লিং�ং ইফে�ক্ট” রয়ে�ছে�, অর্থাা�ৎ নি�র্দি�িষ্ট  পরি�মাাণ নে�ওয়াার পরে�, আরো�ো 
বুুপ গ্রহণ করাা “হাাই” তৈ�রি� করবে� নাা বাা শ্বাাসপ্রশ্বাাসে�র অবসাাদ (ধীীর 
বাা অগভীীর শ্বাাস) সৃৃষ্টি� করবে� নাা। এর মাানে� হল যে� কে�উ নি�র্ধাা�রি�ত 
পরি�মাাণে�র বে�শি� বুুপ নি�লে�ও, এটি� বাাড়তি� ঘুুম বাা ধীীর শ্বাাস তৈ�রি� 
করবে� নাা। যদি� কে�উ বুুপ দি�য়ে� ওভাারডো�োজ করে�, তাাহলে� সাাধাারণত 
তাার কাারণ হল যে� তাারাা অন্যাা�ন্যয শ্বাাস-প্রশ্বাাস ধীীর করাা ওষুুধ, যে�মন 
বে�নজো�োডি�য়াাজে�পাাইন বাা অ্যাা�লকো�োহলও গ্রহণ করে�ছে�।

ফে�ন্টাানি�ল ব্যযবহাার করলে� বুপু কাাজ 
করে� নাা।

বুুপ সমস্ত ওপি�অয়ে�ডে�র জন্যয একইভাাবে� কাাজ করে�, যাার মধ্যে�ে 
ফে�ন্টাানি�লও অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�, প্রত্যাা�হাার নি�য়ন্ত্রণ করে� এবংং 
ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস করাার মাাধ্যযমে�। তবে�, ফে�ন্টাানি�ল ব্যযবহাারে�র 
পর খুুব তাাড়াাতাাড়ি� বুুপ শুরু করলে� আকস্মি�ক প্রত্যাা�হাারে�র লক্ষণ 
সৃৃষ্টি� হতে� পাারে�। এই প্রভাাবগুলি� এড়াাতে� বুুপ কবে� শুরু করবে�ন 
তাা নি�য়ে� আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুন। 

আরো�ো তথ্যয এবংং বুুপ খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health ভি�জি�ট 
করুন এবংং “bupe treatment” (বুুপ চি�কি�ৎসাা) অনুুসন্ধাান করুন।

একজন স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী খুঁঁ�জে� পে�তে� 311 নম্বরে� অথবাা  
844-692-4692 নম্বরে� ফো�োন করুন।

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং মাাদক ব্যযবহাার সংংক্রাান্ত সহাায়তাার জন্যয, 988 নম্বরে� কল বাা 
টে�ক্সট করুন বাা nyc.gov/988-এ চ্যা�াট করুন। টে�ক্সট ও চ্যা�াট পরি�ষে�বাাগুলি� 

ইংংরে�জি� ও স্পে�নীীয় ভাাষাায় উপলভ্যয রয়ে�ছে�, এবংং কাাউন্সে�লরগণ ফো�োনে� 
200 টি�রও বে�শি� ভাাষাায় 24/7 উপলভ্যয রয়ে�ছে�ন।
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

