
গঁাঁ�জাা
পি�তাামাাতাা এবংং 
যত্নশীীলদে�র যাা 
জাানাা দরকাার



গঁাঁ�জাার বৈ�ধ ব্যযবহাার
  �21 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয NYS-এ 

গঁাঁ�জাার ব্যযবহাার এবংং দখল আইনি�।
  �গঁাঁ�জাা NYS-লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত ডি�সপে�ন্সাারি�সমূূহ থে�কে� 

বৈ�ধভাাবে� কে�নাা যাায়। লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত ডি�সপে�নসাারি�গুলি� 
cannabis.ny.gov/dispensary-location-
verification-এ তাালি�কাাভুুক্ত করাা 
হয় এবংং একটি QR কো�োড সহ একটি 
যাাচাাইকরণে�র সি�ল জাারি� করাা হয়, যাা 
NYS ডি�সপে�নসাারি� যাাচাাইকরণে�র টুুল 
নাামে� পরি�চি�ত। একটি দো�োকাান যে� একটি 
লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত ডি�সপে�নসাারি� তাা যাাচাাই 
করতে� QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুুন। যদি� কো�োনও দো�োকাান 
ওয়ে�বপে�জে� তাালি�কাাভুুক্ত নাা থাাকে� বাা তাাতে� NYS 
ডি�সপে�নসাারি� যাাচাাইকরণে�র টুুল নাা থাাকে�, তাাহলে� এটি 
একটি লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত ডি�সপে�নসাারি� নয় এবংং সে�খাানে� 
বি�ক্রি� হওয়াা পণ্যযগুলি� নি�য়ন্ত্রি�ত হয় নাা।

  �যে� সকল প্রাাপ্তবয়স্করাা গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে�ন 
তাাদে�র উচি�ত সমস্ত গঁাঁ�জাার 
পণ্যযগুলি�কে� 21 বছরে�র কম বয়সীী 
ব্যযক্তি�দে�র দৃষৃ্টি ও নাাগাালে�র বাাইরে� 
নি�রাাপদে� সংংরক্ষণ করাা।

গঁাঁ�জাা (যাা মাারি�জুয়াানাা, উইড এবংং পট নাামে�ও 

পরি�চি�ত) নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট (New York State, 

NYS) এ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ব্যযবহাারে�র জন্যয বৈ�ধ। 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র তুুলনাায় তরুুণদে�র জন্যয গঁাঁ�জাা 
ব্যযবহাার অধি�কতর ঝুঁঁ�কি�পূ ূর্ণণ হতে� পাারে�। আপনি� 

যদি� একজন পি�তাামাাতাা বাা যত্নশীীল হন, তাাহলে� 

গঁাঁ�জাা এবংং তাারুুণ্যয সম্পর্কে�ে  আপনাার যাা কি�ছুু 

জাানাা উচি�ত তাা এখাানে� আছে�।

https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification


তাারুুণ্যে�ের উপর গঁাঁ�জাার প্রভাাব
  �গঁাঁ�জাা সে�ই তরুুণদে�র উপর ক্ষতি�কর 

প্রভাাব ফে�লতে� পাারে� যাাদে�র মস্তি�ষ্ক 
এখনও বি�কাাশ করছে�। গঁাঁ�জাা বি�চাার, 
সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ এবংং সু্কুল ও অন্যা�ান্যয 
ক্রি�য়াাকলাাপে�র কর্মমক্ষমতাার উপর 
নে�তি�বাাচকভাাবে� প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�।

  �দীীর্ঘঘস্থাায়ীী গঁাঁ�জাার ব্যযবহাার তরুুণ ব্যযক্তি�দে�র উপর 
অন্যা�ান্যয দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী নে�তি�বাাচক প্রভাাব  
ফে�লতে� পাারে�।

	   �তরুুণ ব্যযক্তি�দে�র ঘন ঘন গঁাঁ�জাা সে�বন 
তাাদে�র মাানসি�ক অসুুস্থতাার ঝুঁঁ�কি � বাাড়ি�য়ে� 
দি�তে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� হতাাশাা 
এবংং উদ্বে�গ।

	   �সি�জো�োফ্রে�নি�য়াার মতো�ো গুরুুতর মাানসি�ক 
অসুুস্থতাার ঝুঁঁ�কি �তে� থাাকাা তরুুণ 
ব্যযক্তি�দে�র প্রাাথমি�ক এবংং ঘন ঘন গঁাঁ�জাার ব্যযবহাার 
তাাদে�র এই অবস্থাার বি�কাাশে�র ঝুঁঁ�কি � আরও 
বাাড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�।



গঁাঁ�জাা এবংং অন্যাা�ন্যয মাাদক সম্পর্কে�ে  
তরুুণদে�র সাাথে� কথাা বলাার জন্যয পরাামর্শশ
  �সৎ হো�োন এবংং উন্মুুক্ত থাাকুুন।

	   �তরুুণ ব্যযক্তি�দে�র জাানতে� দি�ন যে� তাারাা আপনাাকে� 
প্রশ্ন করতে� পাারে� এবংং গুরুুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় নি�য়ে� 
আপনাার সাাথে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�।

	   �তাাড়াাতাাড়ি� কথো�োপকথন শুরুু করুুন এবংং সে�গুলি� 
প্রাায়শই করাার পরি�কল্পনাা করুুন। খো�োলাামে�লাা 
এবংং চলমাান কথো�োপকথনে�র জন্যয নি�জে�কে� 
উপলব্ধ করুুন।

  �তথ্যে�ের ভি�ত্তি�তে� তথ্যয প্রদাান করুুন, ভয় নয়।
	   �আপনাার উদ্বে�গগুলি� স্পষ্টভাাবে� ব্যা�াখ্যাা� করুুন। 

উদাাহরণস্বরূূপ, আপনি� বলতে� পাারে�ন, “আপনাার 
মস্তি�ষ্ক এখনও বি�কাাশ করছে�, এবংং আমি� চাাই 
আপনি� যে� সে�রাা মাানুুষ হয়ে� উঠতে� পাারে�ন তাা হয়ে� 
উঠুুন। গঁাঁ�জাা সে� পথে� বাাধাা দি�তে� পাারে�।”

  �তরুুণ ব্যযক্তি�দে�র কীী করাা উচি�ত নয় তাার চে�য়ে� 
তাাদে�র কীী করাা উচি�ত সে�দি�কে� মনো�োনি�বে�শ করুুন।

	   �যদি� তাারাা গঁাঁ�জাা বাা অন্যা�ান্যয মাাদক সে�বনে�র জন্যয 
সঙ্গীীদে�র চাাপে� পরে� থাাকে�ন তাাহলে� একটি “প্রস্থাানে�র 
পরি�কল্পনাা” নি�য়ে� কথাা বলুনু। এই পরি�কল্পনাায় 
একটি মৌ�ৌখি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�, 
একজন বি�শ্বস্ত প্রাাপ্তবয়স্ককে� কল করাা বাা এলাাকাা 
ছে�ড়ে� যাাওয়াা থাাকতে� পাারে� বি�কল্পগুলি� অন্বে�ষণ 
করুুন এবংং একসাাথে� সি�দ্ধাান্ত নি�ন।  

	   �তাাদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুুন কি�ভাাবে� গঁাঁ�জাা 
তাাদে�র যত্নশীীল জি�নি�সগুলি�র উপর নে�তি�বাাচক 
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�।

  �সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা সহ মি�ডি�য়াা এবংং বাাস্তব জীীবনে� 
আপনি� গঁাঁ�জাা সম্পর্কে�ে  যাা দে�খে�ন তাা নি�য়ে� কথাা 
বলুুন। আপনি� যাা দে�খে�ন সে� সম্পর্কে�ে  আপনি� কে�মন 
অনুুভূূতি� হয় তাা শে�য়াার করুুন এবংং তাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা 
করুুন তাারাা এটি সম্পর্কে�ে  কে�মন অনুুভব করে�ন। 

  �সব উত্তর নাা থাাকাা ঠিক আছে�। আপনি� যাা জাানে�ন 
এবংং আপনাার উদ্বে�গগুলি� কীী তাা শে�য়াার করুুন এবংং 
একসাাথে� তথ্যয অনুুসন্ধাান করুুন। 



আপনাার সন্তাান যদি� গঁাঁ�জাা সে�বন করে� 
তাাহলে� একজন পি�তাামাাতাা বাা যত্নশীীল 
হি�সাাবে� কীী করবে�ন 
  �আপনি� প্রতি�ক্রি�য়াা করাার আগে� শাান্ত থাাকুুন এবংং শুনুনু। 

অতি�রি�ক্ত প্রতি�ক্রি�য়াা আপনাার সন্তাানকে� দূরূে� ঠে�লে� 
দি�তে� পাারে� এবংং সময়ে�র সাাথে� সাাথে� তাাদে�র সাাহাায্যয 
করাাকে� আপনাার পক্ষে� কঠিন করে� তুুলতে� পাারে�। 

  �আপনাার সন্তাানকে� আপনাার উদ্বে�গে�র কথাা বলুুন এবংং 
গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে  তাাদে�র কাাছে� তথ্যয প্রকাাশ। 

  �গঁাঁ�জাা আপনাার সন্তাানে�র উপর কি�ভাাবে� প্রভাাব 
ফে�লতে� পাারে� তাার মূূল্যাা�য়ন করুুন। তাারাা কি� গঁাঁ�জাা 
ব্যযবহাার করাার জন্যয চাাপ অনুুভব করছে�ন? তাারাা কি� 
কো�োনও কি�ছুুর সাাথে� মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয গঁাঁ�জাা 
ব্যযবহাার করছে�? 

	   �আপনাার সন্তাানকে� স্বাাস্থ্যযকর উপাায়ে� মো�োকাাবে�লাা 
করতে� সহাায়তাা করাার জন্যয সংংস্থাানসমূূহ রয়ে�ছে�:
• �বি�নাামূূল্যে�ের, গো�োপনীীয় সমস্যাা�র পরাামর্শশ, 

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ও মাাদক ব্যযবহাারে�র সহাায়তাা, 
এবংং পরি�চর্যাা�র রে�ফাারাালে�র জন্যয 988 নম্বরে� 
কল বাা টে�ক্সট করুুন বাা nyc.gov/988 এ 
চ্যা�াট করুুন, যে� কো�োনো�ো সময়।

• �কে�বলমাাত্র কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয 
মে�সে�জিং�ং এবংং লাাইভ ভাারু্চু�য়া াল সে�শনে�র জন্যয 
NYC Teenspace-এ সাাইন আপ করতে� এবংং 
একজন Talkspace থে�রাাপি�স্টে�র সাাথে� যুুক্ত 
হতে� talkspace.com/nyc ভি�জি�ট করুুন।

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc


10.24 Bengali

  �একসাাথে� একটি নি�রাাপত্তর পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করুুন।
	   �এর মধ্যে�ে সঙ্গীীদে�র তরফ থে�কে� চাাপে�র সাাথে� 

মো�োকাাবে�লাা করাার কৌ�ৌশল, পে�শাাদাার সাাহাায্যয 
চাাওয়াা বাা নি�রাাপদ ব্যযবহাার নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করাা অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�। নি�শ্চি�ত করুুন যে� 
আপনাার সন্তাান গঁাঁ�জাা ব্যযবহাারে�র ঝুঁঁ�কি � সম্পর্কে�ে  
বুুঝতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� অনি�য়ন্ত্রি�ত গঁাঁ�জাার 
পণ্যয এবংং কীীভাাবে� কম করে� শুরুু করে� এবংং 
ধীীরে� ধীীরে� অত্যযধি�ক গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার এড়াাতে� হয় 
সে�ই সম্পর্কে�ে ।

  �কো�োনও গঁাঁ�জাার পণ্যয ব্যযবহাার করাার পরে� আপনাার 
সন্তাানে�র যাা কি�ছুু প্রতি�কূল প্রভাাবে�র অভি�জ্ঞতাা হয় 
বাা লাাইসে�ন্সবি�হীীন ডি�সপে�নসাারি� সম্পর্কে�ে  উদ্বে�গে�র 
বি�ষয়ে� cannabis.ny.gov/report-an-
incident-এ রি�পো�োর্টট  করুুন।

গঁাঁ�জাা সম্পর্কি�িত আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
nyc.gov/health/cannabis-এ যাান।

https://bn.cannabis.ny.gov/report-an-incident
https://bn.cannabis.ny.gov/report-an-incident
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/marijuana.page

