
গঁাঁ�জা�
পি�তা�মা�তা� এবংং 
যত্নশীীলদে�র য� 
জা�না� �রকা�র



গঁাঁ�জা�র বৈবংধ বংযবংহা�র
   21 বছর বা তাার বেবশি� বয়সীী বযশি�দে�র জন্যয NYS-এ 

গঁাঁাজার বযবহাার এবং �খল আইশিন্য।
   গঁাঁাজা NYS-লাইদেসীন্সপ্রাাপ্ত শি�সীদে�ন্সাশিরসীমূূহা বে�দে� 

বৈবধভাাদেব বে�ন্যা যাায়। লাইদেসীন্সপ্রাাপ্ত শি�সীদে�ন্যসীাশিরগুশিল 
cannabis.ny.gov/dispensary-location-
verification-এ তাাশিল�াভুা� �রা 
হায় এবং এ�টি QR বে�া� সীহা এ�টি 
যাাচাাই�রদে�র শিসীল জাশির �রা হায়, যাা 
NYS শি�সীদে�ন্যসীাশির যাাচাাই�রদে�র টুুল 
ন্যাদেমূ �শিরশিচাতা। এ�টি বে�া�ান্য বেযা এ�টি 
লাইদেসীন্সপ্রাাপ্ত শি�সীদে�ন্যসীাশির তাা যাাচাাই 
�রদেতা QR বে�া� স্ক্যাযান্য �রুন্য। যাশি� বে�ান্যও বে�া�ান্য 
ওদেয়বদে�দেজ তাাশিল�াভুা� ন্যা �াদে� বা তাাদেতা NYS 
শি�সীদে�ন্যসীাশির যাাচাাই�রদে�র টুুল ন্যা �াদে�, তাাহাদেল এটি 
এ�টি লাইদেসীন্সপ্রাাপ্ত শি�সীদে�ন্যসীাশির ন্যয় এবং বেসীখাদেন্য 
শিবশি� হাওয়া ��যগুশিল শিন্যয়শি�তা হায় ন্যা।

   বেযা সী�ল প্রাাপ্তবয়স্ক্যারা গঁাঁাজা বযবহাার �দেরন্য 
তাাদে�র উশিচাতা সীমূস্ত গঁাঁাজার 
��যগুশিলদে� 21 বছদেরর �মূ বয়সীী 
বযশি�দে�র �ষৃ্টি ও ন্যাগাঁাদেলর বাইদের 
শিন্যরা�দে� সীংরক্ষ� �রা।

গঁাঁ�জা� (য� মা�পিরজুায়া�না�, উইড এবংং �ট না�দেমাও 

�পিরপি�তা) পিনাউ ইয়াকাক  স্টে�ট (New York State, 

NYS) এ প্রা�প্তবংয়াস্কদে�র বংযবংহা�দেরর জানায বৈবংধ। 
প্রা�প্তবংয়াস্কদে�র তুালনা�য়া তারুণদে�র জানায গঁাঁ�জা� 
বংযবংহা�র অপিধকাতার ঝঁুুঁপিকা�ূণক হাদেতা ��দের। আ�পিনা 

যপি� একাজানা পি�তা�মা�তা� বং� যত্নশীীল হানা, তা�হাদেল 

গঁাঁ�জা� এবংং তা�রুণয সম্পদেকাক  আ�না�র য� পিকাছুু 

জা�না� উপি�তা তা� এখা�দেনা আদেছু।

https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification


তা�রুদেণযর উ�র গঁাঁ�জা�র প্রাভা�বং
   গঁাঁাজা বেসীই তারু�দে�র উ�র ক্ষশিতা�র 

প্রাভাাব বে�লদেতা �াদের যাাদে�র মূশিস্তষ্ক 
এখন্যও শিব�া� �রদেছ। গঁাঁাজা শিবচাার, 
শিসীদ্ধাান্ত গ্রহা� এবং সু্ক্যাল ও অন্যযান্যয 
শি�য়া�লাদে�র �মূমক্ষমূতাার উ�র 
বেন্যশিতাবাচা�ভাাদেব প্রাভাাব বে�লদেতা �াদের।

   �ীর্ঘমস্থাায়ী গঁাঁাজার বযবহাার তারু� বযশি�দে�র উ�র 
অন্যযান্যয �ীর্ঘমদেমূয়া�ী বেন্যশিতাবাচা� প্রাভাাব  
বে�লদেতা �াদের।

    তারু� বযশি�দে�র র্ঘন্য র্ঘন্য গঁাঁাজা বেসীবন্য 
তাাদে�র মূান্যশিসী� অসীুস্থাতাার ঝঁুুঁশি� বাশি�দেয় 
শি�দেতা �াদের, যাার মূদেধয রদেয়দেছ হাতাা�া 
এবং উদে�গাঁ।

    শিসীদেজাদে�শিন্যয়ার মূদেতাা গুরুতার মূান্যশিসী� 
অসীুস্থাতাার ঝঁুুঁশি�দেতা �া�া তারু� 
বযশি�দে�র প্রাা�শিমূ� এবং র্ঘন্য র্ঘন্য গঁাঁাজার বযবহাার 
তাাদে�র এই অবস্থাার শিব�াদে�র ঝঁুুঁশি� আরও 
বাশি�দেয় শি�দেতা �াদের।



গঁাঁ�জা� এবংং অনায�নায মা��কা সম্পদেকাক  
তারুণদে�র স�দে� কা�� বংল�র জানায �র�মাশীক
   সীৎ বেহাান্য এবং উন্মুু� �া�ুন্য।

    তারু� বযশি�দে�র জান্যদেতা শি�ন্য বেযা তাারা আ�ন্যাদে� 
প্রাশ্ন �রদেতা �াদের এবং গুরুত্ব�ূ�ম শিবষয় শিন্যদেয় 
আ�ন্যার সীাদে� আদেলাচান্যা �রদেতা �াদের।

    তাা�াতাাশি� �দে�া���ন্য শুরু �রুন্য এবং বেসীগুশিল 
প্রাায়�ই �রার �শির�ল্পন্যা �রুন্য। বেখালাদেমূলা 
এবং চালমূান্য �দে�া���দেন্যর জন্যয শিন্যদেজদে� 
উ�লব্ধ �রুন্য।

   তাদে�যর শিভাশি�দেতা তা�য প্রা�ান্য �রুন্য, ভায় ন্যয়।
    আ�ন্যার উদে�গাঁগুশিল স্পষ্টভাাদেব বযাখযা �রুন্য। 

উ�াহার�স্বরূ�, আ�শিন্য বলদেতা �াদেরন্য, “আ�ন্যার 
মূশিস্তষ্ক এখন্যও শিব�া� �রদেছ, এবং আশিমূ চাাই 
আ�শিন্য বেযা বেসীরা মূান্যুষ হাদেয় উঠদেতা �াদেরন্য তাা হাদেয় 
উঠুন্য। গঁাঁাজা বেসী �দে� বাধা শি�দেতা �াদের।”

   তারু� বযশি�দে�র �ী কার� উপি�তা ন্যয় তাার বেচাদেয় 
তাাদে�র �ী �রা উশিচাতা বেসীশি�দে� মূদেন্যাশিন্যদেব� �রুন্য।

    যাশি� তাারা গঁাঁাজা বা অন্যযান্যয মূা�� বেসীবদেন্যর জন্যয 
সীঙ্গীীদে�র চাাদে� �দের �াদে�ন্য তাাহাদেল এ�টি “প্রাস্থাাদেন্যর 
�শির�ল্পন্যা” শিন্যদেয় ��া বলনু্য। এই �শির�ল্পন্যায় 
এ�টি বেমূৌশিখ� প্রাশিতাশি�য়া অন্তভুাম � �া�দেতা �াদের, 
এ�জন্য শিবশ্বস্ত প্রাাপ্তবয়স্ক্যাদে� �ল �রা বা এলা�া 
বেছদে� যাাওয়া �া�দেতা �াদের শিব�ল্পগুশিল অদে�ষ� 
�রুন্য এবং এ�সীাদে� শিসীদ্ধাান্ত শিন্যন্য।  

    তাাদে�র সীাদে� আদেলাচান্যা �রুন্য শি�ভাাদেব গঁাঁাজা 
তাাদে�র যাত্ন�ীল শিজশিন্যসীগুশিলর উ�র বেন্যশিতাবাচা� 
প্রাভাাব বে�লদেতা �াদের।

   বেসীা�যাল শিমূশি�য়া সীহা শিমূশি�য়া এবং বাস্তব জীবদেন্য 
আ�শিন্য গঁাঁাজা সীম্পদে�ম  যাা বে�দেখন্য তাা শিন্যদেয় ��া 
বলুন্য। আ�শিন্য যাা বে�দেখন্য বেসী সীম্পদে�ম  আ�শিন্য বে�মূন্য 
অন্যুভূাশিতা হায় তাা বে�য়ার �রুন্য এবং তাাদে�র শিজজ্ঞাাসীা 
�রুন্য তাারা এটি সীম্পদে�ম  বে�মূন্য অন্যুভাব �দেরন্য। 

   সীব উ�র ন্যা �া�া ঠি� আদেছ। আ�শিন্য যাা জাদেন্যন্য 
এবং আ�ন্যার উদে�গাঁগুশিল �ী তাা বে�য়ার �রুন্য এবং 
এ�সীাদে� তা�য অন্যুসীন্ধাান্য �রুন্য। 



আ�না�র সন্তা�না যপি� গঁাঁ�জা� স্টেসবংনা কাদের 
তা�হাদেল একাজানা পি�তা�মা�তা� বং� যত্নশীীল 
পিহাস�দেবং কাী কারদেবংনা 
   আ�শিন্য প্রাশিতাশি�য়া �রার আদেগাঁ �ান্ত �া�ুন্য এবং শুন্যনু্য। 

অশিতাশির� প্রাশিতাশি�য়া আ�ন্যার সীন্তান্যদে� �দূের বেঠদেল 
শি�দেতা �াদের এবং সীমূদেয়র সীাদে� সীাদে� তাাদে�র সীাহাাযায 
�রাদে� আ�ন্যার �দেক্ষ �ঠিন্য �দের তুালদেতা �াদের। 

   আ�ন্যার সীন্তান্যদে� আ�ন্যার উদে�দেগাঁর ��া বলুন্য এবং 
গঁাঁাজা বযবহাার সীম্পদে�ম  তাাদে�র �াদেছ তা�য প্রা�া�। 

   গঁাঁাজা আ�ন্যার সীন্তাদেন্যর উ�র শি�ভাাদেব প্রাভাাব 
বে�লদেতা �াদের তাার মূূলযায়ন্য �রুন্য। তাারা শি� গঁাঁাজা 
বযবহাার �রার জন্যয চাা� অন্যুভাব �রদেছন্য? তাারা শি� 
বে�ান্যও শি�ছুর সীাদে� বেমূা�াদেবলা �রার জন্যয গঁাঁাজা 
বযবহাার �রদেছ? 

    আ�ন্যার সীন্তান্যদে� স্বাস্থায�র উ�াদেয় বেমূা�াদেবলা 
�রদেতা সীহাায়তাা �রার জন্যয সীংস্থাান্যসীমূূহা রদেয়দেছ:
•  শিবন্যামূূদেলযর, বেগাঁা�ন্যীয় সীমূসীযার �রামূ�ম, 

মূান্যশিসী� স্বাস্থায ও মূা�� বযবহাাদেরর সীহাায়তাা, 
এবং �শিরচাযামার বের�ারাদেলর জন্যয 988 ন্যম্বদের 
�ল বা বেটুক্সটু �রুন্য বা nyc.gov/988 এ 
চাযাটু �রুন্য, বেযা বে�াদেন্যা সীমূয়।

•  বে�বলমূাত্র শি�দে�ার-শি�দে�ারীদে�র জন্যয 
বেমূদেসীশিজং এবং লাইভা ভাাচুাম য়াল বেসী�দেন্যর জন্যয 
NYC Teenspace-এ সীাইন্য আ� �রদেতা এবং 
এ�জন্য Talkspace বে�রাশি�দে�র সীাদে� যাু� 
হাদেতা talkspace.com/nyc শিভাশিজটু �রুন্য।

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc


10.24 Bengali

   এ�সীাদে� এ�টি শিন্যরা��র �শির�ল্পন্যা বৈতাশির �রুন্য।
    এর মূদেধয সীঙ্গীীদে�র তার� বে�দে� চাাদে�র সীাদে� 

বেমূা�াদেবলা �রার বে�ৌ�ল, বে��া�ার সীাহাাযায 
চাাওয়া বা শিন্যরা�� বযবহাার শিন্যদেয় আদেলাচান্যা 
�রা অন্তভুাম � �া�দেতা �াদের। শিন্যশি�তা �রুন্য বেযা 
আ�ন্যার সীন্তান্য গঁাঁাজা বযবহাাদেরর ঝঁুুঁশি� সীম্পদে�ম  
বুঝুঁদেতা �াদের, শিবদে�ষ �দের অশিন্যয়শি�তা গঁাঁাজার 
��য এবং �ীভাাদেব �মূ �দের শুরু �দের এবং 
ধীদের ধীদের অতাযশিধ� গঁাঁাজা বযবহাার এ�াদেতা হায় 
বেসীই সীম্পদে�ম ।

   বে�ান্যও গঁাঁাজার ��য বযবহাার �রার �দের আ�ন্যার 
সীন্তাদেন্যর যাা শি�ছু প্রাশিতা�ূল প্রাভাাদেবর অশিভাজ্ঞাতাা হায় 
বা লাইদেসীন্সশিবহাীন্য শি�সীদে�ন্যসীাশির সীম্পদে�ম  উদে�দেগাঁর 
শিবষদেয় cannabis.ny.gov/report-an-
incident-এ শিরদে�াটুম  �রুন্য।

গঁাঁাজা সীম্পর্কি�িতা আদেরা তাদে�যর জন্যয,  
nyc.gov/health/cannabis-এ যাান্য।

https://bn.cannabis.ny.gov/report-an-incident
https://bn.cannabis.ny.gov/report-an-incident
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/marijuana.page

