Kanabis:

Sa Paran yo
ak Moun k ap
Bay Swen yo
Dwe Konnen




Li legal pou granmoun konsome

kanabis (yo rele li tou marigwana, a
pay ak boz) nan Eta New York N
(New York State, NYS). Efée kanabis )
la ka pi danjere pou jéen moun yo

pase granmoun yo. Si w se yon paran

oswa moun k ap bay swen, men sa

ou ta dwe konnen sou kanabis ak jen

moun yo.

Konsomasyon Legal Kanabis

B Konsomasyon ak posesyon kanabis
legal nan NYS pou moun ki gen 21 lane
e plis yo.

B Yo kapab selman achte li legalman nan
dispanse ki gen otorizasyon nan NYS.
Dispanse ki gen otorizasyon yo afiche sou
cannabis.ny.gov/dispensary-location-
verification epi yo ba yo yon
so verifikasyon ki gen yon kod
QR, ki rele Zouti Verifikasyon
Dispansé NYS. Eskane kod
QR la pou w verifye si yon
magazen se yon dispanse ki
gen otorizasyon. Si yon magazen pa afiche
sou pajweb la oswa li pa genyen Zouti
Verifikasyon Dispansé NYS la, li pa yon
dispanse ki gen otorizasyon epi pwodui li
vann yo pa reglemante.

B Granmoun ki konsome kanabis yo ta dwe
byen konseve tout pwodui aE
kanabis yo yon kote pou
moun ki poko gen 21 lane
yo pa ka we ak pran yo.



https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification

Efe Kanabis sou Jén Moun yo

B Kanabis la kapab fe move efé
sou jen moun ki gen sevo yo
ki poko fin devlope. Kanabis
la kapab anpeche yo reflechi

byen, li kapab anpeche yo
pran bon desizyon ak reyisi nan lekol ak
Iot aktivite yo.

Le jen moun konsome kanabis pandan
lontan, li kapab fé efe negatif alontem
sou yo.

O Leé jen moun yo konsome ‘
kanabis souvan, sa kapab \
ogmante risk pou yo soufri ‘\‘
maladi mantal tankou
depresyon ak anksyete.

Le jen moun ki deja gen risk

pou yo soufri maladi mantal grav yo,
tankou eskizofreni, konsome kanabis
bone epi souvan, sa kapab ogmante
risk yo genyen pou yo devlope maladi
sa yo.




Konsey pou Pale ak Jen
Moun yo Sou Kanabis ak
Lot Dwog yo

B Bay verite epi ale direk.

O Feé jéen moun yo konnen yo kapab
poze w kesyon epi pale sou sije ki
enpotan yo.

O Komanse konvésasyon yo bone epi
planifye pou fé yo souvan. Rann tét ou
disponib pou dyalog ki fran epi asire
w dyalog la rapousuiv.

B Ba li enfomasyon yo selon reyalite a,
pa fe li pe.

O Eksplike li enkyetid ou yo kle. Pa
egzanp, ou ka di, “Sevo ou ap
devlope toujou, epi mwen vle pou w
rive akonpli tout sa w kapab akonpli.
Kanabis la kapab anpeche w fe sa.”

B Konsantre w sou sa jen moun nan
ta dwe fe olye w konsantre w sou
sa li pa ta dwe fe.

O Pale ak li sou yon “plan soti” si li ap
sibi presyon jen parey li yo pou | goute
kanabis oswa Iot dwog yo. Plan sa a
ka gen ladan | yon repons aloral, rele
yon granmoun li fé konfyans oswa
kite zon nan. Egzamine opsyon yo epi
deside ansanm.

Eksplike li fason kanabis la kapab fe
move efé sou bagay ki enpotan pou
li yo.

Pale sou sa ou we sou kanabis la, alafwa

nan medya yo, tankou sou rezo sosyal yo,

ak nan lavi reyel la. Di li sa w panse de sa

w we a epi mande li sa li panse de li tou.

Se pa yon pwoblém si ou pa gen tout
repons yo. Di li sa w konnen ak sa ki
ba w ke sote, epi cheche enfomasyon
yo ansanm.




A

Sa Pou Fe antanke Paran oswa
Moun k ap Bay Swen si Pitit
Ou a Konsome Kanabis

B Rete kalm epi koute anvan w reyaiji. Si
w reyaji yon fason ki egzajere, sa kapab
repouse pitit ou a epi rann li pi difisil pou
w ede li alontem.

B Di pitit ou a enkyetid ou yo epi di li verite
sou zafé konsomasyon kanabis la.

B Evalye enpak kanabis la ka fe sou pitit ou
a. Eske li santi yo ap ba li presyon pou li
konsome kanabis? Eske li ap konsome
kanabis pou li fe fas ak yon sitiyasyon?

O Genyen resous ki pou ede pitit ou a fe
fas ak sitiyasyon an byen:

* Pou w jwenn konsey gratis, an sekre
le gen kriz, sipd nan zafe sante
mantal ak konsomasyon sibstans, epi
referans pou laswenyay, rele oswa
voye mesaj teks nan 988 oswa tchat
nan lyen sa a nyc.gov/988, nenpot le.

* Pou w enskri nan NYC Teenspace
epi pou yo mete ou ansanm ak yon
terapet Talkspace pou mesaj ak
seyans vityel an direk espesyalman
pou adolesan, ale sou
talkspace.com/nyc.

- J



https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc
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B Elabore yon plan sekirite ansanm.

O Plan sa a ka gen ladan | yon estrateji
pou jere presyon zanmi, chéche ed
yon pwofesyonel oswa pale sou fason
ki pi bon pou konsome kanabis. Asire
w pitit ou a konprann danje ki genyen
nan konsomasyon kanabis la, sitou
pwodui kanabis ki pa reglemante yo.
Aprann li fason pou li evite konsome
twop kanabis le | komanse pran tikal
ladan | epi ale dousman.

B Siyale nenpot efe endezirab pitit ou santi
apre | fin konsome yon pwodui kanabis
oswa enkyetid ou genyen sou yon
dispanse ki pa gen otorizasyon nan lyen
sa a cannabis.ny.gov/report-an-incident.

Pou w jwenn plis enfomasyon sou kanabis,
ale sou nyc.gov/health/cannabis.
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https://ht.cannabis.ny.gov/report-an-incident
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/marijuana.page

