Konopie
indyjskie:

Co powinni
wiedzie¢ rodzice
i opiekunowie




Konopie indyjskie (znane rowniez jako
marihuana, zioto i trawka) moga byc¢
legalnie uzywane przez osoby doroste
w stanie Nowy Jork (New York State,
NYS). Skutki zazywania konopi moga
by¢ bardziej ryzykowne dla mtodziezy
niz dla dorostych. W odniesieniu do
kopii indyjskich i mtodziezy rodzice

i opiekunowie powinni wiedzie¢, ze:

Legalne uzywanie konopi

B Zazywanie i posiadanie konopi indyjskich przez
osoby w wieku co najmniej 21 lat jest legalne
w stanie Nowy Jork.

B Konopie indyjskie mozna legalnie kupic
w punktach sprzedazy licencjonowanych przez
stan Nowy Jork. Wykaz licencjonowanych
punktow sprzedazy mozna znalez¢ na
cannabis.ny.gov/dispensary-location-
verification i otrzymujg one
pieczec weryfikacyjng z kodem QR,
co jest okreslane jako narzedzie
weryfikacyjne punktow sprzedazy
w stanie Nowy Jork. Zeskanuj
kod QR, aby zweryfikowac,
ze dany punkt sprzedazy jest
licencjonowany. Jesli punkt sprzedaze nie
jest wymieniony na stronie internetowej
lub nie posiada narzedzia weryfikacyjnego
punktu sprzedazy w stanie Nowy Jork, nie
jest on licencjonowanym punktem sprzedazy,
a sprzedawane tam produkty nie sg
produktami regulowanymi.

B Dorosli, ktérzy zazywaja konopie indyjskie,

powinni trzymac wszystkie aE B
produkty z konopi indyjskich I

w miejscach niewidocznych

poza zasiegiem oséb w wieku

ponizej 21 lat.



https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification

Wptyw konopi indyjskich
na miodziez

B Konopie indyjskie moga miec
powazny wptyw na mtodych
ludzi, ktérych mézgi wciaz sie
rozwijaja. Konopie indyjskie
moga mieé negatywny wptyw
na osad, podejmowanie decyzji oraz wyniki
w szkole oraz inne aktywnosci.

Przewlekte zazywanie konopi indyjskich
moze miec dtugotrwaty, negatywny wptyw
na mtodziez.

O Czeste zazywanie konopi indyjskich .
przez mtodziez moze zwiekszyé

ryzyko choroby psychicznej, w tym \‘
depresji lub zaburzen lekowych. ‘

O Wczesne i czeste zazywanie
konopi indyjskich przez mtodziez,
u ktdrej juz wystepuje ryzyko
powaznej choroby psychicznej, takiej
jak schizofrenia, moze nawet zwiekszy¢
ryzyko wystgpienia tych schorzen.




Wskazowki, jak rozmawiac
z mtodzieza o konopiach
indyjskich i innych narkotykach
B BadZ uczciwy(-a) i otwarty(-a).
O Zapewnij mtodziez, ze moze zadawacd Ci
pytania i rozmawiaé na wazne tematy.
O Rozpocznij rozmowy wczesnie i zaplanuj,
ze bedziesz je odbywac czesto.
Zadbaj o to, aby miec czas na otwarty
i ciggty dialog.

B Udziel informacji w oparciu o fakty,
a nie strach.
O Wyjasnij jasno swoje obawy. Na przyktad,
mozesz powiedzied ,,Twdj mdzg nadal
sie rozwija i chce, abys starat(a) sie by¢
jak najlepszy(-a). Konopie indyjskie moga
w tym przeszkodzié.”

B Skoncentruj sie na tym, co mtodziez powinna
robi¢, a nie czego nie powinna robic.

O Rozmawiaj o posiadaniu ,planu wyjscia”
w przypadku istnienia presji réwiesnikdéw,
aby sprébowac konopie indyjskie lub
inne narkotyki. Plan ten moze obejmowacd
odpowiedz ustnag, telefon do zaufanej
osoby dorostej lub opuszczenie danego
miejsca. Poszukajcie opcji i podejmijcie
decyzje razem.

Wyjasnij, w jaki sposdéb konopie indyjskie
moga mied negatywny wptyw na rzeczy,
na ktérych mtodziezy zalezy.

Rozmawiaj o tym, co widzisz na temat konopi
indyjskich w zaréwno w mediach, w tym
mediach spotecznosciowych, jak i w zyciu.
Podziel sie swoimi odczuciami w zwigzku

z tym, co widzisz, i zapytaj mtodziez, jakie sa
jej odczucia w tym wzgledzie.

Nie trzeba miec¢ odpowiedzi na wszystko.
Podziel sie tym, co wiesz i jakie masz obawy,
i poszukajcie informacji razem.




Co zrobic jako rodzic lub
opiekun, jesli dziecko zazywa
konopie indyjskie

B Opanuj sie i postuchaj zanim zareagujesz.
Nadmierna reakcja moze miec dla dziecka
efekt odrzucajacy i spowodowad, ze bedzie
Ci trudniej pomdc mu z czasem.

B Powiedz dziecku o swoich obawach
i przekaz mu fakty dotyczgce zazywania
konopi indyjskich.

B Ocen, jak konopie indyjskie wptywaja na
Twoje dziecko. Czy czuja presje, aby zazywac
konopie indyjskie? Czy zazywaja konopie
indyjskie aby sobie z czyms poradzic¢?

O Istniejg zasoby, ktére pomoga dziecku
radzi¢ sobie w zdrowy sposdb:

* Bezptatne, poufne porady dla oséb
w kryzysie, wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego i uzywania substanciji
psychoaktywnych oraz skierowania do
systemu opieki mozna uzyskacé dzwoniac
lub wysytajac SMS-a pod numer 988
lub w dowolnym czasie na czacie
na nyc.gov/988.

* Aby zarejestrowac sie w NYC Teenspace
i zostac¢ potaczonym z terapeuta
Talkspace w celu przesytania wiadomosci
i wirtualnych sesji na zywo tylko
dla nastolatkéw, odwiedz strone

K talkspace.com/nyc. j



https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc

N

B Zrébcie razem plan bezpieczenistwa.

O Moze on obejmowac strategie radzenia
sobie z presja rowiesnikéw, uzyskanie
profesjonalnej pomocy lub omdéwienie
bezpieczniejszego zazywania. Upewnij
sie, ze dziecko rozumie zagrozenia
zwigzane z zazywaniem konopi indyjskich,
w szczegdlnosci produktéw z konopi
indyjskich niebedacych produktami
regulowanymi, oraz jak unikng zazywania
zbyt duzych ilosci konopi indyjskich
rozpoczynajac od matych ilosci i nie
zazywajac czesto.

B Zgtaszaj wszelkie dziatania niepozadane
wystepujace u dziecka po zazyciu produktéw
z konopi indyjskich badZ obawy dotyczace
nielicencjonowanych punktéw sprzedazy
na cannabis.ny.gov/report-an-incident.

Wiecej informacji na temat konopi
indyjskich mozna znaleZ¢ na stronie
nyc.gov/health/cannabis.
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https://pl.cannabis.ny.gov/report-an-incident
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/marijuana.page

