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指南

纳洛酮是一种可逆转鸦片类药
物使用过量的安全药物。在纽
约州，任何人携带和使用纳洛

酮均为合法。

如需获得更多纳洛酮相关信息、培
训和资源（包括可从何处免费拿到

或买到纳洛酮），请访问  
nyc.gov/naloxone，拨打 311 或发

送电子邮件至  
naloxone@health.nyc.gov。

如需获得心理健康或物质使用方
面的支持，请致电或发送短信至 

988 或访问 nyc.gov/988 在线聊
天。短信和聊天服务均以英语和西
班牙语提供，且该专线还配有心理
辅导员以 200 多种语言全天候提

供电话服务。

可在销售非处方药 (over-
the-counter, OTC) 的零售商
处买到无需处方的纳洛酮。 

（非处方纳洛酮供应与否可能
因零售商而异。）

到药房查询能否用医疗保险
购买纳洛酮。（购买纳洛酮无

需处方，但药房可能需要为您
订购。）

药房如已加入 Naloxone 
Co-payment Assistance 

Program（纳洛酮共付援助计
划，简称： N-CAP），则可承担

不超过 40 美元的保险共付额。 
如需更多 N-CAP 相关信息， 

请访问 bit.ly/n-cap。
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如何在纽约市购买纳洛酮

纳洛酮

纳洛酮

Overdose Rescue Kit with Naloxone
含纳洛酮的药物过量急救包

Used naloxone? Need a replacement kit? Want more training? 
Visit nyc.gov/naloxone or email naloxone@health.nyc.gov.

使用了纳洛酮？需要更换套件吗？需要更多培训？ 
访问 nyc.gov/naloxone 或发送电子邮件至 

naloxone@health.nyc.gov。

鼻腔喷雾

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
mailto:naloxone%40health.nyc.gov?subject=
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/general/opioid_overdose_prevention/directories.htm


前往任何一处鸦片类药物过
量预防项目 (opioid overdose 
prevention program, OOPP) 
免费领取纳洛酮。OOPP 是一
种登记在案、可向社区成员发

放纳洛酮的社区组织。

参加纽约市卫生局 (NYC 
Health Department) 举办的
虚拟培训，获得免费邮寄的纳

洛酮套件。

前往任何一家参与纽约市
免费提供纳洛酮药房计
划 (Free Naloxone in NYC 

Pharmacies Program) 的药
房，请药剂师提供免费的纳
洛酮套件（无需出示身份证

或医疗保险）。

从公共卫生自动售货机上免费
领取纳洛酮及其他健康和保健

用品，既方便又匿名。

如需查看自动售货机的所在
位置，请访问 

 nyc.gov/alcoholanddrugs。

如何在纽约市免费获取纳洛酮

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

