
紐約市納洛酮獲取
指南

納洛酮是可以逆轉鴉片類藥物
過量的安全藥物。在紐約州，
任何人攜帶和使用納洛酮均

為合法。

如需獲得更多納洛酮相關資訊、培
訓和資源（包括可從何處免費拿到

或買到納洛酮），請造訪  
nyc.gov/naloxone、致電 311 或寄

送電子郵件至  
naloxone@health.nyc.gov。

如需獲得心理健康或物質使用方
面的支援，請致電或傳送簡訊至 

988 或造訪 nyc.gov/988 線上聊
天。簡訊和聊天服務均以英文和西
班牙文提供，且該專線還配有心理
輔導員以 200 多種語言全天候提

供電話服務。

可在銷售非處方藥 (over-
the-counter, OTC) 的零售商
處買到無需處方的納洛酮。 

（非處方納洛酮供應與否可能
因零售商而異。）

到藥房查詢能否用健康保險
購買納洛酮。（購買納洛酮無

需處方，但藥房可能需要為您
訂購。）

藥房若已加入 Naloxone 
Co-payment Assistance 

Program（納洛酮共付援助計
畫，簡稱： N-CAP），則可承擔

不超過 40 美元的保險共付額。
如需更多 N-CAP 相關資訊，請

造訪 bit.ly/n-cap。
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如何在紐約市購買納洛酮
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Overdose Rescue Kit with Naloxone
含納洛酮的藥物過量急救包

Used naloxone? Need a replacement kit? Want more training? 
Visit nyc.gov/naloxone or email naloxone@health.nyc.gov.

曾用過納洛酮嗎？需要替換包嗎？需要更多培訓？
請造訪 nyc.gov/naloxone 或傳送電子郵件至 

naloxone@health.nyc.gov。

鼻腔噴霧

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
mailto:naloxone%40health.nyc.gov?subject=
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/general/opioid_overdose_prevention/directories.htm


前往任何一處鴉片類藥物過
量預防專案 (opioid overdose 
prevention program, OOPP) 
免費領取納洛酮。OOPP 是一
種登記在案、可向社區成員發

放納洛酮的社區組織。

參加紐約市衛生局 (NYC 
Health Department) 舉辦的

虛擬培訓，獲得免費郵寄的納
洛酮套件。

前往任何一家參與紐約市
免費提供納洛酮藥房計

畫 (Free Naloxone in NYC 
Pharmacies Program) 的藥
房，請藥劑師提供免費的納洛
酮套件（無需出示身份證或健

康保險）。

從公共衛生自動販售機上免費
領取納洛酮及其他健康和保健

用品，既方便又匿名。

如需查看自動販售機的所在
地點，請造訪  

nyc.gov/alcoholanddrugs。

如何在紐約市免費獲取納洛酮

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

