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নতুন মিমিত মিমনর সতর্কীর্করণের মনয়ি: 
ররণতোরোাঁ-শৃঙ্খলগুমলণর্ক র্কী র্কী জোনণত হণে 

 
নিউ ইয়র্ক  শহর প ৌর  নরষদের আবশযর্তা অিুযায়ী এখি পেদর্ পরদতারাাঁ-শৃঙ্খলগুনলদর্ পেই েব 
নিনেকষ্ট নর্ছু খােযতানলর্ার  াদশ এর্টি েতর্ীর্রণ আইর্ি লাগাদত হদব পযগুনলদত উচ্চমাত্রায় 
নমনিত নিনি রদয়দছ এবং পেই েদে এর্টি েতর্ীর্রণ নববনৃতও রাখদত হদব যাদত উচ্চ  নরমাদণ 
নিনি খাওয়ার স্বাদযযর ঝুাঁ নর্গুনল বনুঝদয় বলা োর্দব। 4ঠা অদটাবর, 2025 তানরখ পেদর্, নিউ 
ইয়র্ক  শহদরর স্বাযয েপ্তর অিুবনতক তার বযা াদর পরদতারাাঁ-শৃঙ্খলগুনলদর্ নশক্ষাপ্রোি র্রদছ এবং তারা 
উল্লঙ্ঘদির জিয েমি জানর র্রদত  াদর, যা $200 জনরমািা োদ ক্ষ।  
 
নতুন আেশযর্কতোগুমল র্কী র্কী?  
 
এই িতুি আইি পরদতারাাঁ-শৃঙ্খলগুনলর জিয নিদনাক্ত নবষয়গুনল আবশযর্ র্দর: 

•  যাদর্টবন্দী পেই েব খােযোমগ্রীগুনলদত সতর্কীর্করে আইর্কন লাগাদিা — পযগুনলদত  ুনষ্টর 
তদেযর পলদবল রদয়দছ — পযগুনলদত 50 গ্রাম (g) বা তার পবনশ  নরমাদণ নমনিত নিনি 
রদয়দছ এবং পেই েব খােযোমগ্রী পযগুনল  যাদর্টবন্দী খােযোমগ্রীগুনলর মদতাই পেখদত 
পযগুনলর খােযতানলর্ায়, খােযতানলর্ার পবাদডক  বা টযাদগ 50 গ্রাম বা তার পবনশ  নরমাদণ 
নমনিত নিনি রদয়দছ (ছা াদিা, ববেযুনতি বা অিলাইি খােযতানলর্া েদমত)। খােযতানলর্ার 
োমগ্রীগুনলদত েংনমনিত আহারগুনলও অন্তরু্ক ক্ত।  

• ক্রদয়র যাদি এবং খােযতানলর্ায়, খােযতানলর্ার পবাদডক  এবং স্ব- নরদবশিমূলর্ খাদেযর 
যািগুনলদত এর্টি নমনিত নিনির সতর্কীর্করে মেেৃমত লাগাদত হদব। এই নববনৃতদত 
বযাখযা ূবকর্ বলা োর্দব পয, আইর্ি রদয়দছ এমি খােযোমগ্রীগুনল পরাজর্ার েু ানরশরৃ্ত 
েীমার তুলিায় পবনশ  নরমাদণ নমনিত নিনি রদয়দছ এবং অনতমাত্রায় নমনিত নিনি পখদল তা 
স্বাদযযর ঝুাঁ নর্ বতনর র্দর।  
 

মনউ ইয়র্কক েোসীণের রর্কন উচ্চিোত্রোয় মিমিত মিমন সম্বমলত খোেোর-েোেোর সম্পণর্কক  সতর্কক  র্করো 
েরর্কোর?  
 
মানর্ক ি যকু্তরাদের গড় ড়তা জিোধারণ নমনিত নিনি পেদর্ তাদের পরাজর্ার পমাট র্যাদলানরর 
প্রদয়াজিীয়তার পেদর্ 13% পবনশ গ্রহণ র্দর (প্রায় 68 গ্রাম বা 270 র্যাদলানর)। 2020-2025 
আদমনরর্াবােীদের আহার েংক্রান্ত নিদেক নশর্া1 ("2020-2025 Dietary Guidelines for 
Americans") বেনির্ 50 গ্রাদমর র্ম (বা পরাজর্ার পমাট র্যাদলানরর 10 শতাংশ, 2,000-

 
1 https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary_Guidelines_for_Americans_2020-
2025.pdf  

https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary_Guidelines_for_Americans_2020-2025.pdf
https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary_Guidelines_for_Americans_2020-2025.pdf
https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary_Guidelines_for_Americans_2020-2025.pdf
https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary_Guidelines_for_Americans_2020-2025.pdf
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র্যাদলানর আহাদরর নর্নিদত) নমনিত নিনি খাওয়ার েু ানরশ র্দর। অনত উচ্চমাত্রায় নমনিত নিনি 
খাওয়া টাই  2 ডায়ানবটিে, ওজি বনৃি ও োাঁত ক্ষদয়র উচ্চ ঝুাঁ নর্র োদে জনড়ত। 
 
এই মনয়ি মর্ক আিোর েযেসোর জনযও প্রণ োজয?  
 
এই নিয়ম পরদতারাাঁ পিনণর্রণ র্াযকক্রদমর অংশ পেই েব খােয  নরদষবা প্রনতষ্ঠািেমূদহর প্রনতও 
প্রদযাজয হয়, যাদের নিই ইয়র্ক  শহদরর স্বাযয েপ্তর-এর ছাড় ত্র পিবার েরর্ার আদছ এবং যারা 
েংনিষ্ট শৃঙ্খদলর অংশ। “শঙৃ্খল” মাদি হল পেই পয পর্াি প্রনতষ্ঠাি যারা এর্ই িাদম মানর্ক ি 
যুক্তরাদের 15টি বা তার পবনশ জায়গায় বযবো র্রদছ এবং এর্ই, বা প্রায় এর্ই, রর্দমর 
খােযোমগ্রী  নরদবশি র্রদছ। এটি ভ্রামযমাি খােয নবক্রয় নব ণীগুনলর জিয প্রদযাজয িয়। 
 
রসই খোেযসোিগ্রী রর্কোনটি  ো প্যোণর্কটেন্দী খোেযসোিগ্রীর সেশৃ? 
 
পরদতারাাঁ-শৃঙ্খলগুনল দ্বারা  নরদবনশত নর্ছু খােযোমগ্রী  ুনষ্ট েংক্রান্ত তেযাবলীর পলদবলেহ  যাদর্টবন্দী 
অবযায়, পযমি র্যািবন্দী পোডা, এবং  যাদর্টবন্দী িয় এমি অবযায়, পযমি নিদজ-নিদত হদয় 
এমি ফাউদেি পোডা, এই েইুর্াদবই উ লর্য।  যাদর্টবন্দী েংস্করণটি পর্বলমাত্র খুিদরা বযবযায় 
 াওয়া পযদত  াদর অেবা এর্টি খুিদরা নবক্রয়দর্ন্দ্র ও এর্টি খােয  নরদবশি প্রনতষ্ঠাি উর্য় 
বযবযাদতই  াওয়া যাদত  াদর।  
 
এর্টি খােযোমগ্রী যনে এই ব্র্যান্ড িাদমর অধীদি  যাদর্টবন্দী ও  যাদর্টবন্দী িয় এমি েইু 
অবযাদতই প্রোি র্রা হয় এবং েইুর্াদবই তার প্রিার, নবজ্ঞা ি বা উ যা িা উদল্লখদযাগযর্াদব 
এর্ই  িনতদত র্রা হয়, তাহদল এই েইু অবযাদর্ েেশৃ বদল ধদর পিওয়া হয়।  
 
এর্কটি ররোণতোরোাঁ-শৃঙ্খল  মে এর্কটি সেশৃ খোেযসোিগ্রীণর্ক তোর প্যোণর্কটেন্দী সংস্করণের তুলনোয় 
প্যোণর্কটেন্দী নয় এিন সংস্করণে আলোেো প্মরিোণে প্মরণেশন র্কণর তোহণল র্কী হণে? রর্কোন 
ররণতোরোাঁয় প্মরণেমশত খোণেয মিমিত মিমনর িোত্রো 50 গ্রোি েো তোর রেমশ রণয়ণে মর্কনো তো আমি 
র্কীভোণে জোনে? 
 
পরদতারাাঁ-শৃঙ্খলগুনলদত পয েব  যাদর্টবন্দী িয় এমি খােযোমগ্রী নবক্রয় র্রা হয় পেগুনলদত র্তটা 
নিনি োদর্ তা নিধকারদণর জিয  নুষ্ট েংক্রান্ তেযাবলীর পলদবলটি বযবহার র্রুি। 
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উেোহরে: এর্টি 20-আউন্স পোডার পবাতদল 65 গ্রাম 
নমনিত নিনি োদর্, এবং আ নি ওইরর্ম পোডার 16-
আউন্স  নরদবশি র্রদছি। 
 
ধোপ্সিূহ: 
 
1. নমনিত নিনির গ্রাদমর েংখযাদর্ আউদন্সর েংখযা নেদয় 
র্াগ র্দর প্রনত আউদন্স নমনিত নিনির  নরমাণ পবর র্রুি 
যাদত এর্টি খােযোমগ্রীদত প্রনত আউদন্স র্ত  নরমাণ নমনিত 
নিনি রদয়দছ তা পবর র্রা যায়। 
  
উেোহরে: 65 গ্রাম নমনিত নিনিদর্ 20 আউন্স নেদয় র্াগ 
র্রদল োাঁড়ায় আউন্স প্রনত 3.25 গ্রাম নমনিত নিনি। 
 
2. আউন্স প্রনত নমনিত নিনির েংখযাদর্  যাদর্টবন্দী িয় 
এমি এর্ইরর্ম খাবারগুনলর আউদন্সর েংখযা নেদয় গুণ 
র্রুি। 
 
উেোহরে: 3.25 গ্রাম নমনিত নিনির োদে 16 আউন্স গুণ 
র্রদল নমনিত নিনির  নরমাণ োাঁড়ায় 52 গ্রাম। 

 
মসদ্ধোন্ত: এই খােযোমগ্রীদত এর্টি েতর্ীর্রণ আইর্ি 
লাগাদিা েরর্ার। 
 
আ নি যনে  যাদর্টবন্দী খােযোমগ্রীর মদতা েম্ভবত এর্ইরর্ম খােযোমগ্রীগুনলদত োর্া নমনিত 
নিনির  নরমাণ নিণকয় র্রদত িা  াদরি, তাহদল োহাদযযর জিয sugar@health.nyc.gov-এ ইদমল 
র্রুি। 
 
আমি মিমিত মিমনর সতর্কীর্করে আইর্কন রর্কোথো রথণর্ক প্োে?  
 
ডাি নেদর্ প্রেনশকত আইর্িটি অবশযই খােযতানলর্া, খােযতানলর্ার পবাডক  এবং 
খােযোমগ্রীর টযাদগ লাগাদত হদব। আইর্িটি ডাউিদলাড র্রদত 
nyc.gov/health/addedsugar পেখুি। 
 
 
 
আমি আিোর মনণজর িণতো র্কণর মিমিত মিমনর সতর্কীর্করে আইর্কন ততমর র্কণর মনণত প্োমর?  
 

mailto:sugar@health.nyc.gov
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/added-sugars.page
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িা, আ নি নিদজর আইর্ি নিদজ বতনর র্দর নিদত  াদরি িা। আ িাদর্ অবশযই নিউ ইয়র্ক  
শহদরর স্বাযয েপ্তর দ্বারা পেওয়া আইর্িই বযবহার র্রদত হদব।  
 
সতর্কীর্করে আইর্কণনর িোপ্ র্কী হওয়ো উমিৎ? 
 
েতর্ীর্রদণর আইর্ি অবশযই বেদ্কয ও প্রদয েমাি মাদ র হদত হদব। আইর্কণনর আর্কোরটিণর্ক 
রটণন েড় েো রেোট র্করণেন নো। পেই েদে আইর্িটিদর্ অবশযই খােযতানলর্ায়, খােযতানলর্ার 
পবাদডক  বা খােযোমগ্রীর টযাদগ েংনিষ্ট খােযোমগ্রীটির িাদমর পয বািাি রদয়দছ তার েবদিদয় বড় 
অক্ষরটির েম নরমাণ লম্বা হদত হদব। 
 
সতর্কীর্করে আইর্কনটি ঠির্ক রর্কোথোয় লোগোণত হণে?  
 
েতর্ীর্রণ আইর্িটিদর্ অবশযই খােযোমগ্রীর ঠির্ক প্োণশই লাগাদত হদব, যা নর্িা  যাদর্টবন্দী বা 
 যাদর্টবন্দী িয় এমি খােযোমগ্রীর েেশৃ এবং যাদত খােযতানলর্ায়, খােযতানলর্ার পবাদডক  বা 
খােযোমগ্রীর টযাদগ োর্া খাদেয নমনিত নিনির  নরমাণ 50 গ্রাম রদয়দছ, েংনমনিত আহারগুনল, 
অযায়ী খােযোমগ্রী ও  নরবতক িশীল খােযোমগ্রীগুনল েদমত। 
 
“খােযতানলর্া” ও “খােযতানলর্ার পবাডক ”: 

• নিদজ অডক ার র্রা যায় এমি খােযতানলর্া অেবা খােয নবক্রয়র্ারী প্রনতষ্ঠািগুনলর অিলাইি 
খােযতানলর্াগুনল অন্তরু্ক ক্ত। 

• পোনডয়াম েতর্ীর্রণ নিয়দম পযমির্াদব েংজ্ঞানয়ত র্রা হদয়দছ পেইর্াদবই েংজ্ঞায়ানত র্রা 
হয় — on.nyc.gov/article-81-health-code-এ নগদয় নিউ ইয়র্ক  শহদরর স্বাযয নবনধমালা-
এর 81.49 নবর্াগটি পেখিু। 

 
আবশযর্তাগুনল  রূদণ আ িার যনে পর্াি েমেযা হয়, তাহদল নিউ ইয়র্ক  শহদরর স্বাযয েপ্তর এদত 
পফর-বেদলর জিয আলাো-আলাো র্দর র্রা অিুদরাধগুনল নবদবিিা র্দর পেখদত  াদর। পফর-
বেদলর অিুদরাধ র্রদত sugar@health.nyc.gov-এ ইদমল র্রুি। 
 
সতর্কীর্করে মেেৃমত র্কী?  
 
এই েতর্ীর্রণ নববৃনতটি নিনরূ : 
 

েতর্ীর্রণ:  এটি যা নিদেকশ র্দর তা হল, এই খােযোমগ্রীদত নমনিত নিনির  নরমাণ 
2,000 র্যাদলানর (50 গ্রাম) আহাদরর পরাজর্ার পমাট েু ানরশরৃ্ত নমনিত নিনির েীমার 
েম নরমাণ বা তার পেদর্ পবনশ। অদির্ েময় ধদর উচ্চমাত্রায় নমনিত নিনি খাওয়া বা  াি 
র্রার অেক তা আ িার টাই  2 ডায়ানবটিে, ওজি বৃনি এবং োাঁত ক্ষদয়র ঝুাঁ নর্দর্ বানড়দয় 
পেয়। 

 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/about/healthcode/health-code-article81.pdf
mailto:sugar@health.nyc.gov
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সতর্কীর্করে মেেৃমতটি ঠির্ক রর্কোথোয় লোগোণত হণে?  
 
েতর্ীর্রণ নববনৃতটি অবশযই ক্রদয়র যাদি এবং খােযতানলর্ায়, খােযতানলর্ার পবাদডক  এবং স্ব-
 নরদবশিমলূর্ খাদেযর যািগুনলদত এর্টি স্পষ্টরূদ  েশৃযমাি জায়াগায় লাগাদত হদব। 
 
সতর্কীর্করে মেেৃমতটিণর্ক মর্ক খোেযতোমলর্কোর প্রমতটি প্োতোণতই লোগোণত হণে?  
 
িা, তদব েতর্ীর্রণ নববনৃতটিদর্ অবশযই খােযতানলর্ার এর্টি স্পষ্টরূদ  েশৃযমাি যাদিই লাগাদত 
হদব। এই আবশযর্তা  ূরদণর এর্টি উ ায় হল েতর্ীর্রণ আইর্িটি খােযতানলর্ার পয  াতাটিদত 
লাগাদিা হদয়দছ েতর্ীর্রণ নববৃনতটিও পেই  াতায় লাগাদিা। 
 
আিোণর্ক মর্ক সতর্কীর্করে আইর্কনটিণর্ক রসই সে খোেোণরর প্োণশও লোগোণত হণে  োণত এর্কোমধর্ক 
খোেযসোিগ্রী রণয়ণে (ণ িন সংমিমিত আহোর)? 
 
এর্টি েংনমনিত আহাদর যনে আদগ পেদর্  যাদর্টবন্দী বা ওই জাতীয় খােযেমাগ্রী অন্তরু্ক ক্ত োদর্ 
যাদত েবকদমাট নমনিত নিনির  নরমাণ 50 গ্রাম বা তার পবনশ োদর্, তাহদল আ িাদর্ অবশযই 
খােযতানলর্ায়, খােযতানলর্ার পবাদডক  বা স্ব- নরদবশদির যাদি োর্া ওই েংনমনিত আহারটির  াদশ 
আইর্িটিদর্ লাগাদত হদব। উোহরণস্বরূ , েংনমনিত আহাদর যনে এর্টি ফাউদেি পোড অন্তরু্ক ক্ত 
োদর্ যাদত 20 গ্রাম নমনিত নিনি রদয়দছ এবং আদগ পেদর্  যাদর্টবন্দী এমি নমনষ্টজাতীয় খােয 
োদর্ যাদত 35 গ্রাম নমনিত নিনি রদয়দছ, তাহদল ওই আহাদর েবকদমাট নমনিত নিনির  নরমাণ 
োাঁড়ায় 55 গ্রাম এবং তাই তার  াদশ অবশযই েতর্ীর্রণ আইর্িটিদত লাগাদত হদব।  
 
আিোণর্ক মর্ক রসই সে খোেযসোিগ্রীগুমলর প্োণশ এই সতর্কীর্করে আইনটি লোগোণত হণে র গুমলণর্ক 
মনণজর িণতো র্কণর ততমর র্কণর রনওয়ো  োয় েো র গুমলণত মেমভন্ন ধরণন টমপ্ং থোণর্ক?  
 
েম্ভাবয পয পর্াি ধরদির খােযোমগ্রীদত যনে 50 গ্রাম বা তার পবনশ  নরমাণ নমনিত নিনি োদর্, 
তাহদল আ িাদর্ অবশযই খােযতানলর্ায় বা খােযতানলর্ার পবাদডক  ওই খােযোমগ্রীটির  াদশ 
েতর্ীর্রণ আইর্টি লাগাদত হদব।  
 
আিোর ররণতোরোাঁ-শৃঙ্খল রর্কোন প্যোণর্কটেন্দী খোেযসোিগ্রী েো তোর সেশৃ রর্কোন খোেযসোিগ্রী 
প্মরণেশন র্কণর নো  োণত 50 গ্রোি েো তোর রেমশ প্মরিোে মিমিত মিমন রণয়ণে। তোহণলও মর্ক 
আিোণর্ক সতর্কীর্করে মেেৃমতটি লোগোণত হণে? 
 
িা, পেদক্ষদত্র আ িাদর্ এই েতর্ীর্রণ নববৃনতটি লাগাদত হদব িা। 
 
আিোণর্ক মর্ক রসই সে আণগ রথণর্ক প্যোণর্কটেন্দী েো ওই জোতীয় খোেযসোিগ্রীর প্োণশ সতর্কীর্করে 
আইর্কনটি লোগোণত হণে র গুমল এর্কোমধর্ক েোর প্মরণেশন র্করো হয়?  
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আদগ পেদর্  যাদর্টবন্দী বা ওই জাতীয় নর্ছু নর্ছু খােযোমগ্রীদত এর্ানধর্  নরদবশি োদর্ এবং তা 
এর্ানধর্ পলাদর্ র্াগ র্দর খাদবি বদল বতনর র্রা হয়। উোহরণস্বরূ , এর্টি আইেনক্রদমর বালনত, 
বা এর্টি পর্র্, অেবা পমারব্বা যা এর্ানধর্ টুর্দরায় র্াগ র্রা হয়। এই নজনিেগুনলর পক্ষদত্র: 

• প্রনত  নরদবশি ইউনিদট যনে 50 গ্রোণির র্কি মিমিত মিমন োদর্, তাহদল খােযতানলর্ায় বা 
খােযতানলর্ার পবাদডক  োর্া ওই খােযোমগ্রীর  াদশ আ িাদর্ েতর্ীর্রণ আইর্ি লাগাদত 
হণে নো, এমিনর্ যনে োদত েমত  নরদবশি নমনলদয় 50 গ্রাম বা তার পবনশ  নরমাণ 
নমনিত নিনি োদর্। 

• যনে প্রনতটি  নরদবশি ইউনিদট 50 গ্রোি েো তোর রেমশ প্মরিোে মিমিত মিমন োদর্, তাহদল 
আ িাদর্ অেশযই আ িার খােযতানলর্ায় বা খােযতানলর্ার পবাদডক  োর্া ওই খােযোমগ্রীর 
 াদশ েতর্ীর্রণ আইর্িটি লাগাদত হদব। 

 
পগাটা খােযোমগ্রীর তানলর্ার  াদশ বা প্রনত  নরদবশদির  নরমাদণর  াদশ (উোহরণস্বরূ , এর্টি 
টুর্দরা) আইর্িটি লাগাদত হদব, যা নির্ক র র্রদব খােযতানলর্ায় বা খােযতানলর্ার পবাদডক  ওই 
খােযোমগ্রীটিদর্ র্ীর্াদব তানলর্াবি র্রা হদয়দছ তার উ র। এর্জি বযনক্তর পেদট  নরদবশি র্রা 
খােযোমগ্রী এর্ানধর্  নরদবশি িয়। 
 
এই মনয়ি মর্ক রসই সে খোেযসোিগ্রীগুমলর উপ্ণরও প্রণ োজয হয় র গুমল প্রিোরিূলর্ক েো র গুমল 
রর্কেলিোত্র সোিময়র্কভোণে উপ্লভয?  
 
হযাাঁ, এই নিয়ম  যাদর্টবন্দী ও  যাদর্টবন্দী েেশৃ েমত খােযোমগ্রীগুনলর প্রদযাজয হয় পযগুনলদত 50 
গ্রাম বা তার পবনশ  নরমাদণ নমনিত নিনি রদয়দছ, এমিনর্ পেগুনল যনে অল্প নর্ছু েমদয়র জিয 
পেওয়া হয় তাহদলও। 
 
আমি  মে রর্কোন খোেযসোিগ্রী র োগ র্কমর েো েেলোই এেং তোণত তো মিমিত মিমনর সতর্কীর্করণের 
িোনেণ্ড প্রূে র্কণর, তোহণল রসণেণত্র র্কত দ্রুত আিোণর্ক সতর্কীর্করে আইর্কন ও সতর্কীর্করে মেেৃমত 
লোগোণত হণে?  
 
আ নি যখিই এমি এর্টি  যাদর্টবন্দী বা তার েেশৃ পর্াি খােযোমগ্রী  নরদবশি র্রদত শুরু 
র্রদবি যাদত 50 গ্রাম বা তার পবনশ  নরমাদণ নমনিত নিনি রদয়দছ তখিই যত দ্রুত েম্ভব 
আ িাদর্ ওই েতর্ীর্রণ আইর্ি ও েতর্ীর্রণ নববৃনত লাগাদত হদব। 
 
মনউ ইয়র্কক  শহণরর স্বোস্থ্য েপ্তর মর্ক আিোর খোেযতোমলর্কো েো খোেযতোমলর্কোর রেোর্ক  েোপ্োণনোর আণগ 
তোর মেষয়েস্তু প্ কোণলোিনো র্করণত প্োণর?  
 
হযাাঁ, নিউ ইয়র্ক  শহদরর স্বাযয েপ্তর আ িাদর্ sugar@health.nyc.gov-এ ইদমল  াঠিদয় আ িার 
খােযতানলর্া বা খােযতানলর্ার পবাডক  ছা াদিার আদগ তার নবষবস্তু বা তার ছনব  যকাদলািিা 
র্রাদিার জিয আহ্বাি জািায়। নিউ ইয়র্ক  শহদরর স্বাযয েপ্তর আ িার প্রতানবত খােযতানলর্া বা 
খােযতানলর্ার পবাদডক র যত দ্রুত েম্ভব তাদের প্রনতনক্রয়া প্রোি র্রদব। 
 

mailto:sugar@health.nyc.gov
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অনযোনয আর র্কী র্কী উৎস আণে র গুমল আমি প্ড়ণত প্োমর? 
 
2022 োদলর যািীয় আইি 33-এর (যা bit.ly/nyc-ll33-2022-এ উ লর্য রদয়দছ) আবশযর্তা 
অিুযায়ী, নিউ ইয়র্ক  শহদরর পরদতারাাঁ-শৃঙ্খলগুনলদত  যাদর্টবন্দী খােযোমগ্রীগুনলদত েতর্ীর্রণ 
আইর্ি ও েতর্ীর্রণ নববৃনত লাগাদত হদব।  
 
2023 োদলর যািীয় আইি 150-এর (যা bit.ly/nyc-ll150-2023-এ উ লর্য রদয়দছ) 
আবশযর্তা অিুযায়ী, নিউ ইয়র্ক  শহদরর পরদতারাাঁ-শঙৃ্খলগুনলদত পেই েব  যাদর্টবন্দী িয় এমি 
খােযোমগ্রীগুনলদতও েতর্ীর্রণ আইর্ি ও েতর্ীর্রণ নববৃনত লাগাদত হদব পযগুনল  যাদর্টবন্দী 
খােযোমগ্রীগুনলর েেশৃ।  
 
অধযায় 39 (যা nyc.gov/health/healthcode-এ উ লর্য রদয়দছ) হল নিউ ইয়র্ক  শহদরর স্বাযয 
েপ্তর-এর অনধনিয়ম যা এই যািীয় আইিগুনলদর্ বলবৎ র্দর। 
 
আরও তদেযর জিয এবং অিযািয র্াষায় এই নিদেক নশর্া  ড়ার জিয এবং নমনিত নিনির েতর্ীর্রণ 
েংক্রান্ত নিউ ইয়র্ক  শহদরর স্বাযয নবনধমালা-এর অনধনিয়দমর জিয nyc.gov/health/addedsugar 
পেখুি। নমনিত নিনির েতর্ীর্রণ েম্পদর্ক  নজজ্ঞাো র্রদত sugar@health.nyc.gov-এ ইদমল র্রুি 
বা 311 িম্বদর র্ল র্রুি। 

https://legistar.council.nyc.gov/LegislationDetail.aspx?ID=3830892&GUID=F0188D46-4D9A-46C5-9AC9-F7B7A01DA689&Options=ID|Text|&Search=1326
https://legistar.council.nyc.gov/LegislationDetail.aspx?ID=5839410&GUID=C669DFA8-AB8D-4DB1-B75B-D0F233C03CD0&Options=ID|Text|&Search=687
https://www.nyc.gov/site/doh/about/about-doh/health-code-and-rules.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/added-sugars.page
mailto:sugar@health.nyc.gov

