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Nouvo Reg sou Avetisman pou Sik Ajoute:
Kisa Chenn Restoran yo Dwe Konnen

Konsey Vil New York la (NYC Council) egzije kounye a pou chenn restoran yo mete yon senbol
avetisman akote seéten pwodui nan meni yo ki gen anpil sik ajoute ak yon avetisman ki eksplike
danje pou lasante ki genyen lé ou konsome anpil sik ajoute. Depatman Sante NYC a ap edike
chenn restoran yo sou kijan pou yo konfome yo epi li gen dwa voye manda pou vyolasyon, ki
gen yon amann $200, kdbmanse nan dat 4 oktob 2025.

Kisa nouvo egzijans yo ye?

Nouvo reg sa a egzije pou chenn restoran yo:

e Mete yon senbol avetisman akote pwodui alimante ki vini nan anbalaj yo — sa ki gen
etiket Enfomasyon sou Nitrisyon yo — ki gen 50 gram (g) sik ajoute pou pi piti ak akote
pwodui alimanté ki parey ak sa ki tou nan anbalaj yo ki gen 50 g pou sik ajoute pou pi
piti ki sou meni (sa gen ladan | meni enprime, elektwonik ak sou enténeét), tablo meni ak
etiket pwodui yo. Repa konbine yo fé pati pwodui ki nan meni an tou.

e Mete yon avétisman sou sik ajoute nan pwen acha a ak sou meni yo, sou tablo meni yo
ak nan kote moun sévi tet yo. Avétisman an ap eksplike ke pwodui ki gen senbol la
genyen otan oswa plis ke limit yo rekomande pa jou a pou sik ajoute epi ke
konsomasyon twop sik ajoute se yon danje pou lasante.

Poukisa moun New York yo dwe resevwa avétisman sou pwodui ki gen anpil sik ajoute?

Granmoun mwayen an nan Etazini konsome plis pase 13% kalori kotidyen total li nan sik ajoute
(apepre 68 g oswa 270 kalori). Direktiv Alimanté 2020-2025 yo pou Ameriken? ("2020-2025
Dietary Guidelines for Americans") rekdbmande pou konsome mwens pase 50 g sik ajoute pa jou
(oswa 10 pousan kalori kotidyen total yo, baze sou yon alimantasyon 2,000 kalori). Lé ou
konsome twop sik ajoute sa lakdz pi gwo risk fe dyabeét tip 2, pran pwa ak gen dan pouri.

Eske rég sa a valab pou biznis mwen an?

Reg sa a valab pou etablisman sévis manje ki fé pati pwogram not pou restoran an, ki bezwen
pémi nan men Depatman Sante NYC a epi ki fé pati yon chenn. “Chenn” vle di tout etablisman
ki gen 15 lokal pou pi piti k ap fe biznis nan Etazini sou menm non an epi ki ofri menm, oswa
preske menm, pwodui yo nan meni yo. Li pa valab pou inite vant manje mobil yo.

1 https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary Guidelines for Americans 2020-
2025.pdf
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Kisa yo rele pwodui alimante ki paréy ak yon pwodui alimanté ki nan anbalaj?

Gen pwodui alimanté yo ofri nan chenn restoran ki disponib ni nan anbalaj avek yon etiket
Enfomasyon sou Nitrisyon, tankou soda nan konsév, ak sou fom ki pa nan anbalaj, tankou soda
nan fonten kote ou ka sevi tet ou. Vésyon nan anbalaj la gen dwa disponib nan magazen selman
oswa ni nan magazen ni nan etablisman sévis manje.

Si yo ofri yon pwodui alimante nan anbalaj ak san anbalaj sou menm non mak la epi yo fe
reklam pou li epi prezante li kom parey sou kelkeswa fom nan, nou jije toude fom yo parey.

E si yon chenn restoran ofri pwodui alimanteé paréy san anbalaj la nan yon gwoseé ki diferan de
vesyon ki nan anbalaj li ofri lot kote yo? Kijan m ap fé konnen si pwodui yo ofri nan restoran
an gen 50 g sik ajoute pou pi piti?

Sévi avek etikét Enfomasyon sou Nitrisyon an pou detémine kantite sik ajoute ki nan pwodui
alimante ki pa nan anbalaj y ap vann nan chenn restoran an.

Egzanp: Yon boutéy 20 ons soda gen 65 g sik ajoute, epi w
ap sevi yon vé 16 ons soda sa a.

Etap yo:

1. Pou kalkile sik ajoute pa ons nan pwodui alimanteé ki
nan anbalaj la, divize kantite gram sik ajoute a pa kantite

ons ki nan pwodui a pou jwenn kantite gram sik ajoute ki <
genyen nan yon sel ons.

1 servings per container
Serving size

Amaou

Calories
Egzanp: 65 g sik ajoute divize pa 20 ons egal 3.25 g sik Tmratly
ajoute pa ons. fans Fatly
Chelesterol Omg
Sodium 75my
2. Miltipliye kantite gram sik ajoute pa ons la pa kantite Total Carbahydrate 659

ons ki nan pwodui parey ki pa nan anbalaj la.

Egzanp: 3.25 g sik ajoute pa ons miltipliye pa 16 ons egal
52 g sik ajoute.

Konklizyon: Pwodui sa a egzije yon senbol avetisman.

Si ou pa kapab kalkile kantite sik ajoute ki nan yon pwodui
alimante ki petét paréy ak yon pwodui alimante ki nan
anbalaj, voye yon imel pou sugar@health.nyc.gov pou yo ede ou.

Ki kote mwen ka jwenn senbol avetisman sou sik ajoute a?
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Senbol ki adwat la se sa ki dwe afiche sou meni yo, tablo meni yo ak etiket
pwodui yo. Pou telechaje senbol la, ale sou nyc.gov/health/addedsugar.

Eske mwen te mét fé pwop senbol avétisman sou sik ajoute pa mwen?

Non, ou pa ka fé pwop senbol pa ou. Ou dwe sévi ak sa Depatman Sante NYC a bay la.

Ki gwosé pou senbol avetisman an ye?

Senbol avetisman an dwe toujou egal nan woteé ak lajé. Pa ni rale ni ratresi fom senbal la.
Senbol la dwe gen menm wote ak pi gwo let la nan non pwodui alimanté a jan li parét sou meni
an, tablo meni an oswa etikét pwodui a.

Ki kote pou senbol avetisman an afiche?

Senbol avetisman an dwe afiche direkteman akote tout pwodui alimante ki nan anbalaj oswa ki
parey ak yon pwodui alimante ki nan anabalaj epi ki gen 50 g sik ajoute pou pi piti sou yon
meni, tablo meni oswa etiket pwodui, sa gen ladan | nan repa konbine, pwodui pwovizwa nan
meni an ak pwodui varyab nan meni an.

“Meni” ak “tablo meni”:
e Gen ladan yo meni sou enteneét ki sevi pou yon moun pase komann poukont li oswa pou
plase kobmann apati de meni sou enténét etablisman an
e Defini menm jan ak nan rég sou avetisman sou sodyom nan — gade Seksyon 81.49 nan
Kod Sanité NYC a nan on.nyc.gov/article-81-health-code

Si ou gen pwoblém respekte egzijans sa a, Depatman Sante NYC a gen dwa konsidere demann
endividyel pou modifikasyon. Pou mande yon modifikasyon, voye yon imel pou
sugar@health.nyc.gov.

Kisa avétisman an di?

Men sa avetisman an di:

Atansyon: A vle di kantite sik ajoute ki nan pwodui sa a egal oswa pi wo pase limit
total yo rekdomande pa jou a pou sik ajoute pou yon alimantasyon 2,000 kalori (50 g). Lé
ou manje oswa bwe gwo kantite sik ajoute, avék letan sa ka ogmante risk ou pou fé
dyabet tip 2, pran pwa oswa gen dan pouri.

Ki kote pou avéetisman an afiche?
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Avetisman an dwe afiche yon kote ki fasil pou weé nan pwen vant la ak sou meni yo, tablo meni
yo ak lokal kote ou sevi tet ou manje yo.

Eske avétisman an dwe sou chak paj yon meni?

Non, men avetisman an dwe afiche nan yon pati ki fasil pou wé sou meni an. Lé ou afiche
avetisman an sou menm paj meni kote senbol sik ajoute a paret la se yon fason pou respekte
egzijans sa a.

Eske fo mwen afiche senbol avétisman an akote repa ki gen plizyé pwodui alimanté (tankou
repa konbine yo)?

Si yon repa konbine gen ladan | pwodui alimante ki nan anbalaj oswa ki parey, ki ansanm bay
yon total 50 g sik ajoute pou pi piti, ou dwe afiche senbol avétisman an akote repa konbine a
sou meni an, tablo meni an oswa kote pou sévi tét ou a. Paregzanp, si yon repa konbine gen
ladan | yon soda nan fonten ki gen 20 g sik ajoute ak yon desé nan anbalaj ki gen 35 g sik ajoute,
alds repa a gen yon total 55 g sik ajoute donk li dwe gen yon senbol avetisman akote li.

Eske m oblije afiche senbol avétisman an akote pwodui alimanté ki ka pésonalize oswa ki gen
diferan ganiti?

Si gen yon vésyon posib pwodui alimanté a ki gen 50 g sik ajoute pou pi piti, ou dwe afiche
senbol avetisman akote li sou meni an oswa tablo meni an.

Chenn restoran mwen an pa ofri okenn pwodui alimanté nan anbalaj ni pwodui alimanteé ki
paréy ak pwodui alimanté ki nan anbalaj ki gen 50 g sik ajoute pou pi piti. Eske fo mwen
afiche avétisman an kanmenm?

Non, ou pa bezwen afiche avetisman an nan ka sa a.

Eske fo mwen afiche senbol avétisman an akote pwodui alimanté ki nan anbalaj oswa ki
parey ak sa ki nan anbalaj ki gen plizyé posyon?

Gen seten pwodui alimanté nan anbalaj oswa ki parey ak sa ki nan anbalaj ki gen plizye posyon
epi ki fet pou plis pase yon seél moun konsome. Paregzanp, yon bwat krém alaglas, oswa yon
gato oswa tat yo ka separe an tranch. Pou bagay sa yo:

e Siposyon an gen mwens pase 50 g sik ajoute, ou pa bezwen afiche senbol avetisman an
akote pwodui alimanté a sou meni an oswa sou tablo meni an, menm si tout posyon yo
konbine bay yon total 50 g sik ajoute pou pi piti.

e Sichak posyon gen 50 g sik ajoute pou pi piti, ou dwe afiche senbol avétisman an akote
pwodui alimante a sou meni an oswa tablo meni an.



Ou te meét afiche senbol la akote non tout pwodui alimante a oswa akote posyon endividye la
(paregzanp, yon tranch), sa depann de kijan pwodui a make sou meni an oswa sou tablo meni
an. Pwodui alimante yo sevi sou asyét yon moun se pa plizye posyon.

Eske rég sa a valab pou pwodui alimanteé piblisité oswa ki disponib pwovizwaman sélman?

Wi, reg sa a valab pou tout pwodui alimante ki nan anbalaj ak pwodui alimante ki parey ak
pwodui alimanté ki nan anbalaj yo ki gen 50 g sik ajoute pou pi piti, menm si yo ofri yo pandan
yon peryod kout.

Si mwen ajoute oswa chanje yon pwodui alimanteé epi li respekte kondisyon pou avetisman
sou sik ajoute a, anvan konbyen tan mwen dwe afiche senbol avéetisman an ak avétisman an?

Ou dwe afiche senbol avetisman an ak avetisman an kou w komanse ofri kelkeswa pwodui
alimante nan anbalaj la oswa yon pwodui alimante ki parey ak yon pwodui alimanté nan anbalaj
ki gen 50 g sik ajoute pou pi piti.

Eske Depatman Sante NYC a ka gade modél meni oswa tablo meni mwen an?

Wi, Depatman Sante NYC a envite ou voye pa imel demann pou gade model meni oswa tablo
meni ou yo oswa |0t imaj nan sugar@health.nyc.gov. Depatman Sante NYC a pral bay opinyon i
sou meni oswa tablo meni ou pwopoze a lepli vit posib.

Ki lot resous mwen ka li?

Lwa Lokal 33 2022 a (disponib nan bit.ly/nyc-1133-2022) egzije pou senbol avetisman ak
avetisman sou sik ajoute a afiche pou pwodui alimante ki nan anbalaj yo nan chenn restoran yo
nan NYC.

Lwa Lokal 150 2023 a (disponib nan bit.ly/nyc-11150-2023) egzije pou senbol avetisman ak
avetisman sou sik ajoute a afiche pou pwodui alimante ki pa nan anbalaj ki parey ak pwodui
alimante ki nan anbalaj nan chenn restoran yo nan NYC.

Chapit 39 (disponib nan nyc.gov/health/healthcode) se réglemantasyon Depatman Sante NYC a
ki aplike Iwa lokal sa yo.

Pou jwenn plis enfomasyon ak pou li gid sa a nan |0t lang ak nouvo réglemantasyon Kod Sanité
NYC a sou avetisman sou sik ajoute, ale sou nyc.gov/health/addedsugar. Pou poze kesyon sou
avetisman sou sik ajoute yo, voye yon imel pou sugar@health.nyc.gov oswa rele 311.
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