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�ুল-িভি�ক িশ� পিরচয �া (School-Based Child Care) ে�া�ােমর 
জন� মুখ� েহলথ েকােডর (Health Code) �েয়াজনীয়তা 

 
এক�ট �ুল-িভি�ক িশ� পিরচয �া (school-based child care, SBCC) ে�া�াম হল েযেকােনা ে�া�াম যা: 

• 3 েথেক 5 বছেরর িশ�েদর পিরচয �া এবং িনেদ�শাবলী �দান কের 
• েকােনা �ুেলর মেধ� বা অংেশ অবি�ত 

 
SBCC ে�া�াম�িল িনউ ইয়ক� িস�ট (New York City, NYC) েহলথ েকােডর ধারা 43-এর অধীেন িনয়ি�ত 
হয়। ধারা 43-এ িববতৃ সব �েয়াজনীয়তা পড়ার জন�, on.nyc.gov/article-43-health-code েদখুন। 
 
NYC �া�� ও মানিসক �া��িবিধ দ�র (NYC Department of Health and Mental Hygiene) (�া�� 
িবভাগ) েহলথ েকােডর �েয়াজনীয়তার অনুবিত�তার জন� �িত বছর অ�ত একবার SBCC ে�া�াম 
িনরী�ণ কের। ই�েপ�ার েকােনা ল�ন পয �েব�ণ করেল, তারা অব�ার িব�ািরত �িতেবদন এবং 
েকান তািরেখর মেধ� তা সংেশাধন করেত হেব তা �দান করেবন। ই�েপ�ার সংেশাধন�িল করা 
হেয়েছ িকনা েদখার জন� এক�ট ফেলা-আপ িনরী�ণ পিরচালনা করেত পােরন। ে�া�াম�ট অনুবত� 
হেত ব�থ � হেল, তােদর এক�ট ল�েনর িব�ি� (Notice of Violation) ইসু� করা এবং জিরমানার 
সােপ� করা েযেত পাের।  
 
ফাইল করার িব�ি� (Notice of Filing) 
 
SBCC ে�া�াম�িলেক অবশ�ই �া�� িবভােগর কােছ এক�ট ফাইল করার িব�ি� (Notice of Filing) 
জমা িদেত হেব এবং তা বত�মান রাখেত হেব। 
 
এক�ট নত� ন SBCC ে�া�াম খুলেত: 

1. nyc.gov/dohmhpermits -এ এক�ট নত� ন েরকেড�র জন� অনলাইেন আেবদন ক�ন। 
2. এক�ট ফাইল করার িব�ি�র আেবদন (nyc.gov/nycbusiness/description/school-based-

child-care-provider-registration-notice-of-filing -এ উপলভ� আেছ) এবং দখলদারীর 
সা�ট�িফেকট (Certificate of Occupancy) childcareinfo@health.nyc.gov -এ জমা িদন। 

3. আপিন ফাইল করার িব�ি� জমা েদওয়া এবং এক�ট �াথিমক িনরী�েণ উ�ীণ � হওয়ার 
পের, �া�� িবভাগ এক�ট ফাইল করার সা�ট�িফেকট (Certificate of Filing) ইসু� করেব। 

 
এক�ট ফাইল করার িব�ি� আপেডট করেত, childcareinfo@health.nyc.gov -এ ইেমল ক�ন এই 
পিরি�িত�িলর েকােনা�ট �েযাজ� হেল: 

• আপনার েযাগােযােগর তথ� পিরবিত�ত হেল। 
• নত� ন ি���পাল বা িশ�া পিরচালক এেল। 
• আসল ফাইল করার সা�ট�িফেকেট েকােনা ত্��ট আপনার সংেশাধন করেত হেল। 
• আপনার SBCC ে�া�ােমর অব�ােন পিরবত�ন ঘটেল। 

 

  

https://on.nyc.gov/article-43-health-code
http://www.nyc.gov/dohmhpermits
https://nyc-business.nyc.gov/nycbusiness/description/school-based-child-care-provider-registration-notice-of-filing
https://nyc-business.nyc.gov/nycbusiness/description/school-based-child-care-provider-registration-notice-of-filing
mailto:childcareinfo@health.nyc.gov
mailto:childcareinfo@health.nyc.gov
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কম�র-সােথ িশ�র অনুপাত 

নূ�নতম �েয়াজনীয় কম�র-সােথ-িশ�র অনুপাত বজায় রাখুন (িনেচর প�ৃায় েটিবল�ট েদখুন): 
 

িশ�র বয়স কম�র-সােথ-িশ�র অনুপাত 

3 বছর েথেক 5 বছেরর মেধ� �াস�ম অ�াকােডিমক ��য়াকলােপর জন� 1-অনুপাত-20 

4 বছর েথেক 5 বছেরর মেধ� সব ��য়াকলােপর জন� (�াস�ম অ�াকােডিমক 
��য়াকলাপ ছাড়া) 1-অনুপাত-12 

3 বছর েথেক 4 বছেরর মেধ� সব ��য়াকলােপর জন� (�াস�ম অ�াকােডিমক 
��য়াকলাপ ছাড়া) 1-অনুপাত-10 

5 বছর েথেক 6 বছেরর মেধ� সব ��য়াকলােপর জন� 1-অনুপাত-25 
 
ব�াক�াউ� ��িনং না হওয়া কম� সদস�েদর িশ�েদর সােথ িবনা ত�াবধােন সং�েশ � আসার 
অনুেমাদন েনই। 
 
এিপেনি�ন অেটা ইনেজ�র 
 
সাইেট দু�ট এিপেনি�ন অেটা ইনেজ�র রাখুন, যা কম�রা সহেজ অ�াে�স করেত পােরন এবং 
িশ�েদর নাগােলর বাইের থােক। 

 
ৈদিনক পির�ার করা 
 
রা�াঘর, �াস�ম ও বাথ�ম সহ েক�েক পির�ার রাখুন। 
 
খাবার ��িত 
 
আপিন সাইেট খাবার ��ত করেল, সবসময় েহলথ েকােডর ধারা 81 (on.nyc.gov/article-81-health-code 
-এ উপলভ� আেছ) অনুযায়ী খাবার সংর�ণ, ��ত ও পিরেবশন ক�ন। 

• এক�ট ৈবধ খাবার পিরেষবা েদাকােনর পারিমট (এক�ট স�ােটলাইট িকেচন পারিমট 
িহেসেবও পিরিচত) রাখুন। 

• গরম ও ঠা�া খাবার রাখার সর�াম বজায় রাখুন। 
• অনুেমািদত উৎস েথেক খাবার িকনুন। 
• এক�ট খাদ� সুর�া সা�ট�িফেকট (Food Protection Certificate)-এর সােথ একজন খাবার 

পিরেষবার সুপারভাইজারেক কত�ব�রত রাখুন। 
  

https://on.nyc.gov/article-81-health-code
http://www1.nyc.gov/site/doh/business/food-operators/training.page
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জেল সীসা 
 
সব কল ও ফাউে�েনর েথেক পানীয় জেল যােত েবিশ সীসার মা�া না থােক তা িন��ত ক�ন। 

• এক�ট ফাইল করার িব�ি� জমা েদওয়ার 60 িদেনর মেধ� এক�ট �া�� িবভােগর অনুেমািদত 
িবিধ ব�বহার কের সব পানীয় জেলর পরী�া ক�ন। ফলাফল আপনার �া�� িবভােগর বেরা 
অিফেস জমা িদন। 

o বেরা অিফেসর এক�ট তািলকার জন�, on.nyc.gov/borough-office-locations েদখুন। 
• পরী�ার েকােনা ফলাফল �িত িবিলয়ােন 15 পাট� বা তার েবিশ হেল এক�ট Corrective Action 

Plan (সংেশাধনমূলক পদে�প পিরক�না) জমা িদন ও অনুেমাদন পান এবং সংেশাধনমূলক 
পদে�প �হণ ক�ন। 

• �িত পাচঁ বছর অ�র �িত�ট কল ও ফাউে�ন আবার পরী�া ক�ন। পান করার জন� 
ব�ব�ত েযেকােনা আউটেলটেক অবশ�ই পরী�া করেত হেব। 

• পরী�ার ে�ােটাকল বা সংেশাধনমূলক পদে�প িনেয় আপনার েকােনা �� থাকেল, 
আপনার বেরা অিফেস কল ক�ন। 

 
রেঙ সীসা 
 
আপনার েক� যােত চলকা উেঠ আসা সীসাযু� রং মু� হয় তা িন��ত ক�ন। 

• সব রং �ঠকঠাক আেছ িকনা তা েদেখ িনন। 
• সব চলকা উেঠ আসা রেঙর েমরামিত ক�ন। অজানা সীসাযু� চলকা ওঠা রংেক সীসাযু� 

িহেসেব ধের িনন। 
• আপনার বেরা অিফেস এক�ট বািষ �ক সমী�া (on.nyc.gov/annual-lead-paint-survey -এ উপলভ� 

আেছ) জমা িদন যিদ না আপিন েসই রং পরী�া কের তা সীসা-হীন িহেসেব েদিখেয় থােকন। 
 

মা�টেত সীসা 
 
আপিন পিরেষবা �� করার আেগ, সীসা আেছ িকনা েদখার জন� 6 বছেরর কম বয়সী িশ�েদর 
ব�বহার করা বাইেরর এলাকার মা�ট পরী�া ক�ন এবং �েয়াজন হেল �িতকার ক�ন। 

 
নিথপে�র �েয়াজনীয়তা 
 
িনরাপ�া পিরক�না: 

• আপনােক অবশ�ই সাইেট ও এক�ট অ�াে�সেযাগ� জায়গায় এক�ট িলিখত িনরাপ�া 
পিরক�না রাখেত হেব। 

• ভার�া� ব���েক অবশ�ই িনরাপ�া পিরক�না বা�বায়ন করার জন� ��ত থাকেত হেব। 
• আপনার িনরাপ�া পিরক�না �িত বছর অ�ত একবার পয �ােলাচনা ক�ন এবং 

�েয়াজনমেতা তা আপেডট ক�ন। 
  

https://on.nyc.gov/borough-office-locations
https://on.nyc.gov/annual-lead-paint-survey
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িশ�েদর জন� িচিকৎসা সং�া� েরকড�: 
• সব িশ�েদর ে�া�ােম ভিত� করার আেগ তােদর অবশ�ই এক�ট স�ূণ � বয়স উপযু� 

িচিকৎসা সং�া� পরী�া করেত হেব। 
• সব িশ�েদর অবশ�ই িডপেথিরয়া, �টেটনাস, পাট� �িসস, েপািলওমাইিল�টস, হাম, মা�স,  

�েবলা, ভ�ািরেসলা, েহপাটাই�টস B, িনউেমাক�াল েরাগ ও েহেমাফাইলাস ইনফ্লুেয়�া টাইপ b 
(haemophilus influenzae type b, Hib)-এর িব�ে� �টকা েপেত হেব। েসইসােথ, 6 মাস েথেক  
6 বছেরর মেধ� িশ�েদর অবশ�ই ইনফ্লুেয়�া (ফ্লু)-এর িব�ে� �িত বছর 31 িডেস�েরর 
আেগ �টকা িনেত হেব। 

o আরও জানুন এখােন schools.nyc.gov/school-life/health-and-
wellness/immunizations। 

 
কম�েদর জন� েমিডেকল েরকড�: 

• সব কম� সদস�েদর অবশ�ই েশষ দুই বছেরর মেধ� থাকা তািরেখর এক�ট লাইেস��া� 
�া�� েসবা �দানকারীর েথেক এক�ট শারীিরক পরী�ার সা�ট�িফেকট �দান করেত হেব। 

• সব কম� সদস�েদর এ�িলর জন� �টকাকরেণর েরকড� �দান করেত হেব: 
o মা�স-যু� �টকার দু�ট েডাজ 
o �েবলা-যু� �টকার এক�ট েডাজ 
o ভ�ািরেসলা-যু� �টকার দু�ট েডাজ (িচেকনপে�র জন�) 
o �টেটনাস, িডপেথিরয়া ও একেকাষী পাট� �িসস (tetanus, diphtheria and acellular 

pertussis, TDaP) �টকার এক�ট েডাজ 
 
কম�র ��িনং: 

• 25 েসে��র, 2019 তািরেখ বা তার পের িনযু� কম� সদস�েদর অবশ�ই IdentoGo (এক�ট 
িফ�ারি�ি�ং �দানকারী)-এ িফ�ারি�� িদেত হেব এবং 
nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/child-care-school-based.page - এ 
এক�ট অনলাইন ি�য়াের� অনুেরাধ জমা িদেত হেব। িফ�ারি�ে�র রিসদেক অনলাইন 
ফেম �র সােথ আপেলাড করেত হেব। ে�া�াম�িলেক সাইেটর �েত�ক কম� সদেস�র জন� 
িব�ীণ � ব�াক�াউ� েচেকর এক�ট কিপ রাখেত হেব। 

• 25 েসে��র, 2019 তািরেখর আেগ িনযু� কম� সদস�েদর ইিতমেধ�ই িনউ ইয়ক� িস�টর 
তদ� দ�র (NYC Department of Investigation, DOI)-এর কােছ িফ�ারি�ে�র েরকড� থাকা 
উিচত এবং িনরী�েণর সময় ই�েপ�ারেদর �মাণ েদখােত হেব। 25 েসে��র, 2019 
তািরেখর আেগ িনযু� কম� সদস�রা িনরী�েণর সময় DOI িফ�ারি�ে�র েরকেড�র �মাণ 
েদখােত না পারেল, তােদর নত� ন কম�র ���য়া অনুসরণ কের আবার ি�� িনেত হেব। 

• সব কম� সদস�েদর িতন�ট েরফাের� থাকেত হেব। 
 
কম� �িশ�ণ 
 

সব �দানকারীর িন�িলিখত �িশ�ণ�িল েনওয়া �েয়াজন। কম� সদস�েদর জন� এই �িশ�েণর 

সা�ট�িফেকট�িল সাইেট রাখুন এবং �া�� িবভাগ অনুেরাধ করেল তােদর েদখান: 
  

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://www.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/child-care-school-based.page
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�িশ�েণর িবষয় েয জন� �েয়াজন �িশ�েকর তথ� 

এিপেনি�ন 
অেটা ইনেজ�র 

কম� (সাইেট সব সময় 
এিপেনি�ন অেটা 
ইনেজ�র েদওয়ায় 
�িশি�ত অ�ত 
একজন কম� সদস�েক 
থাকেত হেব) 

Code Ana Program 
েটিলেফান: 434-924-5310 

American Red Cross 
েকাস �: অ�ানাফাইল�া��স ও এিপেনি�ন অেটা 
ইনেজ�র 
েটিলেফান: 800-733-2767 

েপশাগত উ�য়ন ে�া�াম (Professional 
Development Program, PDP) �ারি�ক 
ৈশশব িশ�া এবং �িশ�ণ ে�া�াম (Early 
Childhood Education and Training Program) 
েকাস �: ওষুধ �েয়ােগর �িশ� 
েটিলেফান :  518-442-6575 

PDP �ারি�ক ৈশশব িশ�া এবং �িশ�ণ 
ে�া�াম 
েকাস �: অ�ানাফাইল�া��স সনা� করা এবং 
�িত��য়া েদওয়া: Elijah-এর আইন 

আপৎকালীন 
��িত 

িনেয়ােগর িতন মােসর 
মেধ� সব কম� 

PDP �ারি�ক ৈশশব িশ�া এবং  
�িশ�ণ ে�া�াম 
েকাস �: আপৎকালীন ��িত অনলাইন �িশ�ণ 

িশ� িনয �াতন 
এবং অস��বহার 

�িত 24 মােস সব 
িশ�া কম� 

বাধ�তামূলক �িতেবদনকারী সং�ান েক� 
(Mandated Reporter Resource Center)  
েকাস �: বাধ�তামূলক �িতেবদনাকারী অনলাইন 
�িশ�ণ (িনউ ইয়ক� ে�েটর জন�) 
েটিলেফান: 800-836-0903 

সং�মণ িনয়�ণ 
িনেয়ােগর িতন মােসর 
মেধ� সব িশ�া কম� 

PDP �ারি�ক ৈশশব িশ�া এবং �িশ�ণ 
ে�া�াম 
েকাস �: �া�� এবং িনরাপ�ায় িভত�িল 

CPR ও �াথিমক 
পিরচয �া 

কম� (সাইেট সব সময় 
CPR ও �াথিমক 
পিরচয �ায় �িশি�ত 
অ�ত একজন 
কম�েক থাকেত হেব) 

American Red Cross 
েটিলেফান: 212-875-2430 

American Heart Association 
েটিলেফান: 800-242-8721 

  

https://codeana.org/epinephrine-training-program/
https://www.redcross.org/take-a-class/online-safety-classes?%20-%20cgid=first-aid&amp%3Blatitude=40.6781784&amp%3Blongitude=-73.9441579&amp%3Bsearchtype=class&amp%3Bstart=1&amp%3Bviewratings=true&amp%3Bzip=brooklyn%2C%2Bny
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/FindTraining.aspx?Prog=All
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/FindTraining.aspx?Prog=All
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/FindTraining.aspx?Prog=All
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/FindTraining.aspx?Prog=All
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.nysmandatedreporter.org/TrainingCourses.aspx
https://www.nysmandatedreporter.org/TrainingCourses.aspx
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.redcross.org/local/new-york/greater-new-york/take-a-class
https://cpr.heart.org/AHAECC/CPRAndECC/Training/HeartsaverCourses/HeartsaverPediatric/UCM_473178_Heartsaver-Pediatric-First-Aid-CPR-AED.jsp
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িন�িলিখত �িশ�ণ�িল িশ� পিরচয �া উ�য়ন �ক অনুদান (Child Care Development Block Grant) 
তহিবেলর জন� আবশ�ক এবং এই তহিবল না পাওয়া �দানকারীেদর জন� ঐ��ক: 
 
�িশ�েণর িবষয় েয জন� �েয়াজন �িশ�েকর তথ� 

েশেকন েবিব 
িস�ম এবং হঠাৎ 
নবজাতেকর মৃত� � 
ল�ণ (Sudden 
Infant Death 
Syndrome, SIDS) 

সব কম� 

PDP �ারি�ক ৈশশব িশ�া এবং  
�িশ�ণ ে�া�াম  
েকাস �: হঠাৎ নবজাতেকর মতৃ� �র ল�ণ �িতেরাধ 
করা এবং িনরাপেদ ঘুমােনার �চার করা; 
িনয �াতনমূলক মাথায় আঘাত (Abusive Head 
Trauma, AHT) সহ ম��ে�র আঘােতর �িতেরাধ 
ও সনা�করণ 

মানিসক �া�� 
�াথিমক পিরচয �া সব িশ�া কম� 

িনউ ইয়ক� ে�ট নবজাতকেদর মানিসক �া�� 
সিমিত (New York State Asocciation for Infant 
Mental Health) 
েকাস �: নবজাতক/�ারি�ক ৈশশেবর নবজাতক ও 
�ারি�ক ৈশশেবর মানিসক �া�� (Infant and Early 
Childhood Mental Health, IECMH) �াথিমক েকাস � 

ব�া� ি�েট আেবগগতভােব �িত��য়াশীল 
অনুশীলন (Emotionally Responsive  
Practice, ERP)  
েকাস �: িশ�র মানিসক �া�� (িশ� পিরচয �া 
�দানকারীেদর জন� �াথিমক পিরচয �া) 
েটিলেফান: 212-961-3430 

�ানীয়, 
সমা�জক 
আেবগগত এবং 
শারীিরক উ�য়ন 

সব িশ�া কম� 

PDP �ারি�ক ৈশশব িশ�া এবং  
�িশ�ণ ে�া�াম  
েকাস �: নবজাতেকর ম��ে�র উ�য়ন; �ুেল পড়া 
বয়সী িশ�র পিরচয �া; Early Intervention; �া�� 
এবং িনরাপ�া ই-লািন �ংেয় িভত�িল; স্থূলতা 
�িতেরাধ 

েরাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ েক� (Centers for 
Disease Control and Prevention)  
েকাস �: আমােক েদখুন! মাইলফলক উদযাপন 
করা এবং উে�গ েশয়ার করা 

পািরবািরক 
সংি��তা সব িশ�া কম� 

PDP �ারি�ক ৈশশব িশ�া এবং  
�িশ�ণ ে�া�াম 
েকাস �: পািরবািরক সংি��তা 

 
 
 
 
 

6.23 Bengali 

https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.nysaimh.org/events/free-iecmh-basics-courses-for-2021-9/
https://www.nysaimh.org/events/free-iecmh-basics-courses-for-2021-9/
https://www.nysaimh.org/events/free-iecmh-basics-courses-for-2021-9/
https://www.bankstreet.edu/our-work-with-schools-and-communities/emotionally-responsive-practice/
https://www.bankstreet.edu/our-work-with-schools-and-communities/emotionally-responsive-practice/
https://www.bankstreet.edu/our-work-with-schools-and-communities/emotionally-responsive-practice/
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.cdc.gov/ncbddd/watchmetraining/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/watchmetraining/index.html
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL

