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Обращение с детскими игрушками и их очистка и дезинфекция в 
групповых учреждениях, например, детских садах и летних лагерях 

 
Когда чистить детские игрушки 
 

• Игрушки, используемые детьми, которые носят подгузники, следует чистить ежедневно и при 
наличии видимых загрязнений. 

• Игрушки, используемые детьми, которые не носят подгузников, следует чистить еженедельно и 
при наличии видимых загрязнений. 

• После использования игрушек, которые дети могут брать в рот, или загрязненных биологическими 
жидкостями иным образом, их следует складывать в отдельную коробку или отдельное место.  

• Игрушки совместного использования следует чистить не реже одного раза в день и при наличии 
видимых загрязнений. 
 

Как проводить очистку и дезинфекцию игрушек заведомо больных детей 
 

• Для очистки игрушек, которые не могут быть повреждены водой: 
o Очистите их в стиральной машине в режиме горячей стирки или в посудомоечной машине. 

Можно использовать стандартные моющие средства для стиральных или посудомоечных 
машин. 

o Если у вас нет стиральной или посудомоечной машины, вымойте игрушки водой со 
средством для мытья посуды. 

▪ Протрите их в теплой мыльной воде. Используйте для очистки узких мест щетку или 
посудную мочалку. Сполосните чистой водой. Высушите на воздухе или вытрите 
чистой тканью. 

• Для дезинфекции игрушек, которые могут быть повреждены водой (например, электронных 
игрушек, заводных игрушек и книг): 

o Протрите их дезинфицирующей спиртовой салфеткой с содержанием спирта не менее 70 %; 
оставьте поверхности влажными на пять секунд. Примечание: Спиртовые салфетки могут 
повредить внешнюю поверхность электронных игрушек. 

o Высушите на воздухе или вытрите чистой тканью. 

• Для дезинфекции игрушек после их очистки: 
o Опрыскайте или протрите их дезинфицирующим средством, одобренным Агентством по 

охране окружающей среды США (U.S. Environmental Protection Agency) (см. bit.ly/epa-list-g-
products; имейте в виду, что средства, одобренные для норовирусов, также действую 
против других вирусных и бактериальных заболеваний), или раствора, приготовленного из 1 
столовой ложки хлорной извести и 1 галлона (3,79 л) прохладной воды; оставьте 
поверхности влажными по меньшей мере на одну минуту. 

o Высушите на воздухе или вытрите чистой тканью. 
o После дезинфекции сполосните игрушки, которые дети могут брать в рот, чистой водой, 

чтобы удалить все возможные химические остатки, затем высушите на воздухе или вытрите 
чистой тканью. 

  

http://bit.ly/epa-list-g-products
http://bit.ly/epa-list-g-products
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Как проводить очистку и дезинфекцию игрушек больных или потенциально больных детей 
 

• Игрушки, используемые больными детьми, следует очищать и дезинфицировать перед передачей 
другим детям в соответствии с описанной выше процедурой. Все игрушки, которые невозможно 
очистить и продезинфицировать, следует выбрасывать. 

• Использование водяных столиков, пластилина и красок для рисования пальцами кроме 
одноразовых следует прекратить. 

• Дети с симптомами заразных заболеваний, например, жаром, респираторными симптомами, 
желудочными болями, диареей или другими желудочно-кишечными симптомами, 
покрасневшими или чешущимися глазами, сыпью или язвами не должны допускаться в общие 
игровые зоны до исчезновения симптомов или получения разрешения поставщика медицинских 
услуг. В зависимости от того, какая инфекция имеется у детей, некоторые из них должны получить 
перед возвращением разрешение Департамента здравоохранения и психической гигиены г. Нью-
Йорка.  

 

Для получения дополнительной информации позвоните по номеру 311 или посетите сайт 
nyc.gov/health и выполните поиск по словам «child wellness» («здоровье детей»). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/child-wellness.page

