JOU Le tanperati a frape 82° F ou pi wo, li ka
lakoz maladi chale, konjesyon serebral,
CHO ¢ menm lanmo.

82°F

EGZANP YON CHEN TAN CHALE

konsEy pou cHALE  (80°F 84°F
Pibliye lé yo prevwa

endeks chale a pi LENDI MADI MEKREDI JEDI VANDREDI  SAMDI
Wwo pase 95 °F pou [ i

omwen de jou youn AKTIVE PLAN CHALE OU SANT REFWADISMAN YO LOUVRI
apre 1ot OSWA p1 wo

100 °F pou nenpot ki
kantite tan.

— Konman ou santi tanperati a 1é imidite melanje ak
tanperati 1é a.

KONSEY ENPOTAN

® Cheche yon espas andedan ki gen refwadisman (AC).

® Bwe plis dlo ke dabitid pou rete idrate.

® Evite aktivite dey0 ki mande anpil efo soti nan 11 am.
jiska 4 p.m.

® Mete rad ki gen koulé kle ak ki laj.

Vizite yon zanmi oswa yon fanmi ki gen e

kondisyone (AC). O

Ale nan yon sant refwadisman. ,ﬁ“‘i‘

Limite sevis fou oswa recho ou.

PA GEN SANT REFWADISMAN PRE?  Vizite yon espas frét tankou yon bibliyotek,
magazen, pak, mize, pisin, oswa yon sant

® Regle e kondisyone (AC) ou a sou 78°F oswa “Low Cool”
Idrate!
Pran yon ben oswa yon douch fret.
refwadisman.
) Mayor's Office of Climate & )
m Environmental Justice m

Femen rido/veti ou yo pou anpeche soley la antre.
Health



KONNEN KiI MOUN KI NAN RISK NAN KOMINOTE OU

Moun ki pa gen refwadisman lakay yo ansanm ak nenpot nan
sa yo:

SANTE MENTAL Ké Sote ak Depresyon - Demans
Eskizofreni - Move itilizasyon sibstans

KONDISYON Tansyon wo - Atak ké - Dyabet

KRONIK BPOC - Astm

POPILASYON KI Tibebe ak timoun — Moun ansent

VILNERAB ANBA CHALE Moun aje — Moun ki limite nan
mobilite yo

Kout chalé se yon 1jans ki ka menase lavi. S1 ou we nenpot siy, jwenn swen medikal imedyatman.

® Endispoze oswa tet vire ® Gwo tet fé mal
® Swe anpil Wy, ® Pa gen swe
® Po pal, po ki mouye epi N - ® Tanperati ko ki wo
ki fret - 1 - ® Keé plen ak vomisman
® Ke plen e ° o ® Pulsrapid, {0
® Pulsrapid, feb ® Konfizyon, ilizyon, oswa
® Kranp nan misk pet konsyans
- Ale nan yon kote ki pi frét, ki gen refwadisman. RELE 911. Pran aksyon imedya pou
- Bwe dlo (ak elektwolit) si ou konplétman konsyan. refwadi moun nan jiskaske éd rive.

- Pran yon douch frét oswa itilize yon konpres
konprés oswa sevyet frét.

RESOUS Vizite climate.cityofnewyork.us pou
jwenn zouti done (Endéks Vilnerabilite
Chalé, Kat Jistis Anviwonmantal) ak
zouti pou defans ak planifikasyon.

m Mayor's Office of Climate & m
Environmental Justice

Health




Pou kenbe kominote ou an sekirite pandan evenman deyo,
swiv kondisyon meteyo epi “bat chale” ak konsey sa yo pou
plan sekirite chale ou:

PLANIFIKASYON POU YON EVENMAN

Eske evénman anap fet sou £azon, ' Sifas nwa ak asfalt ogmante
té, sab? OSWA Eske li pral fét sou o tanperatia epi kenbe chale a
asfalt oswa siman? Jis li fé nwa.

Eske gen danse, kouri, etc.? OSWA

" Aktivite fizik ogmante risk
Eske gen aktivite ki baze sou dlo?

pou maladi chale.

PANDAN EVENMAN AN

Idrate epi bay dlo gratis pou patisipan yo.
Limite egzesis oswa aktivite fizik pandan tan pwolonje anba chale a.
Pran repo souvan nan zon ki gen lonbraj oswa espas ki gen refwadisman.

®
®
®
® Seviak tant pou bay lonbraj, ansanm ak enstriman miste pou ede refwadi.

Avan:

® Ankouraje manm kominote ki kalifye yo pou aplike pou Pwogram Asistans Eneji Lakay
(HEAP) deske li ouve.

® FOme manm kominote yo sou sentom maladi chale.

® Kreye yon kat pou katye a ki montre espas refwadisman pou diminye risk maladi chale
nan kominote ou.

® Plante pyebwa pou bay lonbraj nan kominote ou.

® Mete ore aktivite k ap fet deyo yo pou maten ak aswe.

Pandan:

® Tcheke sou vwazen, fanmi, ak zanmi.

® Bay yon espas fret pou manm kominote yo.

® Distribye boutey dlo ki ka itilize plizye fwa, pak fret, sevyet pou soley, ak paket elektwolit.

® Manje legim ak fwi ki baze sou dlo pou refwadi ko ou.
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