° YHYEW 5S¢ ohyew no du 82°F ne akyi a, ebetumi
82°F de ohyew yareg, strooke, anaa owuo
mpo aba

JHYEW MFRAMA BERE HO NHWESOD

JHYEW HO o o
AMANEEBD 80 F 84 F
Wode ma bere a

ohyew susude no EDWOADA EBENADA WUKUADA  YAWDA EFIADA  MEMENEDA

kyere se ebeboro 95°F [ 1 d
anye yie Koraannanu - n» n \wo JHYEW HO NHYEHYEE WOABUE MMEAE A £HD

ntoatoaso ANAASE
ebeboro 100°F wo NNYE ADWUMA YE NYUNU

bere biara mu.

— Senea wim hyew te bere a wim mu nsuo ne wim
hyew di afra.

NYANSAHYE A EHIA

Hwehwe dan bi a eekondihyen (AC) wom.

Nom nsuo bebree sen senea wotaa nom no.

Nnye adwumaden wo abonten fi 11 a.m. kosi 4 p.m.
Hye ntaade a anim te na enkyekyere wo ho.

Ma wo AC nna 78°F anaa "Nyunyunu".

Kosra nnamfo anaa abusuafo a wowo AC.

°
® Ko beae bi a eho ye nyunu. o @
® Nom nsuo!
® Dware nsuo nyunu.
® Keka wo mpoma ntoma b so na ewia amma dan mu.

°

Mmfa egya nni dwuma pii.

BAABI A €HD YE NYUNU Ko baabi a eho ye nyunu te se nhomakorabea,
MMEN WO? adetonbea, paake, tete nneema akorae, baabi a
nsu da, anaa mpotam agodibea.
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HU NEA DDA ASIANE MU WO WO MPOTAM

Nnipa a wonni egkondihyen wo fie na wowd nea edidi so i
mu biara:

ADWENEMHAW Adwennwen ne Mmotow - Dimenhyia

— Schizophrenia - Nnuru a wode di dwu-
ma kwammone so

NYAREWA Mogya mmorosod - Koma yare

KRDANKRD Asikyereyaree - COPD - Ntehyeewa

WON A WOW)D Nkokoaa ne mmofra - Apemfoo

JHYEW ASIANE Mpanyimfo - Won a wontumi

MU TITIRIW nnante papa

Jhyew ho strooke ye tebea a ebetumi de obi nkwa ato asiane mu. S¢ wuhu nsenkyerenne bi a,

pe ayarehwe ntem.

® Anisobiri ® Tipaee a ano ye den

® Fifire a wote bebree W0y, ® Fifire a wonte

® Honam ani fitaa N - ® Ahoohyee

® cfee - 1 - ® cfee

® Komabontemanaanyaa o ® o ® Koma bo ntem

® Ntini mu yaw ® Adwenem atu afra, renya

_ anisoadehu, anaa etwa
- K> baabi a €hd ye nyunu a eskondihyen wo. _

- Nom nsuo s w'ani da ho a. FRE 911. Ye w'adeg ntem ma nipa

y€ nyunu di dwuma.

NNWINNADEE Ko climate.cityofnewyork.us na woanya

T nsem (Dhyew mu Asiane Susude, Atenaes
mu Atentrenee Maapo) ne amanegbd ne
nhysehysee akade ahorow.
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Nea ebeye na bammd bew> wo mpotam no, ma w'ani nkd
awiem tebea so na "boro ohyew" no denam nyansahye
ahodod yi a wode beka wo dhyew nhyehyeee ho so:

DWUMADIE BI HO NHYEHYCEEE

So dwumadi no beba so wo sre, efi,
anhweaa so? ANAA Ebgba so wo

Mmeae& a ehd nnhyeren
twetwe chyew kosi
anwummere.

asfaat anaa siminti so?

So wobesa, atu mmirika, ne nea
etete saa? ANAA Wobedi agoro no

Adwumaden ma obi t3
dhyew ho yareeg asiane mu.

WD NSUO Mmu?
WO DWUMADIE NO ASE

® Nom nsuo Na ma won a wobeba asee N0 nsuo a wonntua hwee.

® Tew adwumaden a woye no bere tenten wd dhyew mu so.

® (Gye ahome mpen pii wo mmeae a €hd ye nyunu anaa egkondinhyen wo.

® Sisi ntamadan ne agodie a wonni no adiwo na ama nnipa ho
adwo won.

Ansa na aba:

Hye mpotamfod a wofata nkuran se wompe hokwan wa Afie mu Anyinam Ahodden Mmoa
Dwumadie (HEAP) ase se wonya bue mu a.

Tete mpotamfod wo dhyew yaree ho nsenkyerenne mu.

Ye mpotam maapo/mfonin a ekyere mmeae a €hd ye nyunu na wade ate dhyew yare ho
asiane so wd mp>tam ho.

Dua nnua na ama enyunu w> mpdtam ho.

Hyehye abonten dwumadi wo andpa ne anwummere.

Bere a aba:

Srasra afipamfod, abusuafod, ne nnamfonom.

Siesie baabi a ehd ye nyunu ma mpaotamfoo.

Kyekye nsuo a ewd roba toa mu, blooko, taawal ne nsuo.
Di ntosodeg ne nnuaba a nsu wom de dwodwo wo ho.
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