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EBENADA WUKUADA

WƆABUE MMEAE A ƐHƆ 
YƐ NYUNU

YAWDA EFIADA MEMENEDA

Sɛ ɔhyew no du 82°F ne akyi a, ebetumi 
de ɔhyew yareɛ, strooke, anaa owuo 
mpo aba

AHUHUROBERƐ ƆHYEW AHOBAMMƆ
82°F ƆHYEW 

NNA

MA WO ƆHYEW HO NHYEHYƐE 
NNYƐ ADWUMA

80°F

ƐDWOADA

ƆHYEW HO 
AMANEƐBƆ
Wɔde ma bere a 
ɔhyew susude no 
kyerɛ sɛ ɛbɛboro 95°F 
anyɛ yie koraa nnanu 
ntoatoaso ANAASƐ 
ɛbɛboro 100°F wɔ 
bere biara mu.

ƐƐKƆNDIHYEN 
GYE NKWA​ 

Wɔ New York 
Kuropɔn mu no, 
nnipa pii a wowuwu 
esiane ɔhyew nti tete 
afie a wonni AC wom.

	z Hwehwɛ dan bi a ɛɛkɔndihyen (AC) wom.
	z Nom nsuo bebree sen sɛnea wotaa nom no.
	z Nnyɛ adwumaden wɔ abɔnten fi 11 a.m. kosi 4 p.m.
	z Hyɛ ntaade a anim te na ɛnkyekyere wo ho.
	z Ma wo AC nna 78°F anaa "Nyunyunu".

	z Kɔsra nnamfo anaa abusuafo a wɔwɔ AC.
	z Kɔ beae bi a ɛhɔ yɛ nyunu.
	z Nom nsuo! 
	z Dware nsuo nyunu.
	z Keka wo mpoma ntoma bɔ so na ewia amma dan mu.
	z Mmfa egya nni dwuma pii.

SƐ WUNNI AC A, NYANSAHYƐ A WUBETUMI DE AYƐ ADWUMA 
WƆ DAN MU NI: 

BAABI A ƐHƆ YƐ NYUNU 
MMƐN WO?

Kɔ baabi a ɛhɔ yɛ nyunu te sɛ nhomakorabea, 
adetɔnbea, paake, tete nneɛma akorae, baabi a 
nsu da, anaa mpɔtam agodibea.

 NYANSAHYƐ A EHIA

ƆHYEW SUSUDE
– Sɛnea wim hyew te bere a wim mu nsuo ne wim 
hyew di afra.

ƆHYEW MFRAMA BERE HO NHWƐSOƆ



Nnipa a wonni ɛɛkɔndihyen wɔ fie na wɔwɔ nea edidi so yi 
mu biara:

HU NEA ƆDA ASIANE MU WƆ WO MPƆTAM

ADWENEMHAW Adwennwen ne Mmotow - Dimɛnhyia  
Schizophrenia - Nnuru a wɔde di dwu-
ma kwammɔne so

NYAREWA  
KRƆANKRƆ

Mogya mmorosoɔ - Koma yare
Asikyereyareɛ - COPD - Ntehyeewa

WƆN A WƆWƆ 
ƆHYEW ASIANE 
MU TITIRIW

Nkokoaa ne mmofra - Apemfoɔ
Mpanyimfo - Wɔn a wontumi 
nnante papa

Nnuru ahorow ma nyarewa 
a emu yɛ den binom 
betumi ama worennhu 
nsakrae a aba adiwo mu 
hyew mu, na eyi betumi 
ama wo mu nsuo asa ntɛm.

YƐ KRADO SƐ WUBEHU ƆHYEW HO ƆBRƐ HO NSƐNKYERƐNNE 
NE ƆHYEW HO STROOKE

	z Anisobiri
	z Fifire a wɔte bebree
	z Honam ani fitaa 
	z Ɛfeɛ
	z Koma bɔ ntɛm anaa nyaa
	z Ntini mu yaw

Ɔhyew mu ɔbrɛ
	z Tipaeɛ a ano yɛ den
	z Fifire a wɔnte
	z Ahoɔhyeɛ
	z Ɛfeɛ
	z Koma bɔ ntɛm
	z Adwenem atu afra, renya 
anisoadehu, anaa etwa

FRƐ 911. Yɛ w'adeɛ ntɛm ma nipa 
no ho ntɔ no kosi sɛ mmoa bɛba.

Ɔhyew ho strooke yɛ tebea a ebetumi de obi nkwa ato asiane mu. Sɛ wuhu nsɛnkyerɛnne bi a, 
pɛ ayarehwɛ ntɛm. 

- Kɔ baabi a ɛhɔ yɛ nyunu a ɛɛkɔndihyen wɔ.
- Nom nsuo sɛ w'ani da hɔ a.
- �Dware nsuo nyunu anaa fa taawɔl a emu 

yɛ nyunu di dwuma.

NNWINNADEƐ Kɔ climate.cityofnewyork.us na woanya 
nsɛm (Ɔhyew mu Asiane Susude, Atenaeɛ 
mu Atɛntrenee Maapo) ne amaneɛbɔ ne 
nhyɛehyɛeɛ akade ahorow.

  NEA WOBƐYƐ

Ɔhyew ho strooke

  NEA WOBƐYƐ

AHUHUROBERƐ ƆHYEW AHOBAMMƆ



Nea ɛbɛyɛ na bammɔ bɛwɔ wo mpɔtam no, ma w'ani nkɔ 
awiem tebea so na "boro ɔhyew" no denam nyansahyɛ 
ahodoɔ yi a wode bɛka wo ɔhyew nhyehyɛeɛ ho so:

So dwumadi no bɛba so wɔ srɛ, efi, 
anhweaa so? ANAA Ɛbɛba so wɔ 
asfaat anaa siminti so?

DWUMADIE BI HO NHYEHYƐEƐ
Mmeaeɛ a ɛhɔ nnhyerɛn 
twetwe ɔhyew kosi 
anwummere.

So wɔbɛsa, atu mmirika, ne nea 
ɛtete saa? ANAA Wobedi agorɔ no 
wɔ nsuo mu?

Adwumaden ma obi tɔ 
ɔhyew ho yareɛ asiane mu.

	z Nom nsuo na ma wɔn a wɔbɛba aseɛ no nsuo a wonntua hwee.
	z Tew adwumaden a wɔyɛ no bere tenten wɔ ɔhyew mu so.
	z Gye ahome mpɛn pii wɔ mmeae a ɛhɔ yɛ nyunu anaa ɛɛkɔndihyen wɔ.
	z Sisi ntamadan ne agodie a wonni no adiwo na ama nnipa ho 
adwo wɔn.

WƆ DWUMADIE NO ASE

FA NEA EDIDI SO YI KA WO ƆHYEW NHYEHYƐEƐ HO:
Ansa na aba:

	z Hyɛ mpɔtamfoɔ a wɔfata nkuran sɛ wɔmpɛ hokwan wɔ Afie mu Anyinam Ahoɔden Mmoa 
Dwumadie (HEAP) ase sɛ wonya bue mu a.

	z Tete mpɔtamfoɔ wɔ ɔhyew yareɛ ho nsɛnkyerɛnne mu.
	z Yɛ mpɔtam maapo/mfonin a ɛkyerɛ mmeae a ɛhɔ yɛ nyunu na wɔde ate ɔhyew yare ho 

asiane so wɔ mpɔtam hɔ.
	z Dua nnua na ama enyunu wɔ mpɔtam hɔ.
	z Hyehyɛ abɔnten dwumadi wɔ anɔpa ne anwummere.

Bere a aba:
	z Srasra afipamfoɔ, abusuafoɔ, ne nnamfonom.
	z Siesie baabi a ɛhɔ yɛ nyunu ma mpɔtamfoɔ.
	z Kyekyɛ nsuo a ɛwɔ rɔba toa mu, blɔɔko, taawɔl ne nsuo.
	z Di ntosodeɛ ne nnuaba a nsu wom de dwodwo wo ho.

AHUHUROBERƐ ƆHYEW AHOBAMMƆ


