
שימי און שיינדל
לערנען וויאזוי צו בלייבן געזונט
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 שימי און שיינדל זיצן ביי די דאקטאר'ס אפיס. זיי האבן אביסל מורא. 
 פלוצלינג קומט אן מר. געזונט, דער געזונטהייט העלד, און ער לאדנט 

זיי איין צו קומען אויף א רייזע אויף זיין פליגער!
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רעגנבויגן 
קינדער קליניק
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איינמאל, לאנג צוריק, האבן מענטשן נישט געוואוסט וועגן דזשערמס. מענטשן האבן נישט 
 באדעקט זייער מויל ווען זיי האבן געהוסט און זיי האבן נישט געוואשן זייערע הענט מיט 

זייף און וואסער בעפארן עסן. אבער דזשערמס קענען מאכן מענטשן עכט קראנק.
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 געלויבט דעם הייליגן באשעפער, זענען וויסנשאפטלער געוואויר געווארן וועגן 
 דזשערמס און וויאזוי צו היטן מענטשן פון קראנק ווערן. זיי האבן אויך אנטדעקט 

וויאזוי צו האלטן מענטשן געזונט מיט וואקסינען.  
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"איז דאס איך ווען איך בין געווען קליין?" האט שימי געפרעגט פון מר. געזונט. 
"יא, שימי. געדענקסטו ווען דו ביסט עכט קראנק געווארן מיט די פלוּ און האסט געדארפט 

פארפעלן א וואך פון חדר?"  
"יא, מר. געזונט. איך האב עכט נישט גוט געפיהלט און איך בין געווען אזוי טרויעריג נישט צו זעהן 

מיינע חברים פאר אפאר טעג!" 
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שימי און שיינדל האבן מער נישט מורא. זיי ווייסן אז דער דאקטאר וועט זיי העלפן בלייבן געזונט. 
די נאדל טוט נאר וויי פאר איין סעקונדע!
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שיינדל איז פארזיכטיג צו וואשן אירע הענט מיט זייף און וואסער נאכן גיין אין בית הכסא און 
בעפארן עסן. זי ווייסט אז עס איז וויכטיג צו בלייבן געזונט.  
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 דזשערמס זענען איבעראל, אבער אויב מיר וואשן אונזערע הענט מיט זייף און מיר 
הערן זיך צו צו דעם דאקטאר, קענען מיר בלייבן געזונט, מיטן אויבערשטן'ס הילף!  

"איך בין פרייליך צו מקיים זיין די מצווה פון ונשמרתם מאוד לנפשותיכם!"* 
* דברים ד' ט"ו
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לאמיר בלייבן געזונט! טרעפט די ווערטער אין די פאזל.

קענסטו העלפן שימי צו אנקומען אין חדר געזונט און זיכער?
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